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8.1 மன
த உட� நல� ம("� ேநாJக� 

    உட
 நல� எ!ப� நS�டகாலமாக உட
 ம,-� மன� சா�ததாக/�, உடலி
காண�ப"� 

திரவ�கள	! சமன	ைலைய ெபா�(�� இ��பதாக/�  க�த�ப$ட�.இதைனேய ப�ைடய 

கால(தி
 கிேர�க ம�(�வ� ஹி�ேபாகிேர$� ம,-� இ2திய ஆ\� ேவத ம�(�வ கழக1� 

ஆேமாதி(த�. க��* ப&(த� உைடயவ�க. ந
ல உடலைம�ைப ெப,றவ�களாக/� சில 

ேநர�கள	
 காNCசலா
 பாதி�க�பட� �Aயவராக/� இ��பா�க.. இைவக. எ
லா� 

சி2தைனய&! அA�பைடய&
 உ�வா�க�ப$ட க�(�கேள ஆ'�. 1628 ஆ� ஆ�" வ&
லிய� 

ஹா�வ& எ!பவ� இர(த [ழ,சி ப,றிய ஆNைவ ேம,ெகா�" அத! Oல� ேமேல 

ெசா
ல�ப$ட க�(�கைள *ற� த.ள	னா�. ேநாN தைட�கா�* ம�டலேம உட
 நல(தி,' 

காரண� எ!பைத ப&!னாள	
 அைனவ�� ஏ,-ெகா�டன�. மன ஆேரா�கிய� உைடயவ�கேள 

ந
ல உட
 நல� ெப,றவ�களாக க�த�ப"கிறா�க.. மன நல� பாதி�கப"� ேவைலய&
 உட
 

ஆேரா�கிய� பாதி�க�ப"கிற�. 

உட� நல பாதிH�கான காரண�க� 

1) மரப�ய� ேகாளா"க�:

 க� வள�Cசிய&! ேபா� ம,-� 'ழ2ைத ப&ற�ப&! ேபா� மரப&ய
 'ைறபா"களா
 

ஏ,ப"கிற�. இைவ அைன(�� ெப,ேறா;ட� இ�2� 'ழ2ைதக<�' கட(த�ப"� பார�ப;ய 

ேகாளா-க.. 

2) ெதா("க� =ல� உட� நல� பாதிH :

கி�மிகளா
 ேதா!-� ேநாNக. 

3) வா��ைக %ைற:

உண/ பழ�க�, உட,பய&,சி, ஓN/ ம,-� அ!றாட� நா� ெசN\� ேவைலகைள ெபா-(� 

பாதி�*க. மா-ப"கிற�. உட
 நல� எ!கி!ற பத� அைனவரா0� அதிக� 

பய!ப"(த�ப"கிற�. இதைன எDவா- வைரய-�ப�? "உட
 நல� எ!ப� ேநாNக. இ
லாத 

நிைல எ!பேத“ “ந
ல உடைல ெப,- இ��பேத அ
ல“. உட
 நல� எ!ப� உட
 மன� 

ம,-� சOக� சா�2த ெசய
கள	
 இட�பாA!றி இ��பைத 'றி�கிற�. ம�க. ஆேரா�கியமாக 

இ��ப&! நா$A! உ,ப(தி திற! �"கிற�. ந
ல உட
 நல� வாg� கால(ைத 

அதிக;�பேதா", தாN  ேசN இற�* வ&கித(ைத 'ைற�கிற�. ச;வ&கித உண/, தன	 மன	த 

ம,-� 1ைறயான உட,பய&�சிய&! Oல� ந
ல உட
 நல(ைத ேபன 1A\�. உட
 நல� 

ம,-� மன நல� ேப�வத,' ேயாகா ஒ� சிற2த வழி 1ைறயா'�.ேநாNகைள ப,றி 

ச;யான வ&ழி�*ன�/ 1ைறயான த"�* ம�2�கைள எ"(�ெகா.<த
 ச;யான கழி/ 

ேமலா!ைம ேநாN கட(திகைள க$"�'. ைவ(தி�(த
, [காதாரமான உண/ ம,-� நS� 

வள�கைள பராம;(த
 ஆேரா�கியமாக வா5வத,' வழி வ'�'�. ந� உடலி
 ஒ� 

'றி�ப&$ட உ-�ேபா அ
ல� உ-�* ம�டலேமா பாதி�க�ப$" அதனா
 ேதா!-� 

அறி'றிக. ம,-� உட
 உபாைதகைள ேநாNக. எ!கிேறா�. ேநாNகைள கீ5கா�� 

1ைறய&
 வைக�ப"(தலா�. 
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1. ேநாN� கி�மிகளா
 ேதா!-� ேநாNக. ெதா,-(த!ைம\ைடய ேநாNக.

(உ�) - எN$� 

2. ேநாN� கி�மிக. அ
லாம
 ேதா!-� ேநாNக. (ெதா,-(த!ைமய,ற ேநாNக.)

(உ�) – பார�ப;ய ேநாNக., ச(� ப,றா�'ைற ேநாNக. 

'A�பழ�க� ம,-� ேபாைத ம�2�க<� உட
 நல(தி,' ேக" வ&ைளவ&�க��Aயைவ. 

மன
த�கள
� காணப-� ெபா7வான ேநாJக�: 

%�கி�மிக. மன	த�கள	
 அதிகமான ேநாNக<�' காரணமாக உ.ளன. இ2த கி�மிக. 

ைவர�, பா�T;யா, EVைசக., *ேரா$ேடாேசாவா, த$ைட�*gவ&ன�க. என பல 

வைககள	
 காண�ப"கி!றன. இ2த ேநாN உ�டா�'� கி�மிகைள 

ேநா��கிக.(panthogens) எனலா�. வ&ல�'கள	0�, மன	தன	0� ேநாைய( ேதா,-வ&�'� 

%��ய&�கள	! திற! அவ,றி! ேநாN உ,ப(தி( த!ைம என அைழ�க�ப"�. ெதா,- 

ேநாNக. ெப��பா0� அ2த ேநாN�';ய கி�மி %��ய&;க<�'� 

"வ&�2ேதா�ப&" உய&�க<�'� இைடெய நிகg� ஒ��கிைண2த ெசய
கள	! 

வ&ைளவாகேவ ேதா!-கி!றன.%��ய&;கள	! ெதா,- ேநாN உ,ப(தி( த!ைம�' 

அவ,றி! பல நிக5/க<� தகவைம�*க<� காரணமா'�. உதாரணமாக உண/ 

'ழலி
 %ைழ\� கி�மி உண/ பாைதய&
 அைம2�.ள ேகாைழ படல�, 

இைர�ைபய&
 காண�ப"� 'ைற2த pH ம,-� எதி�ெகா.<� ப�*கைள ெப,றி��க 

ேவ�"�.ேநாN கி�மிகளா
 ெதா,- ேநாNக. ப,றி\� அைவகள	! ப
ேவ- ப�*க. 

ப,றி\� இ�' வ&வாதி�க�ப$".ள�. ேநாN�க$"�பா" ம,-� ேநாN  த"�*1ைறக. 

ப,றி\� வ&ள�க�ப$".ளன. 

ேநாJ கி�மிகளா� ேதா�"� ேநாJக�: (INFECTIOUS DISEASES): 

கி�மிகளா
 பர/� ேநாN ெகா.ைகைய இராெப�$ ேகாC, �ய&� பா�ட� 

ெவள	ய&$டன�. ஒ� %��ய&; அ
ல� ேநாN கி�மி மன	த உட0�'. %ைழ2�, ேவகமாக 

வள�2� த! எ�ண&�ைகைய ெப��கி ெகா.<�. இைவ நC[கைள உ,ப(தி ெசN� 

வ&�2ேதா�ப& ேநாய&ைன உ�டா�'கி!ற�. ேநா\,ற உய&; ேநாN அறி'றிகைள 

ெவள	�ப"(�கிற�. 

ைவர2க�� ைவர2களா� உ<டா+� ேநாJக��: 

ைவர�க. வ&�2ேதா�ப&ய&! உடலி
 உய&�.ளைவயாக/�, உட0�' ெவள	ய&
 

உய&ர,ற 1ைறய&0� ெசய
ப"�. ைவர�க. *ரத(தா
 Wழ�ப$ட உைறைய உைடய DNA 

அ
ல� RNA ைவ மர*�ெபா�ளாக ெகா�".ள�. இ�வைர அறிய�ப$ட அைன(� 

ைவர�க<� ஒ$"�ண&கேள. இைவ ேபாலிேயா, ெவறி நாN�கA, க
eர
 வ S�க�, Oைள 

உைற வ S�க�, Oைள காNCச
 ேபா!ற மரண(ைத ஏ,ப"(த��Aய ேநாNகைள 

உ�வா�'கி!றன.இ�' வ&ல�' ைவர� வள��* ம,-� ைவர� ேநாNக. ப,றி 

வ&ள�க�ப$".ள�. 
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வ�ல�+ ைவர2கள
� வள�H: 

ைவர�க. உய&�.ள ெச
கள	
 ம$"� வள�� த!ைம ெகா�டைவ. ஆய&�� 

அ!ைமய&
 ைவர�கள	! வள��*� சா(தியமாகி\.ள�. மிக/� எள	ய ம,-� சி�கனமான 

வள��* 1ைறயாக, எ�ண,ற வ&ல�' ைவர�கைள வள��'� 1ைறயான "ேகாழி�க�/. 

வள��*" ெசN1ைற வ&ள�'கி!ற�. இதி
 க�/,ற ேகாழி1$ைடக. அவ,றி! அைட 

கா�'� கால(தி
 5 நா$க. 1த
 12 நா$க. வைர ெசN1ைற�' 

ேத�2ெத"�க�ப"கி!றன.ைவர�க. ேம,பA 1$ைடகள	! ஓ$A! Oல� [(தமான 

கி�மிய,ற நிைலய&
, உ$பதி(த
 (inoculum) ெசNய�ப"கி!ற�. (ஊசி Oல�) ஓ$A! �வார� 

ப&!* ெமg' ெகா�" அைட�க�ப"�. 36’C 
 அைட கா�க�ப$ட 1$ைடக. ைவர� 

வள��*�' ஏ,றைவயா'�. 

ேகாழிய&! க��கள	
 ப
ேவ- ெச
 வைகக. காண�ப"கி!றன. அவ,றி�. 

ைவர�க. இர$A�பைடகி!றன. க�/ண/� ைப ஒ� ெபா�வான சிற2த ைவர�கள	! 

வள�Cசி�ேக,ற ஊடகமாக� க�த�ப"கி!ற�. ைவர� வள��* 1ைறக. O!- வைக�ப"�. 

அைவகளாவன: 1)1த!ைமC ெச
 வள��* 1ைற, 2) A�ளாய&" ெச
வள��* 1ைற ம,-� 

3)ெச
வழி( ெதாட� வள��* 1ைற. 

1. %த�ைம வள�H: 1த!ைம வள��*�' ேவ�Aய ெச
க., எலி,ஆ��ட�(Hamster) 

ேகாழி ம,-� 'ர�' அ
ல� மன	த! ஆகியவ,றி! இய
*( தி[�கள	
 இ�2� 

ெபற�ப"கி!றன. இ(தி[�கள	! ெச
க., ெசய
1ைற�ேக,ப ப�'வ� ெசNய�ப$" 

வள��க�ப"� ேபா� உ�வா'�. அவ,றி! 1த
 தன	 அ"�', 1த!ைம வள��* 

என�ப"�. ஒ� தன	 அ"�' எ!ப� வள��*C சாதன(தி! ேம
 ஒ$A காண�ப"� 

ெச
கள	! அ"�' ஆ'�. 

2. ;ளாய�- ெச�வைக வள�H: A�ளாய&" ெச
வைகக., க� Oல(தி
 ெபற�ப$ட 

'றி�ப&$ட தி[�களான %ைரயfர
,சி-நSரக� ஆகியவ,றி! ெச
 வள��*கள	
 இ�2� 

ெபற�ப"கி!றன. மன	த த"�Eசி ம�2�கள	! உ,ப(தி�', ேம,பA A�ளாய&" ெச
க. 

தா! சிற2தெதா� வ&�2ேதா�பC ெச
களாக( ேத�2ெத"�க�ப"கி!றன. 

3. ெதாட�வழி ெச�க� வள�H: ெதாட� வழிC ெச
க. வள��* எ�ண&லட�கா 

1ைறய&
 இர$A�பைடய� �Aய திற! ெப,றைவ. அ(த' ெதாட� வழிCெச
க., ஒ� 

ெச
லி! வைகய&! திT� மா,ற(தாேலா அ
ல� *,-ேநாNC ெச
கள	! வள��*கள	
 

இ�2ேதா ெப��பா0� ெபற�ப"� ெச
 வைககளா'�. வள��கC சிரமமான அ
ல� 

வள��கேவ இயலாத சில வைக ைவர�க. ேம,பA ெதாட�வழி ெச
 வைககள	
 

வள��க�ப"கி!றன. 

 

ைவர2 ேநாJக� 

அ. H("ேநா,� ைவர2க��: 

      ேக!ச� (அ) *,-ேநாN�' ைவர�க<� ஒ� காரண&யாக� க�டறிய�ப$".ள�. 

*,-ேநாைய( ேதா,-வ&�'� ைவர�க. ஆ!�ேகாஜSன	� ைவர�க. (Oncogenic Viruses) என 

அைழ�க�ப"�. அAேனா ைவர�க., பாலிேயாமா ைவர�க., சிமிய! ைவர� 40(SV40) 

QB365 https://www.qb365.in/materials/



 

847 
 

எ��A! பா� ைவர�க.(EBV) (ஒ� ெஹ��ப&� வைக) ஆகிய A.எ!.ஏ வ;க. ஆ!�ேகா 

ைவர�களா'�.  ஆ�.எ!.ஏ. ைவர� வைககள	
 ஆ�.எ!.ஏ.சா��ேகாமா ைவர�க. ஆ!�ேகா 

ஜSன	� வைகயா'�. (எ.கா) - ேராவ� சா��ேகாமா  

ஆ. ேரப�2 ைவர�� ேரப�2 ேநா,�: 

ேரப&� ைவர� ேர�ேடா ைவர� '"�ப(ைதC சா�2ததா'�. அ� வ&ல�'கள	! 

ம,-� வன� பா�$Aகள	! ஒ$"�ண&யா'�. ேரப&� ைவர� ெதா,றிய வ&ல�' 

மன	தைன� கA�பத! Oல� மன	த��' அDைவரசி! ெதா,- உ�டாகி!ற�. நாN, Eைன, 

ெவௗவா
 ேபா!ற பா�$Aக. ேரப&� ைவர[�' வ&ல�' Oல�க. ஆ'�. 

மன	தன	
 ேரப&�(ெவறிநாN�கA) ேநாN�';ய அறி'றிகளாக, க"� தைலவலி, அதிக 

காNCச
 ம,-� பத,றநிைல ம,-� மன�'ைல2த நிைல, ெதா�ைட ம,-� மா�* 

ப'திகள	
 தைச ந"�க�க., ம,-� நS�ெவ-�*(ைஹ$ேராஃேபாப&யா) ஆகியைவ ேதா!-�. 

இ2ேநாய&! அறி'றி ேதா,ற�கால� [மா� 3 1த
 8 வார�க. ஆ'�. இ�கால� மா-பட/� 

�"�. ேரப&� ேநாயா
 இற�* வ Sத� 100% ஆ'�.ேரப&[�';ய *திய த"�Eசி ம�2� 1980-
  

க�"ப&A�க�ப$ட�. அ� மன	தன	! A�ளாய&" ெச
க. ஊடக(தி
 வள��க�ப$ட 

ெசய�$ட(ைத இழ2த ைவர�களா
 தயா;�க�ப$ட த"�Eசி ஆ'�. இ� மிக/� 

பா�கா�பான, த"�பா,றைல ��"� த"�Eசியா'�. 

இ. அ�ைம ைவர2க�: 

எ
லா ைவர�கள	0� அளவ&
 ெப;யதான ெச�க
 ேபா!ற ைவர�க. அ�ைம 

ைவர�களான பா�� ைவர�க. இர$ைட ச�கிலியாலான A.எ!.ஏ.\�, *ரத(ைத\�, 

ெகாg�ைப\� ெகா�".ளன. இைவ '"'�ைப ேபா!ற நி�ள	�யாNைட\� அைத W52� 

இர�" சDவ"�'கைள\� ெகா�ட அைம�ைப� ெப,-.ளன. ேவ;ேயாலா ைவர� 

ெப;ய�ைம ைவர� என அைழ�க�ப"�. இ� நS�(�ள	 1ைறய&! Oல� ேநரAயாக 

மன	த��' ெதா,-கி!ற�. அ
ல� ேநாN ெதா,றிய மன	தன	! உபேயாக�(பய!ப") 

ெபா�.க. Oல� பர/கி!ற�. ெப;ய�ைம 1,றி0� ஒழி�க�ப$" வ&$ட�. ெப;ய�ைம 

த"�Eசி ேவ;ேயாலா ைவர[�' ெந��கமான வா�சின	யா ைவர� Oல� தயா;�க�ப"�. 

இ(த"�Eசி மன	த��' ேநாN த"�பா,றைல, ெச
வழி ம,-� திரவவழி ஆகிய இர�A! 

Oல1� ேதா,-வ&�கி!ற�. ம,ற பா��/அ�ைம ைவர�களாவன த$ட�ைம ம,-� அ�ைம 

ெகா�*ள ைவர�க. ஆ'�. 

ஈ. ெஹப#ைட;2  - ப� - ைவர2 (க�¡ர� அழ(சி) 

ெஹ�ப$ைடA� - ப& - ைவர�(HBV) ஒ� ேம0ைற\ட! �Aய இர$ைடC ச�கிலி 

A.எ!.ஏ. ெகா�ட ைவர� ஆ'�. இ� மVச. காமாைல ேநாைய\� ம,-� க
eர
 

கா�சிேனாமா *,-ேநாைய\� ேதா,-வ&�கி!ற�. இ� ஒ� உய&�ெகா
லி ேநாயாக/�, 

எN$ைஸ வ&ட� ெகாAய ெதா,றாக/� க�த�ப"கி!ற�. HBV த"�Eசி, ஒ� [(திக;(த 

எC.ப&.வ& ஏ!$Aெஜ! (Ag) (ஆ�திேரலிய ஏ!$Aெஜ!) ஆ'�. இ� 1,றி0� ந
 

நிைலய&0.ள ைவர� HBV AG [ம�ப&கள	! (மன	த!) இர(த(தி
 இ�2� (சீர�) 

தயா;�க�ப"கி!ற�. 
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உ. சா�2(SARS) எ�றைழ�கப-� Hதியெதா� ேநாJ  

அதிதSவ&ர [வாச ேநாN 'றியf" (SEVERE ACUTE RESPIRATORY SYNDROME) சா��(SARS) 

எ!றைழ�க�ப"� ேநாN த,ேபா� ெத! கிழ�' ஆசியா, வட அெம;�கா ம,-� ஐேரா�பா 

ஆகிய நா"கள	
 இ��பதாக அறிவ&�க�ப$".ள�. இCெசNதி உலக ம�கள	ைடேய க"� 

பfதிைய ஏ,ப"(தி இ��பேதா" சி�க�E�, சீனா ேபா!ற நா"கள	
 ெபா�ளாதார Rதியாக/� 

மிக/� பாதி�ைப உ�டா�கி\.ள�. 

 

 

 

ேநாJ அறி+றிக�  

க"ைமயான ஜுர(�ட! இ2ேநாN ஆர�பமாகிற�. தைலவலி, உட
 வலி ம,-� 

ெசௗக;யமி!ைம ஆகிய ேநாN�'றிக<� ேதா!-கி!றன. ேநாயாள	க. வற$" இ�ம0� 

ம,-� OC[வ&ட சிரம1� அைடவ�. 

சா�2 பர�� வ�த�: 

ேநாN\.ளவ�க<ட! ெந��கமாக( ெதாட�* இ�2தா
 'றி�பாக ெதா,-(த!ைம 

வாN2த OC[( திரவ� ேபா!றவ,றி! Oல� சா�� எள	தி
 பர/கிற�. சா�� ேநாைய 

உ�டா�'� ைவர� ெதாட�2� வAவ(ைத மா,றி� ெகா�ேட இ��பதா
 இத,ெக!- த"�* 

ம�2� (Vaccine) க�"ப&A�ப� மிக சிரம� வாN2ததாக உ.ள�. சா�� ேநாN,ேகாேரானா 

ைவர�க. என�ப"� வறி\.ள ைவர�களா
 உ�டாகிற�. இவ,றி! ஜSேனா� ஒ,ைற 

இைழயா
 ஆன ஆ�.எ!.ஏ. ஆ'�. நி��லிேயாேக�சி$ [�. ந"வ� உைடய�. W;ய 

ேகாேரானா ேபா!- இ2த ைவர�கைளC [,றி இத5ேபா!ற நS$சிக. உ.ளன. 

ைவர2 த-H ம�N7க� (VIRUS VACCINES) 

ஓ�*ய&;! ேநாN( த"�* ஆ,றைல� பய!ப"(தி ைவர� ேநாNகைள( த"�பேத 

ைவர� த"�* ம�2�கள	! ேநா�கமா'�. ைவர� ெதா,- ேநாNகைள( த"�க மிகC சிற2த, 

ெசல/ 'ைற2த வழி த"�Eசி ம,-� த"�* ம�2�கைள� பய!ப"(�வேத ஆ'�. 
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இ�ட�ஃெபரா�க�(IFNs) 

இைவ ஓ�*ய&;ய&
 உ�வா�க�ப"�, ைச$ேடாைகன	! வைகையC சா�2த 

*ரத�களா'�. இைவ, ைவர�கள	! ெப��க(ைத தைட ெசNகி!றன. உய&�.ள வ&ல�' 

ெச
கள	ேலா அ
ல� ஆN/C சாைலய&
 தி[ வள��ப&! Oல� ேதா!-� ெச
கள	ேலா 

ைவர�கள	! தா�'த
 ேபா!ற ��"த
 காரணமாக இ!ட�ஃெபரா!க. 

உ�வா�க�ப"கி!றன. ைவர� தா�'த0�' மன	த உடலி
 ேதா!-� 1த
 எதி��*� 

ெபா�. இைவேய எ!- ந�ப�ப"கிற�. 

ைவர2கள
� %�கிய)7வ�: 

1. ைவர�க. உய&;ய
 வ
0ந�க<�' ஒ� *திராகேவ உ.ளன. ஏெனன	
 இைவ

உய&�.ளவ,றி,'� உய&ர,றைவ�'� இைடேய உ.ள எ
ைல� ேகா$A
 அைம2� 

இர�"�'� உ;(தான ப�*கைள� ெகா�".ளன. 

2. இவ,றி! எள	ைமயான அைம�* ம,-� ேவகமாக� ெப�'� த!ைம ஆகிவ,றி!

காரணமாக ைவர�க. உய&;ய
 வ
0ந�கள	! 1�கிய ஆN/� க�வ&யாக� பய!ப"கி!றன. 

'றி�பாக Oல��- உய&;ய
, மர*� ெபாறிய&ய
 ம,-� ம�(�வ� ஆகிய �ைறகள	
 

இைவ ெப;�� ஆராNCசி�காக� பய!ப"(த�ப"கி!றன. 

3. தS�' வ&ைளவ&�க��Aய ECசிகைள ஒழி�பதி
 இைவ ெப��ப�' வகி�கி!றன.

உய&; தS�'ய&��ெகா
லி தி$ட�கள	
  ( Biological Control Programes ) 

இைவ ெப;�� உபேயாக�ப"கி!றன. 

4. அவ,றி! ேநாN பய�'� த!ைம காரணமாக ைவர�க. வ&வசாய(�ைறய&
 நில�

உ.ளவ�க<�'� ெப�� கவைலைய உ�டா�'கி!றன. பா�T;ேயா ஃேப´க. ம�ண&
 உ.ள 

ைந$ரஜைன நிைல�ப"(�� பா�T;ய�கைள( தா�கி அழி(� ம�ண&! வள(ைத 

'ைற�கி!றன. 

5. ெதாழி,சாைலகள	
 ைவர�க. சீர� ம,-� வா�சி!க. தயா;�ப&


பய!ப"கி!றன. 

சில %�கிய ைவர2 ேநாJக� 

1. ைவர� ெஹப;#;2:

ெபா�வாக மVச. காமாைல எ!- அைழ�க�ப"கிற�.  இ�  A, B, C, D ம,-� E என 

வைக�ப"(த�ப$".ளன. ெஹ�பA$A� GB ைவர� - ெஹ�பA$A� G-ைய ேதா,-வ&�கிற�. 

2. ெட�+ காJEச� (BREAK BONE FEVER):

இ� RNA ெகா�ட 'அ�ேபா ைவரசா
' ஏ,ப"கிற�. இ� மVச. காNCச
 என/� 

அைழ�க�ப"கிற�. இதைன *லி ெகா[ என�ப"�  "ஏA� ஏஜி�A" ெகா[ கட(தியதாக 

ெசய
ப$" ேநாைய பர�*கிற�. இ� பகலி
 ம$"ேம கA�'�, 'றி�பாக காைல ம,-� மதிய 

ேவைளகள	
 இைவ அதிகமாக காண�ப"�. இத! அைடகா�'� கால� 3-8 நா$க.. டா�ன
�+# 
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ேசாதைன Oல� இதைன க�டறியலா� இத,' இ�வைர த"�* ம�2� 

உ�வா�க�படவ&
ைல. 

சி�க� +ன
யா: ஆ
பா ைவரசா
 ஏ,ப"கிற�. ஏA� ஏஜி�A ம,-� ஏA� அ
பேபாA�ட� 

எ!ற ெகா[�க. இ�' கட(தியதாக ெசய
ப"கி!றன.  

சாதாரண சள
: இ� 100�' ேம,ப$ட ;ேனா ைவரசா
 ஏ,ப"கிற�. இ� 3 – 7  நா$கள	
 

இய
பாகேவ ச;யாகிவ&"�. 

ெபா!��' வ S�கி (Mumps): இத! காரண& பாரமி�ேசா ைவர� (அ) மி�ேசா ைவர� 

பேராA$A�. இ� RNA ைவர� வைகைய சா�2த�. 5-12 வய� 'ழ2ைதகைள தா�'கிற�. இத! 

அைட கா�'� கால� 12-26 நா$க.. 

த#ட�ைம: காரண&: ¥ேப
லா ைவர� 

ெப�ய�ைம: காரண&: ெவ;ெச
லா ேஜா�ட� ைவர�. 

சி�ன�ைம: காரண&: ெவ;ேயாலா ைவர�. Eமிய&லி�2� 1,-0� அழி�க�ப$ட ஒ� 

ெகாAய ேநாN. 

டரா�ேகாமா: காரண&: கிளாமிAயா $ர�ேகாமா$A� 

க�கள	
 பாதி�ைப ஏ,ப"(��. 

இள�ப��ைள வாத�: மிக சிறிய RNA ைவர� எ!- அைழ�க�ப"�. எ!Aேரா ைவர� (Polio 

Virus) இத! காரண&யா'�. இத! த"�* ம�2� ெகா
ல�ப$ட சா
�� த"�* ம�2� ம,-� 

வாய&
 ெச0(த�ப"�. சாப&! த"�* ம�2�. 

ைவர2 ப(றி சில +றிHக�: 

வ ��யா�: ஓ�*ய&�C ெச
0�' ெவள	ேய ெப��கமைடய 1Aயாத, ெதா,-(த!ைம வாN2த, 

ஒ� 1gைமயான ைவர�க<�' வ S;யா! எ!- ெபய�. 

வ �ராJ-க�: *ரத உைறய,ற, வ$ட வAவமான ஓ;ைழ ஆ�.எ!.ஏ. ேவ வ SராN" எ!- 

அைழ�க�ப"கிற�. 

ப��யா�க�: இைவ ேநாைய உ�டா�க வ
ல *ரத �க.க.. மன	த! ம,-� ஏைனய 

வ&ல�'கள	! ம(திய நர�* ம�டல(ைத பாதி�'� பல ேநாNக<�' இைவ காரணமாக 

உ.ளன. (எ.கா) ��ய&$�ஃெப
$ ேஜக� ேநாN, மா"கள	
 Oைள ேகாளா- ேநாN என 

ெபா�வாக அைழ�க�ப"கிற�. ேபாைவ! �ப�Vசிபா�� எ!சிஃபேலாபதி(BSE). இதி
 

'றி�ப&ட(த�க� எ!னெவ!றா
 இைவ DNA  (அ) RNA  ேபா!ற எ2த மர* ெபா�ைள\� 

ெகா�A��கவ&
ைல. �டா!லி *�சின� இதைன ஆN/ ெசN� 1998
 ேநாப
 ப;[ 

ெப,-.ளன�. 

2) பா���யா�க��, பா���யா ேநாJக��:

பா�T;யா எ!ப�, %�ேணா�கிய&! Oல� ம$"ேம காண��Aய ஒ� ெச
 

*ேராேக;ேயா$"க. ஆ'�. சிலவைக பா�T;யா தS�க,றைவகளாக இ��ப&��, சிலவைக 
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ஒ$"�ண&களாக, இ�2� ேநாN�' காரணமா'� ெபா�வாக� பா�T;யா�க. மன	தன	! வாN, 

O�', ேதா
கள	
 காண�ப"� சிராN�*க., உடலி
 காண�ப"� *�க. வழியாக உடலி�. 

%ைழகி!றன. இைவ உடலி�. ேவகமாக� ெப�கி அதிக வ S;ய1.ள நC[(த!ைமைய 

ெவள	�ப"(�வத! Oல� ேநாN உ,ப(தி ெசNகி!றன. காசேநாN, ெதாgேநாN, காலரா, 

ைடபாN", ெதா�ைட அைட�பா!, க�'வா! இ�ம
, ெட$ட!� (இரணஜ!ன	), ப&ேள�, 

நிேமான	யா, சிப&லி�, ெகாேன;யா ேபா!றைவ மன	தன	
 காண�ப"� சிலவைக பா�T;யா 

ேநாNகளா'�.  

பா���யா உ�மா(ற� 

 பா�T;யா உ�மா,ற� எ!ப� மர*( தகவ
 ெகா�ட ெச
லைம�ப&ழ2த அ
ல� 

ெச
லைம�* நS�க�ப$ட பா�T;யாவ&! DNA-�க. ஒ� ெச
வைகய&லி�2� ம,ெறா� 

வைகய&�. மா,ற�ப"� நிக5Cசியா'�. இ2நிக5Cசிய&ைன 1928-
 இ�கிலா2� ம�(�வ 

அதிகா;யான கி;�ப&( எ!பவ� க�"ப&A(தா�. மா,ற�ப$ட அ
ல� ப�ைப மா,-� ெபா�. 

A.எ!.ஏ. எ!பதைன 1944-
 ஆவ; ெம�லியா$ ம,-� ெம�கா�தி எ!பவ�க. க�"�ப&A(தன�. 

Aரா!�ட�ச! 1ைறய&
, பா�;ேயாஃேப´ ைவர�க. ஏ,- ஊ�திகளாகC ெசய
ப$" ஒ� 

வழ�கி பா�T;ய(தி
 உ.ள A.எ!.ஏ. ப'திய&ைன ம,ெறா� ஏ,* பா�T;ய(தி�. 

மா,-கி!றன. ஒ� பா�T;ய ெச
லி! அைன(� A.எ!.ஏ. ப'திக<� ஏ,- ஊ�தி (ெவ�டா�) 

ஃேப´ ைவரஸி�. %ைழ�க� ெப,றா
 அஃ� ெபா� வைக Aரா!�ட�ச! என�ப"�. அத,' 

மாறாக சில ஜS!க. ம,-� ஒ� வழ�கி 'ேராேமாேசாமி
 இ�2� ஃேப´ Oல� 

Aரா!�ட�ச! அைட2தா
 அஃ� சிற�* வைக Aரா!�ட�ச! என�ப"�. 

பா���யா ேநாJக� : 

1. சா�ெமான�லா ம("� மன
த ேநாJக�  

சா
ெமான
லா என�ப"� ேநாN ெதா,-  கி�மி ேபசி
லி வைகைய சா�2த பா�T;யா 

ஆ'�. இ� மன	தன	
 O!- வைகயான ேநாNகைள ேதா,-வ&�கிற� .அைவக.;ைடபாN" 

அ
ல� பாராைடபாN" ,ேக�$ேரா எ�$Aைர$A� ம,-� ெச�Aசீமியா. 

ைடபாN" ஜுர�, சா
ெமான
லா ைடப& எ!ற பா�T;ய(தா
 உ�டாகி!ற�. 

இ2ேநாய&! அறி'றிகளாக ெதாட� காNCச
 ,'த
 ரணமாத
, வய&,- *� ம,-� ம�ணSர
 

வ S�க� ஆகியைவ ேதா!-�. ேக�$ேரா எ�$Aைர$A� ேநாN சா
ெமான
லா ம,-� 

ெப�பா!ைமயாக சா
ெமான
லா கலாேரசிய� எ!ற பா�T;ய(தா
 உ�டாகிற�, பா�T;யா 

'ட
 வழியாக ர(த ஓ$ட(ைத அைட2� அ�' அ� ெப��க� அைடகி!ற�. இதனா
 உய� 

காNCச
 தி��ப தி��ப ஏ,ப"� ம,-� உட
 'ள	�, பசிய&!ைம, உட
 எைட 'ைறத
 

ஆகியைவ ஏ,ப"�.  இர(த(தி
 இ�2� பா�T;யா உட
 உ-�*கைள தா�'� ேபா� 

ெமன	!ைஜA�, நிேமான	யா, உ-�*கள	
 *�, ெந�ைர$A�, ஆ�Aேயா ைமலA� அ
ல� 

எ�ேடாகா� ைடA� ஆகிய ேநாNக. ேதா!-�. 

2.காலரா  

மன	தன	
 காலரா ேநாN, வ&�;ேயா காலேர பா�T;ய(தா
 ேதா!-கிற�. இ2த ேநாN 

ஆதி கால2 ெதா$ேட மன	தன	
 ெசா
லெவா!னா �யர�கைள\�, இற�*கைள\� ஏ,ப"(தி 

உ.ள�. இ�காலரா ேநாN பா�T;ய�களா
 அ[(தப"(த�ப$ட (ெதா,ற�ப$ட) நS�  ம,-� 

உண/கள	! Oல� பர/கிற�.சி-'ட
 ப'திய&
 பா�T;யா எப&தSலிய தி[வ&
 ஒ$A, 

ெப��கமைட2த, ப&!ன� எ!$Aேரா டா�ஸி! நC[ ெபா�ைள உ,ப(தி ெசNகி!ற�. காலரா 
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ேநாN அறி'றிகளாவன: வா2தி, கVசி(த�ணS� ேபா!- க"ைமயான வய&,-�ேபா�' அதனா
 

உ�டா'� க"ைமயான நS;ழ�*�, தா� உ�*�க. இழ�*�, இர(த(தி! அமில(த!ைம 

அதிக;�*� இர(த(தி! அட�(தி அதிக;�*� ஆ'�. 

3. ப�ேள�: 

மன	தன	
 ப&ேள� ேநாN எ�சின	யா ெப�A� எ!�� பா�T;யாவ&! ெதா,றா
 

உ�டாகிற�. அ� ஒ� %க�Cசிய,ற கிரா� ெநக$AD ேபசி
ைல வைக பா�T;ய� ஆ'�. 

இர�" வைக ப&ேள� ேநாNக., *ேபான	� ப&ேள� ம,-� நிேமான	� ப&ேள� ஆ'�. ேநாய&
 

நிணநS�C [ர�ப&க. ரணமாகி வ S�க� அைடகி!றன. (Eேபா�) அத! அறி'றிகளாக 

உட
'ள	�த
, வா2தி\ண�/, வா2திெய"(த
 ம,-� ெபா�வான உட
 பலவ Sன� ஆகியைவ 

ேதா!-�. சிகிCைசயள	�காத வைகய&
 *ேபான	� ப&ேள�. 58% இற�* வ Sத(ைத ஏ,ப"(த� 

�"�. நிேமான	� ப&ேள� ேநாN நிேமான	யா காNCசைல உ�டா�'�. இர(த( திவைலக. 

கல2த எCசி
 ெவள	�ப"�. இ2ேநாN சிகிCைசய&
லா நிைலய&
 100% இற�ப&ைன( 

ேதா,-வ&�க� �"�. 

4. சிப�லி2: 

சிப&லி� எ!ற ேநாN ந!கறிய�ப$ட, மிக/� ெகா¾ரமான பா
வ&ைன ேநாN (STD) 

ஆ'�. இ2ேநாN, A;ேபான	மா பாலிட� சிப&லி� எ!ற பா�T;ய(தா
 ெதா,-கிற�. மன	தைன 

ம$"� ெதா,ற��Aய�. மன	தன	
 ேநரAயாக� பா0ற/(உட0ற/) ெகா.வத! வ&ைளவாக( 

ெதா,-கிற�. இDவைக( ெதா,- ெவனRய
 சிப&லி� என�ப"�. இ�கி�மி ெதா,றிய( 

தாய&டமி�2� 'ழ2ைத�'( தாN ேசN இைண�*( தி[வான ப&ளாச!டா Oல�, ெதா,-� 

சிப&லி�, தாN- ேசN வழி சிப&லி� என�ப"�.ெவன	;ய
 சிப&லி� ேநாN O!- க$ட�கலான, 

1த!ைம நிைல, இர�டா� நிைல ம,-� O!றா� நிைல Oல� பர/கி!ற�. O!றா� 

நிைலய&
 இத! அறி'றிக. மிக/� க"ைமயாக இ��'�. இ2நிைலய&
 க�பா�ைவ 

இழ(த
, கா� ேகளாைம, OைளCேசத�, ��கமி!ைம, தைலவலி ம,-� ம�$சி, 

த�"வடCேசத� உட
 அவய வAவமா,ற� அ
ல� சிைத/, கிரா�லா மா$ட� ரண�க. 

க�மா� என�ப"� இைவ உடலி! ப
ேவ- ப'திகள	! உ.ேள\�, ெவள	\� ேதா!-�. 

5. ெகாேனா�யா  

ெகாேனா;யா எ!ப� நி�ேச;யா ெகாேனா;யா எ!ற ம,ெறா� பா
வ&ைன ேநாயா'�. 

ஆ�கள	
 இ2ேநாN தா�'� இட� சி-நS�� *றவழி உ-�பா'�. ெப�கள	
 இ2ேநாN 

ெச�வ&�� ப'திைய( தா�'�. ஆ�கள	
 சி-நS�� ேபா�கி! ேபா� வழி\�, மVச. நிற(தி
 

சி-நS�� *றவழிய&
 திரவ� ெவள	�ப"த0� ேதா!-�, ெப�கள	0� வலி\ட! �Aய சி-நS�� 

ேபா�'� ம,-� இன�*ைழய&
 திரவ ெவள	�ப"த0� ேதா!-�. இதர அறி'றிகளாவன ஜுர�, 

அAவய&,- வலி, O$"வலி ம,-� ெமன	!ைஜ$A� ஆகியைவ. 
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சில %�கிய பா���ய� ேநாJக� : 

1.ஆ�)ரா�2 (Bio War Disease )

காரண& : ேபசி
ல� ஆ!(ராசி� . 

தSவ&ரவாதிக. இதைன ேபா;
 பய!ப"(தி ேநாைய பர�ப& மன	த 'ல(தி,' தS�' 

வ&ைளவ&�க ஏ�வான கி�மி. 

2.காசேநாJ (T.B.) (White Plague Or Potts Disease):

காரண& : ைம�ேகா பா�T;\� $�ெப� 'ேளாசி� "DOT " (Direct Observation Treatement) 

1ைறய&
 இதைன 'ண�ப"(தலா�. 

3.ெதா<ைட அல�(சி (Diphtheria):

காரண& : கா�ன	பா�T;ய� A�தி;ேய 

4.க�+வான
�: (Whoopin Cough or Pertusis)

காரண& :ேபா�Aெட
லா ெப�"சி� 

5.வய�("ேபா�+: (Diarrhoeal Disease)

காரண& : பல பா�T;ய�க. இத,' காரண&யாக உ.ளன,எ,கா ேகாலி ,சிெக
லா,க�ப&ேலா 

பா�ட�,சா
ேமான
ல ம,-� ெகால�A;ய� ஆகியைவ ஆ'� . 

6) ெதா�ேநாJ(hansen's ;ச2ீ)

காரண&: ைம�ேராபா�T;ய�  

அைடகா�'� கால�: 5 வ�ட�க.  

இர�" வைக: 1. A�ப�'ளாN" ெல�ரசி 

2. ெல�ேராேம$ட� ெல�ரசி

7) ெட#டன2 (lock jaw):

காரண&: 'ேளா�$;Aய� ெட$டன	  

இ2ேநாN பாதி�க�ப$டவ� த!�ைடய வாைய திற�க1Aயாம
 அவதி�ப"வா�க.. 

8) நி}ேமான
யா:

காரண&: �$ெர�ேடாேகா�க� நி�ேமான	ேய ம,-� Aேலாேகா�க� நி�ேமான	ேய, 

எ;(ேராைமசி!, ெட$ராைச�லி! ம,-� ச
ேபானைம$ ம�2�க. Oல� இதைன 

ச;ப"(தலா�.  
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[Qைசக�� [Qைச ேநாJக�� 

EVைசக., பCைசய� அ,ற சா-�ண& அ
ல� ஒ$"�ண& வைககளா'�. இைவ 

இற2த அgகி� ேபான க;ம உய&;க. அ
ல� உய&�.ள தாவர�க. அ
ல� வ&ல�'கள	
 

வாg�. சிலவைக� EVைசக. மன	த;
 ேதாலி0.ள கேரா$T!கைள சிைத(�, வ$ட 

வAவமான பைடேநாைய உ�வா�'�. ேம0� ெபா"', ேச,-� *�க<�'� காரண&யாகிற�. 

$ைர�ேகாைப$டா!, ைம�ேரா�ேபார� ம,-� எப&ெட�ேமாைப$டா! இன�க. ேதாலி! ம6� 

பாதி�*கைள ஏ,ப"(�கிற�. இைவக. ம�, உைடக. சீ�*க. Oல� பர/கி!ற�. 

1. #ைர�ேகாைப#டா� �பர�: ெசா;, பைட ம,-� ேச,-� *� ேபா!ற பாதி�*கைள

ேதா,-வ&�கி!றன. 

2. ைம�ேரா2ேபார� கான
2: Eைன ம,-� நாNகள	லி�2� 'ழ2ைதக<�' பர/�.

Hேரா#ேடாேசாவா�க�� Hேரா#ேடாேசாவா  ேநாJக��: 

*ேரா$ேடாேசாவா�க. ஒ� ெச
 உய&;களா'�. சிலவைக *ேரா$ேடாேசாவா�க. மன	தன	
 

ஒ$"�ண&யாக இ�2� மேல;யா, சீதேபதி, ��க வ&யாதி ேபா!ற ேநாNகைள 

உ�வா�'கி!றன.  *ேரா$ேடாேசாவா ெதா'திைய சா�2த உய&;க. �ேக;ேயாA� ம,-� ஒ� 

ெச
 உய&;க. ஆ'�.  ெப��பா0� இைவ %�ேணா�கி ெகா�" பா��'� அளவ&,' சிறிய 

உய&;ன�க..  அவ,றி! உட
 அள/ 5 1த
 250 ைம�ரா!க. ஆ'�.  *ேரா$ேடாேசாவா 

%��ய&;ய
 ெவ'வாக மன	த ேநாN ெதாட�பான�.  'ட
 அமிப&யாசி�, ஆ�ப&;�க ��க 

வ&யாதி ம,-� மேல;யா ேபா!றைவ. *ேரா$ேடாேசாவாவ&! சில மன	த ேநாNகளாக 

'றி�ப&ட� �Aயைவ ஆ'�.  பல நS. இைல *ேரா$ேடாேசாவா!க. 'ழ2ைதக<�'�, 

வயதானவ�க<�'� ேநாNகைள உ�டா�'கி!றன.  'ழ2ைதகள	
 கியா�Aயா 

இ!ட�$Aனாலி� (Giardia intestinalis)  எ!ற நSள	ைழ *ேரா$ேடாேசாவ! உய&;, ைடயா;யா 

(Diarrhoea) என�ப"� ேபதி�' காரண�.  அேத ேபா
 Aைர�ேகாேமானா"க., வாய&�. 

ஜிVஜிைவ$A� எ!�� ஈ- ேநாைய ேதா,-வ&�கி!றன. 

அமிப�� சதீேபதி: மன	தன	! ெப��'ட
 ேம
 ப'திய&
 காண�ப"கிற�. இ� எ�டமிபா 

ஹி�டாலி$Aகாவ&னா
 ஏ,ப"கிற�.  இ� மல�'டலி
 பாதி�ப&ைன ேதா,-வ&�கிற�. இ� 

மல(�ட! ெவ.ைள நிற �க.கைள ெவள	ேய,-கிற�.  இத,' சா�ேகா$ ெலNட! ெவ.ைள 

�க. எ!- ெபய�. 

2. ஆ��க� U�க வ�யாதி (அ) #�பேனாேசாமியாசி2

    இதைன $;�பேனாேசாமா எ!ற *ேரா$ேடாேசாவா ேதா,-வ&�கிற�. 'ேளாசின	யா 

பா
பாலி� எ!கிற ECசிய&! Oல� கட(த�ப"கிற�. 

  $;�பேனாேசாமா ேராAசிய!சி எ!ற இன1� ��க வ&யாதிைய ேதா,-வ&�கிற�. 

இதைன\� 'ேளாசின	யா பா
பாலி� எ!கி!ற "ெச$சி" (Tse tse fly) ECசி கட(�கிற�. 
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3) கலா அசா� (அ)ட�ட� காJEச� (black fever):

இ� e�மின	யா ேடாேனாவாண& எ!கி!ற *ேரா$ேடாேசாவா ேதா,-வ&�கிற�. இ�' 

ப&லிேபா$டம� எ!ற ECசி கட(தியதாக ெசய
ப"கி!ற�.இ�' வ&;வாக சில ேநாNக. 

வ&வ;�க�ப$".ள�. 

 (அ) ப�ளா2ேமா;ய� மேல�யா  

மேல;யா ேநாN, மன	தன	
  ப&ளா�ேமாAய� எ!ற *ேரா$ேடாேசாவா 

ஒ$"�ண&ய&னா
 ஏ,ப"�. இ2ேநாN ெகா[�கள	! Oல� ப0/�, மேல;யா ஒ$"�ண&கள	! 

வா5�ைக [ழ,சி, மன	த�. பாலிலி 1ைற இன�ெப��க� ம,-� ெப� அனாபfல� 

ெகா[வ&�. பா
 இன�ெப��க� ஆகிய இர�" இன�ெப��க நிைலகைள�ெகா�ட�. ெப� 

அேனாபfல� ெகா[ இDெவா$"�ண&கள	! நிர2தர வ&��ேதா�ப& ஆ'�.  

நா!' வைக மேல;யா, மேல;யா காNCச
 உ�டாகி!ற கால ேவ-பா$"�ேக,ப 

க�டறிய�ப$".ளன. அைவகளாவன. 

1. ப&ளா�ேமாAய�  ைவவா�சினா
 ஏ,ப"� ெட�சிய! அ
ல� ப&ைண! ெட�சிய!

அ
ல� ைவவா�� மேல;யா.

2. ப&ளா�ேமாAய� மேல;யாவ&னா
 ஏ,ப"� 'வா�$ட! மேல;யா.

3. ப&ளா�ேமாAய� ஓேவலினா
 ஏ,ப"� ைம
" ெட�சிய! அ
ல� ஓேவ
 மேல;யா.

4. ப&ளா�ேமாAய� ஃபா
சிபேர� ஒ$"�ண&யா
 ஏ,ப"� மாலி�ன!$ ெட�சிய!

அ
ல� ெப�ன	சிய� மேல;யா ஆகியைவ.

இ2நா!' வைகக<. மாலி�னன$ வைக மேல;யா உய&��ெகா
0� வைகயா'�.

மேல;யா காNCசலி! ேபா� ேநாயாள	�' க"� 'ள	ர� உட
 ந"�க1� வ&ய�த0� 

ஏ,ப"கிற�. உடலி
 க"� 'ள	� அட�'� ேபா� உட
 ெவ�பநிைல [மா� 106* F அள/�' 

உய�கி!ற�. ேம,பA உய� ெவ�பநிைலயா
 �Aய காNCச
 ப&ளா�மா (இர(த�) வ&�. 

ஹSேமாேசாய&! நC[(�க.க. சிக�ப��கள	
 உ.ள ைசசா�"க. உைட2� 

ெவள	ேய,ற�ப"� ேபா� உ�டாகி!ற�. ர(தCசிவ�ப��கள	! அதிக�பA சிைதவ&னா
 

ேநாயாள	�'� க"� இர(தCேசாைக  ஏ,ப"கி!ற�.

மேல�யாவ�� இதர அறி+றிகளாவன. ம�ணSர
 வ S�க�. இ� அதிக�பAயான எ�ண&�ைகய&
 

லி�பாN" ேம�ேராேப´ என�ப"� வ&g�கிCெச
க. ெப�'வத! காரணமாக( ேதா!-கிற�. 

ஃபா
சீேபர� வைக மேல;யாவ&
, 'ட
 இர(த( த2�கிகள	�. இர(த� உைறத
 ஏ,பட� 

�"�. Oைளய&
 உ.ள த2�கிக<. ஒ$"�ண& ம,-� மேல;யா �க.கள	னா
 அைட�* 

ஏ,ப$" இற�* ேந;"�. ம,ெறா� க"� பாதி�பாக பா
சீேபர� வைக மேல;யாவ&
 “Black water 

fever” என�ப"�. க�நS��காNCச
 க�த�ப"கி!ற�. இதி
 ேநாயாள	! உடலி
 ஒ$"ெமா(த 

சிவ�ப��க. சிைதவைட2� ஹSேமா'ேளாப&!க. சி-நS� வழிேய ெவள	ேய,ற�ப"�. 

(ஆ) அமOப�யாசி2  

மன	தன	
 அம6ப&யாசி� ேநாN சா��ேகாைடனா வ'�ைபCசா�2த *ேரா$ேடாேசாவா 

உ.ஒ$"�ண&யான எ�டமிபா ஹி�ேடாைலA�காவ&! ெதா,றா
 உ�டாகி!ற�. இ2ேநாN 
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உலக அளவ&
 பரவ&�காண�ப$டா0� ெவ�ப ம,-� மிதெவ�பநா"கள	
 'ள	� 

நா"கைள�கா$A0� அதிகமாக இ2ேநாNபர/த
 நிைல காண�ப"கி!ற�. இDவமிபாவ&! 

"ேரா�ேபா ேசாைவ$" ேநா\�டா�'�. ேபேதாஜSன	� நிைலயா'�. "ேராேபாேசாைவ$"க. 

ெப��'டலி! கீ5 மி\�ேகாசாவ&! ஆ5�ப'திகள	
, 'டலி! மி\�ேகாசா சDவ&ைன(தி!- 

உ. ெச
கி!றன. இதனா
 கசிகி!ற இர(த(�ள	க<� 'ட,*� ெபா�$க<� 'டலி! பாைத 

வழியாக இர(த�கல2த ேபதி (மலமாக) யாக ெவள	ேய-கி!ற�. இ�ேவ அம6ப&யாசி� அ
ல� 

அம6ப&� வய&,-�ேபா�கி! ப�பா'�.  

(இ) இதர Hேரா#ேடாேசாவா ேநாJ கி�மிக� 

1. A;�பேனாேசாமா ேக�ய&!� – ஆ�;�க ��க வ&யாதி

2. e�ேமன	யா ேடானாவான	 – காலா அச�

3. e�ேமன	யா Aராப&�கா- ேதா
 e�ேமன	யாசி�

லா�வா ஒ#-<ண�ய�ய� 

லா�வா ஒ$"�ண&ய&ய
, ஒ$"�ண& லா�வா�களா
 மன	த��' உ�டா'� 

ேநாNகைள�ப,றி� �-வதா'�. வ&ல�'கள	டமி�2� மன	த��' ெதா,-� ஒ$"�ண& 

ேநாNக. Wேனா$A� ெதா,- அ
ல� Wேனாசி� எ!றைழ�க�ப"�. Wேனாசி� வைகய&
 

மன	த��' ஏ,ப"� ேநாNக. ஒ� வ&ப(தாக� க�த�ப"�. மன	தன	
 ெதா,-� ஒ$"�ண& 

எDவ&த ந!ைம\� அைடயா�. அத! ெதா,-Cச�கிலி மன	தேனா" 1Aவைடகி!ற�. ஆனா
 

மன	த! பாதி�பைடகி!றா!.  

ஆ2(ரேபானாச� எ!ற வா�(தைத ஒ$"�ண&களா
 ெதா,ற�ப"� ம,-� மன	த�. ம$"� 

நிைல�ப"(த�ெப-� ஒ$"�ண&கைள\� அவ,றி! ேநாNகைள\� 'றி�'�. W 

அ2(ர�ெபாேனாச� எ!ற வா�(ைத வ&ல�'கள	
 இ�2� மன	த��'( ெதா,-� ஒ$"�ண& 

ேநாNகளா'�. இதி
 மன	த! இைடேய ேதா!-� ஒ� நிக5/ வ&�2ேதா�ப&யாக 

ம$"மி
லாம
 ஒ$"�ண& வா5�ைகC [ழ,சிய&
 ஒ� 1�கிய இைண�பா'� எ!ப� 

ெதள	வாகிற�. எ.கா மா" ம,-� ப!றி நாடா�*g�க..  

மன
த�� காணப-� ேநாJ உ�வா�+� ஒ#-<ண�க� 

மன	த;
 த$ைட�*g, க
eர
 *g, உ�ைள�*g, யாைன�கா
 (ைபேல;யா) ேபா!ற 

ஒ$"�ண&க. Oலமாக Tன	யாசி�, அ�கா;யாசி�, ைபேலா;யாசி� ேபா!ற ேநாNக. 

உ�டாகி!றன. 

ெஹ�மி�த2 H��களா� ஏ(ப-� ேநாJக�  

அ�கா;யாசி� (உ�ைள�*g) அ�கா;� 0�ப&;காNட� எ!ற அக ஒ$"�ண&யா
 

ஏ,ப"கிற�. இ� மன	தன	! சி-'ட
 ப'திகள	
 காண�ப"கிற�. இ� ஒேர வ&�2ேதா�ப&ய&! 

உடலி
 த! வா5�ைக [ழ,சிைய 1A(��ெகா.வதா
 இதைன ேமாேனாெஜன	A� எ!- 

அைழ�க�ப"கி!ற�. இ� உண/ ம,-� நS;! Oல� மன	தன	
 ெதா,-கிற�. இத! இள� 

உய&;ைய ரா�A$A லா�வா எ!- அைழ�க�ப"கிற�. 

இத� அறி+றிக�  

பசிய&!ைம, 'ட
வலி, அஜSரன(�ட! வய&,- அெசௗக;ய�. இ� 'ட
வா
 ேநாய&ைன 

உ�டா�'கிற�.  
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யாைன�கா� ேநாJ (Elephanttiasis / Filariasis) : 

இ�/� உ�ைள *g ஒ$"�ண& வைகைய சா�2தேத. இ� நிணநS� 'ழ
கள	
 

காண�ப"�. இதைன ைபேல;ய
 *g எ!- அைழ�க�ப"கி!ற�. இதி
 இர�" சி,றின�க. 

உ.ளன. அைவ. 

1. /�கி;;யா பா!கிரா�A (Wuchereria bancrofti)

2. /�கி;;யா மலாய& (Wuchereria malayi)

இத! வா5�ைக [ழ,சிய&
 இர�" வ&�2ேதா�ப&க. இட� ெப-வதா
 இதைன

ைடெஜன	A� எ!- அைழ�க�ப"கி!ற�. இ�' மன	த! 1த
 நிைல வ&�2ேதா�ப&யாக/� 

�ல�� ெப� ெகா[ இர�டா� நிைல வ&�2ேதா�ப&யாக/� உ.ளன. ைம�ேராைபேல;யா 

நிைல ேநாNெதா,- நிைலயாக க�த�ப"கிற�. 

அறி+றிக�   

கா
க. ம,-� இன�ெப��க உ-�*கள	
 ெப;யளவ&
 வ S�க� ேதா!-�. கா
கள	
 

'ைறபா" ேதா!-�.  
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ேநாN( த"�பா,றலி! வைகக. 

ேநாN(தைட�கா�* 

இய,ைகயான அ
ல� இய
*         ெபற�ப$ட    

ேநாN(��பா,ற
. (ப&ற�ப&லி�2ேத  ேநாN(தைட�கா�* ெபற�ப"வ�) 

 (ப&ற2த ப&! ெபற�ப"வ�) 

ெசய
மி' ேநாN( தைட� கா�* ம2தமாக� ெபற�ப$ட  (எதி� ேதா!றி( 

��"த
 Oல�     ேநாN(தைட� கா�*.  எதி��ெபா�. உ�வா�க�ப"தலா
    1!னேர 

எதி��ெபா�. ெபற�ப"வ�).   வழியாக� ெபற�ப$ட�. 

ேநாN�காரணமாக�  ேநாN(த"�Eசி  இய,ைகயாக     ெசய,ைகயாக� 

இய,ைகயாக    Oல� ெசய,ைகயாக   தாN�பா
 Oல�   உய&;கள	டமி�2� 

ெபற�ப"வ�.  ெபற�ப"கிற�.  'ழ2ைத�' எதி��   ெபற�ப$ட எதி��    

   ெபா�. ெச
வதா
  ெபா�. ெச0(தி� 

    ெபற�ப"கிற�.       ெபற�ப"வ�. 

இNதியாவ�� ெசய�ப-)தப-� ேநாJ த-[சி தி#ட� 

வ. 

எ�. 
வய� த"�Eசி அள/ 

1) ப&ற2த 'ழ2ைத�' BCG 1த
 தவைண 

2) 15 நா. ேபாலிேயா ெசா$" ம�2� 1த
 தவைண 

3) 6 ஆவ� வார� ெதா�ைட அைட�பா!, 

க�'வா! இ�ம
, ெட$டான� 

(1(த"�Eசி) ேபாலிேயா 

1த
 தவைண 

4) 10 ஆவ� வார� 1(த"�Eசி ம,-� ேபாலிேயா 2 ஆவ� தவைண 

5) 14 ஆவ� வார� 1(த"�Eசி ம,-� ேபாலிேயா 3 ஆவ� தவைண 
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6) 9 -12 மாத� ம6ச
� 1த
 தவைண 

7) 18 – 24 மாத� 1(த"�Eசி ம,-� ேபாலிேயா 1த
 ஊ�' வ&�*( 

தவைண 

8) 15 மாத� -2ஆ� ஆ�" MMR 1த
 தவைண 

9) 2 – 3 ஆ�" ைடபாN" ஒ� மாத 

இைடெவள	ய&
 இ� 

தவைணகள	
 

10) 4 – 6 ஆ�" DT ம,-� ேபாலிேயா இர�டாவ� ஊ�' 

வ&�*( தவைண 

11) 10 ஆவ� ஆ�" TT ம,-� ைட�பாN" 1த
 தவைண 

12) 16 ஆவ� ஆ�"  TT ம,-� ைட�பாN" இர�டாவ� ஊ�' 

வ&�*( தவைண 

 

ேநாJ�கி�மிக� அ�லாம� ேதா�"� ேநாJக�   

(ெதா("� த�ைமய(ற ேநாJக� ) 

1. உட� உ"Hகள
� ெசயல(ற த�ைம அ�ல7 வள�Eசிைத மா(ற�+ைறபா#- 

ேநாJக�. 

ஆேரா�கியமான உட
நல(�ட! �Aய மன	தன	! இர(தC ச��கைர அள/ உண/�' 

1!ன� 80-120 மி.கி / ெடசி.லி எ!ற அளவ&
 இ��'�. உண/�'�ப&! ப&!ன� அதிக அளவ&
 

'<�ேகா� இர(த(தி
 உய��ேபா� இைவ கைரயாத கிைளேகாஜனாக மா,ற�ப$" 

எதி�கால(ேதைவ�காக� க
eரலி0� தைசகள	0� ேசமி�க�ப"�. ப&! ேதைவ�ப"� ேபா� 

கிைள�ேகாஜ! ம6�"� '<�ேகாஸாக மா,ற�ப$" இர(த(தி
 ேச��. இCெசய
பா"க. 

அைன(�� கைணய(தி
 லா�க�கா! தி$"கள	
 காண�ப"� பf$டா, ஆ
பா ெச
கள	
 

[ர�க�ப"� இ![லி! '<�ேகாகா! எ!�� ஹா�ேமா!களா
 க$"�ப"(த�ப"கிற�. 

இ![லி! ேதைவயான அள/ [ர�காதேபா� இர(த(தி
 காண�ப"� �"த
 ச��கைர 

பய!ப"(த�படாம
 கழி/ நS�க சி-நS�ட! கல2� ெவள	ேய,ற�ப"� இ2ேநாN�'� 

டயப$A� ெமலிட� (நS;ழி/) எ!- ெபய�. 

இேத ேபா!- டயாபA� இ!சிப&ட�, இதய ேநாNக., சி-நSரகC ெசயலிழ�*, உய� இர(த 

அg(த�, உட
 ப�ம!, அ
சீமிய� ேநாN, Oைளைய( தா�'� ப�கவாத ேநாNக. 

ேபா!றைவ வளா்Cசிைத மா,றC ெசய
பா$" 'ைறவா
 ேதா!-� ேநாNகளா'�.  

2.பர�பைர ேநாJக� அ�ல7 மரப�ய� ேநாJக�  

மரப&ய
 ேநாNக. 'ைறபா"க. அ
ல� திT� மா,றமைட2த ஜSனா
 ேதா!-கிற�. 

அ
ப&ன	ச� எ!ப� ெமலன	! வள�Cசிைத மா,ற 'ைறபா$டா
 ஏ,ப"� பர�பைர ேநாயா'�. 
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இ� ேதா
 உேராம� க�கள	
 ெமலன	! எ!�� நிறமி இ
லாததா
 ேதா!-கிற�. இ� 

திT� மா,றமைட2த ஒ"�' ஜS!களா
 ஏ,ப"கிற�.  

இத� அறி+றிக� 

பா
ேபா!ற ெவ�ைமயான ேதா
நிற� W;ய ஒள	ம6� அதிக உண�/ ெகா�டதா
 

ஏ,ப"� ஒள	 கா5�* (ேபா$ேடா ஃேபாப&யா நிைல\� ஹுேமாப&லியா எ!�� இர(த� 

உைறயாைம ேநாN, சி�கி. ெச
 அன	மியா எ!�� கதி� அ;வா. இர(தCேசாைக ேநாN, 

தாலசீமியா, ட/! 'ைறபா", நிற�'�", 'மி5 சி-வ! ேநாN ேபா!றைவ பர�பைரயாக� 

கட(த�ப"� மரப&ய
 ேநாNகளா'�.  

3. ச)7ப(றா�+ைற ேநாJக� 

ந
ல உட
 நல(தி,' மன	த உட0�' ேதைவ�ப"� அைன(� உண/�ெபா�$க<� 

உ;ய வ&கித(தி
 உ;ய அளவ&
 இ�(த
 ேவ�"�. இவ,றி
 காண�ப"� 'ைறபா" 

பலவ&தCச(��'ைறபா$" ேநாNகைள( ேதா,-வ&�கி!ற�.  'ழ2ைதக<�'� *ரத�'ைறபா" 

மரா�ம� ம,-� 'வாஸியா�க� எ!�� ேநாNக<�' காரண&யாகிற�. மரா[ம� ேநாN 

காரணமாக 'ழ2ைதய&! எைட�'ைற/ க"ைமயான வய&,-�ேபா�' எ0�*ம6� ேதா
 

ேபா�(த�ப$ட� ேபா!ற உடலைம/ட! 'ழ2ைதக. காண�ப"வ�. 'வாஸியா�க� ேநாய&னா
 

'ழ2ைதக<�' உ�ப&யவய&- 1க� கா
கள	
 வ S�க� காண�ப"�.  

4.ப�றவ� ேநாJக� (அ) ப�றH ேநாJக� (Congenital Diseases): 

ப&ற�ப&லி�2� காண�பட��Aய ேநாNகைள ப&ற�* ேநாNக. என அைழ�க�ப"கிற�.  

அைவ  

1. பார�ப;ய ேநாN (அ) மரப&ய
 ேநாN 

 

A. இ7 ஜ�� மா(ற)தா� ஏ(ப-�.  

உதாரண�. அ
கா�ேடா நி\;யா, பfைன
 கீ$ேடா நி\;யா, அ
ப&ன	ச�, கதி� 

அ;வா. ேசாைக ேநாN, ஹSேமாப&லியா, நிற�'�". 

B. +ேராேமாேசா� ப�ற�Eசியா� ஏ(ப-� ேநாJக� 

ட/!� 'ைறபா", கிைள!ப&
ட� 'ைறபா", ட�ன� 'ைறபா".  

C. �("EXழ� காரண�களா� ஏ(ப-� ேநாJக� 

தாN ேசN இைண�* தி[ வழி பர/�. உதாரண�. சிப&லி�, த$ட�ைம. 

D. வள�Eசி� +ைறபா- 

ப&ள/ அ�ண�, ப&ள/ப$ட உத". 

இ2ேநாNக. தாய&! க�வைறய&
 க� வள�Cசிய&!ேபா� ேதா!-கிற�.  

H(" ேநாJ உய��ய�  

  ெச
கள	! அப;தமான ெப�'� நிைல *,- ேநாN (cancer) என�ப"�. இதனா
 க$"�கட�கா 

வளா்Cசி,் ப&ற தி[�கைள ஆ�கரமி(த
 ம,-� இர(த� அ
ல� நிணநSா்க. Oல� உடலி! பல 

பாக�க<�'� பரவ& இர�டா� நிைல ேத�க� அ
ல� ெம$டா�ேடசி� நிைல ஏ,ப"கிற�.  
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  ‘ேக!சா்’ எ!ற வா�(ைத�' இல(தS! ெமாழிய&
 ‘ந�"’ எ!- ெபா�.. 

*,-க$A ேக!சா் என�ப"�. அ�க$AையC [,றி\.ள ப�(த சிைரக. ந�A! கா
க. ேபா
 

காண�ப"�. *,-ேநாைய� ப,றிய அறிவ&ய
 ப&;/ ஆ!காலஜி(oncology)என�ப"�. ஆ!காலஜி 

எ!ப� கிேர�க வா�(ைத. ஆ!ேகா(onchos) எ!றா
 ‘க$A’ எ!- ெபா�.. அப;மிதமான( தி[ 

வளா்Cசி நிேயாப&ளாச� என�ப"�. இ2நிேயாப&ளாச(தி[ பரவ& ேக" வ&ைளவ&(தா
 அதைன 

ேமலி�ென!$(Malignant) எனலா�. 

வரலா" 

        *,-ேநாN பழ�கால�கள	ேல அறிய�ப$A�2த�. 19 ¡,றா�A
 ெஜா்மன	ய&! ேநாN 

இயலா� இ2ேநாய&! த!ைமைய ெதள	/� ப"(தினா�. ேம0� அவா்க. *,- ெச
லி! 

த!ைம ம,-� வைககைள வ&ள�கினா�. 20 %,றா�A! �வ�க(தி
 எ
லா வைகயான *,- 

ேநாNக<� க�டறிய�ப$டன. ப&!னா் அத,கான காரண�க. ம,-� சிகிCைச 1ைறகள	
 

கவன� ெச0(த�ப$ட�. 1775
 ெபா்சிவ
 பா$(Percivell pott) எ!பா� *ைகேபா�கிைள [(த� 

ெசNபவா்க<�' *,- ேநாN வ�வைத க�" *,- ேநாN�' க;(�க.க. காரண� என� 

�றினா�. இதனா
 W5நிைல ம,-� ெதாழி,சா�*� காரண� என� கீ5�க�டைவகள	
 

க�டறிய�ப$ட�. 

1. நில� கீ
 எ�ெணN – ேதா
 *,-ேநாN – ெதாழிலாளா்க<�' 

 (shale oil) 

2. கதி;ய�க தா� - %ைரயfர
 *,-ேநாN - [ர�க      பண&யாளா்க<�' (radio active 

ore)   

3. பf$டா ெந�தலைம! (Beta-napthalamine) – சி-நSா் ைப *,-ேநாN-இர�பா் ெதாழி,சாைல 

பண&யாளா்க<�' 

4. *ைக ெபா�. (cigarettes) – %ைரயfர
 *,-ேநாN 

 சில ைவர�க<� *,- ேநாN�' காரணமாகலா� என ப&,கால(தி
 உ-தி 

ெசய�ப$ட�. ரா� சா�ேகாமா ைவர� 1தலி
 *,- ேநாN�' காரண� என வ&ள�க�ப$ட�. 

த,கால(தி
 மன	தன	! T-ெச
கள	
 ஏ,ப"� 0\�ேகமியா எ�� *,- ேநாய�' HTLV-1 

ைவர� காரண� என�க�டறிய�ப$".ள�. 

சிலவைக� *,-ேநாNக. பார�ப;ய ேநாயாக� க�த�ப"கி!றன. 

ெர$Aேனாப&ளா�ேடாமா (Retinoblastoma) எ�� க�ண&
 ஏ,ப"� *,-க$A பார�ப;யமாக 

ஏ,ப"கிற�. ெம!டலி! பார�ப;ய�பA இ� ஓா் ஓ�கிய� ப�பா'�. 

H("ேநாJ உய��ய�: 

*,-ேநாN உய&;யலி! வளா்Cசி மிக ேவகமாக உ.ள�. *,- ேநாN�கான� 

1gைமயான� காரண�கைள� க�டறிய அத! ெச
 அ
ல� Oல��- அளவ&
 

ஆராNCசிக. நட(த�ப"கி!றன. என	�� த,சமய� உ.ள க�(�க. *,-ேநாN�கான 

சிகிCைச�கான ேபா�மானதாக இ
ைல. 
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ெபா�வாக வளா்Cசிய&
 உடலி
 உ.ள ெச
க. ைம$டாA� ெச
 ப&;தலி! Oல� 

ப&;2�, ேவ-பா"க. அைட2� ப
ேவ- சிற�*C ெச
களாக மா-கி!றன. ைம$டாA� ெச
 

ப&;த
, வளா்Cசி ம,-� மா-பா" அைடத
 ேபா!ற நிக5/கைள ெச
லி
 உ.ள மரப��க. 

க$"�ப"(�கி!றன. இ2த மரப��கள	
 ஏ,ப"� திTா் மா,ற� அ
ல� அதிேவகC 

ெசய
பா" *,- ேநாN�'� காரணமாகிற�. எனேவ இதைன ஓ;ட உ�வா�க�(monoclonal) 

எனலா�. *,-ேநாய&! ெதாடா்Cசியான வளா்Cசிய&
 உ�வா'� ேசN ெச
கள	
 திTா ்

மா,ற�க. ஏ,ப"வதினா
 பல �ைண ெச
க. ேதா!-கி!றன. அைவகள	
 சில �ைண 

ெச
க. ேவகமாக உடலி! ேவ- தி[�க<�' பர/� த!ைம ெகா�டைவ. ேம0� இைவ 

*,-ேநாN�கான சிகிCைசகள	
 பாதி�பைடயாம
 எதி��'� ச�தி\ைடைவகளாக உ.ளன. 

*,- ெச
க<�ெக!- தன	� ப�*க. உ.ளன. %�ேணா�கிய&! Oல� *,- 

ெச
ைல உ,- ேநா�கினா
 அைவ சாதாரண ெச
ள	லி�2� ேவ-ப$" காண�ப"கிற�. 

இைவகள	
 உ$க� ெப;தாக உ.ள�. வ&கிதாசார�பA உ$க�வ&! அள/ ைச$ேடாப&ளாச(ைத 

வ&ட *,- ெச
கள	
 அதிக� உ.ள�. உ$க�மண& மிக(ெதள	வாக உ.ள�. இCெச
க. ஆதார 

ஊடக(தி
 ெதாடா்2� வாg� த!ைம உைடயைவ. இ(தி[�கள	
 உ.ள ெச
க. மிக�'ைற2த 

அள/ தா! ேவ-பா" அைடகி!றன. ம,ற ெச
கைள� ேபா!- இ
லாம
 தி[ வளா்Cசி� 

ெப,ற ப&!*� இைவ ெச
ப&;த
 ப�ைப இழ2� ேபாவதி
ைல. [,றி\.ள ம,ற 

தி[�கைள\� *,- ெச
க. ஆ�கரமி�'� த!ைம ெகா�டைவ. 

ெதாடா்Cசியான பல நிக5/களா
 சாதாரண ெச
 *,- ெச
லாக மா-வ� *,- ெச
 

உ�வா�க�(carcinogenesis) என�ப"�. இ2நிக5/கள	
 ெதாட�க நிைல, வளா்Cசி நிைல, 

ெப�'�நிைல, மா,- நிைல, ப&;த
 நிைல ம,-� பர/� நிைலக. உ�". பர/� நிைலய&
 

ஆ�கிரமி(த
(invarion) ம,-� ெம$டா�டாசி�(metastasis) ஆகிய நிைலக. உ.ளன.  

1தி�Cசி அைட2த *,- ெச
க. க$"�கட�கா வளா்Cசி� ப�ைப ெப,-.ளன. 

சாதாரணC ெச
கைள ேபா!ற ெச
லி! உ. ம,-� ெவள	 வளா்Cசி க$"பா$" நிக5Cசிக. 

*,- ெச
கள	
 காண�ப"வதி
ைல. ெதாட�க(தி
 *,- ெச
கள	
 அப;மிதமான வளா்Cசி 

ஏ,ப"�. இDவளா்Cசி பA�பAயாக இர(த ஓ$ட(ைத� 'ைற(� வ&"வதினா
 அைவகள	! 

வளா்Cசி 'ைற2� வ&"கிற�. 

H("ேநாJ =ல�_" உய��ய� 

Oல��- உய&;ய
 1ைறகைள பய!ப"(தி *,- ெச
லி! அைம�ப&ைன அறி2� 

ெகா.ளலா�. இர�" ெசய
பா$" 1ைறக. Oல��- அளவ&
 நைடெப-கி்!றன என 

க�டறிய�ப$".ள�. 

1. ெச
 வளா்Cசிைய( ��"� ஜSேனாமி! ப'தி *ேரா$ேடா ஆ�ேகாஜS!க. (proto-oncogenes) 

என�ப"�. DNA இைழய&
 உ.ள இ�ப'தி ��ட�ப"� ேபா� ெச
லி! வளா்Cசி 

அதிக;�கிற�. DNA Oல��- அைம�* திTா் மா,ற(தினா
 *ேரா$ேடா ஆ!ேகாஜS!க., 

ஆ!ேகாஜS!களாக மா,ற�படலா�. ேம0� *,- ெச
கள	! 'ேராேமா ேசா�கள	
 

இர$A�பா'த
 நS�'த
 ம,ற� இட� மா,றியைம(த
 ஆகியைவக. ஏ,ப"கி!றன. 
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     மன
த�� H("� க#;ைய உ�வா�+� ஆ�ேகாஜ��க� 

        

ஆ!ேகாஜS!        *,-ேநாய&! வைக    ெசய
பா$" காரண� 

1. ஹா��11(hox) இர(த *,-ேநாN       இடமா,ற� 

               (acute T-cell Leuckemia) 

2. எா்� B-2(Erb)     மா�பாக ம,-�     ஆ�ப&லிஃப&ேகஷ! 

               அ�டக *,-ேநாN 

3. L-ைம�(Myc)   %ைரயfர
 *,-ேநாN   ஆ�ப&லிஃப&ேகஷ! 

4. ெர$(ret)      ைதராN" *,-ேநாN      DNA
 மா,றி            

                                        அைம(த
 

 

மன	த *,- க$Aய&
 ஆ!ேகாஜS!க. ஒ� தன	(த ெசய
பா$Aனா
 (amplification) 

��ட�ப"வ��. இCெசயலினா
 *,- ெச
கள	
 மரப��கள	! ெசய
 திற! அதிக;�'�. 

சாதாரண ெச
கேளா" ஒ�ப&"ைகய&
 ஆய&ர� மட�க�' அதிகமாகேவ *,- ெச
கள	
 

இ(தைக ��"த
க. நைடெப-கி!றன. இ�ெபாg� Oல��- உய&;ய
 வ
0னா்க.  

ஆ!ேகாஜS!கள	! ெவள	�பா$" ெபா�$கைள ஆராNCசி ெசN� வ�கி!றனா். 

1. சாதாரணC ெச
கள	! வளா்Cசிைய� க�காண&�ப�� க$"�ப"(�வ��(suppressor) 

மரப� ஆ'�. *,- ெச
கள	
 உ.ள ஜSேனா� ப'தி…….க$"�ப"(�� மரப�வாகC 

ெசய
ப"� ப'தி ெசயல,- ேபாகிற�. ெச
கள	! வளா்Cசிைய� க$"�ப"(�� 

த!ைமைய ெச
 இழ2� வ&"வதா
 அப;மிதமான ெச
 ெப��க� ஏ,ப"கிற�. 

2.  

மரப�  *,-ேநாய&! வைக 

APC      ேகால! ப'தி / மல�'ட
 *,-ேநாN 

BRCA 1   மா�பக / அ�டக *,-ேநாN 

1NK 4    ேதா
நிறமி ெச
 *,-ேநாN, %ைரயfர
 *,-ேநாN,      

         Oைள�க$A, இர(த� *,-ேநாN, நிணநSா் [ர�ப& *,-ேநாN 

Rb       ெர$Aேனா ப&ளா�ேடாமா 

PTEN     Oைள�க$A, சி-நSரக� ம,-� %ைரயfர
 *,- ேநாN 

 

க$"�ப"(��’ மரப��களா
 ேதான-� சில *ேரா$T!க. ெச
க. ெப�'வைத( 

த"�'�. இ2த மரப��க. ெசயல,- ேபாவதா
 க$Aக. வளா்Cசியைடகி!றன. 
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மன	தன	
 *,- ேநாN உ�வா'� 1gைமயாக நிக5/கைள இ�வைர நா� 

அறியவ&
ைல. ஆனா
 ஆ!ேகாஜS!க. ��ட�ப"வத0� க$"�ப"(�� மரப��க. ெசய
 

இழ�ப�� *,-ேநாN உ�வாவதி
 ம,-� பர/தலி
 1�கிய காரண�க. என(ெத;ய 

வ2�.ள�. ஒேர ேவைளய&
 இDவ&ர�" வைக மரப��பாதி�*� ஏ,ப$டா
 வ&ைள/க. 

�;தமாக இ��'�. இ� ‘பலமரப� வ&ைள/’ என�ப"�. இதனா
 *,- ெச
கள	! ெப�'� 

நிைல, ஆ�கிரமி�*( த!ைம ம,-� ெம$டா�ேடசி� திற! அதிக;�கிற�.  

 

2.3.2 H(" ேநாய�� வைகக� 

*,- ேநாNக. அைவக. ேதா!-� தி[�க<�' ஏ,ப ெபய;ட�ப"கி!றன. 

1. சா�ேகாமா(sarcoma) – அைம�* தி[�கள	
 ஏ,ப"� க$Aக.. (உதாரண�) 

ஆ�Aேயாசா�ேகாமா (எ0�*). 

2. கா�சிேனாமா(carcinoma) – எ�ப&திலிய தி[�கள	
 *,-ேநாN. (உதாரண�) %ைரயfர
 

கா�சிேனாமா, மா�பக கா�சிேனாமா.  

3. லி�ேபாமா(Iymphoma) – நிணநSா்( தி[�கள	
.  

4. 0\�ேகமியா(Leukemia) – இர(த ெவ.ைள அ��கள	
 

H(" ேநாய�கான காரண�க� 

சிலவைக� பழ�க வழ�க�க. ம,-� W5நிைல� காரண&களா
 *,-ேநாN ஏ,ப"�. 

1. Hைகய�ைல 

  35% *,- ேநாN இற�ப&,' ஏதாவ� ஒ� வைகய&
 *ைகய&ைலைய உபேயாக�ப"(�வ� 

காரணமாக உ.ள�. %ைரயfர
 *,- ேநாN இற�ப&
 90% *ைக 'A�பதினா
 ஏ,ப"கிற�. 

*ைகப&A(தலா
 இைர�ைப, 'ட
, கைணய�, இன�ெப��க சி-நSா் நாள� [வாசபாைத 

பாதி�பைட\�. ெபாA ேபா"த
, *ைகய&ைல ைவ(தலா
 வாN ம,-� [வாச பாைதக. 

பாதி�க�ப"கி்!றன. *ைக ப&A�'� பழ�க� இ
லாதவா்க., *ைக ப&A�பவா்க. வ&"� *ைகைய 

%கா்2� உ.ள	g(தா
 அவா்க<�'� %ைரயfர
 ம,-� இர(த� *,- ேநாN ஏ,படால�. 

2. அயன	களா�'� கதி�வ SC[களான X-கதி�க., காமா கதி�க., *றஊதா� கதி�களா
 *,- 

ேநாN உ�வாகலா�. இ�கதி� வ SC[க. DNA இைழகைள உைட�பதினா
 திTா ் மா,ற� 

ஏ,ப"கிற�. W;ய� கதி�களா
 ேதா
 *,-ேநாN உ�டாகிற�. 

3. ெதாடா ் உ-(த
க. : சில வைக உண/களா
 உண/�பாைதய&
 ெதாடா்Cசியான 

உ-(த
 ஏ,ப$" *,- ேநாNவர� காரணமாகலா�. அதிக அள/ ெகாg�*, உயா் ச�தி 

ெகா�ட வ&ல�'� *ரத�க., உ�* அ
ல� *ைகய&னா
 பத�ப"(த�ப$ட உண/� 

ெபா�$க. ஆகியவ,றா
 மா�பக�, ெப��'ட
, இைர�ைப ம,-� உண/� 

'ழ
களா
 *,- ேநாN ஏ,ப"கிற�.  

4. ம�(�வா்கள	! ஆேலாசைனய&!றி உபேயாக�ப"(�� ம�2�க. *,- ேநாN�' 

காரணமா'�.  
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5. ைவர� ம,-� ஒ$"�ண&களான சி�ேடாேசாமா, க
eர
 *g�க<� ேநாN�' 

காரணமாகி!றன.  

H(" ேநா,� இறH�  

    *,- ேநாய&! 1தி�Cசி நிைல மன	தன	! மரண(தி
 1Aகிற�. இத,' *,- 

ெச
கள	! தன	(த ப�*க. காரணமாகி!றன. சாதாரண ெச
கள	! வளா்Cசிைய 

சில�காரண&க. க$"�ப"(�கி!றன. *,- ெச
க<�' இDவளா்Cசி� காரண&க. 

ேதைவ�ப"வதி
ைல. எனேவ இCெச
க. ெச
 வளா்Cசி க$"�பா"க. இ!றி வளா்கி!றன.  

   சாதாரணC ெச
க., தி[ நிைலய&
 ஒ!ேறா" ஒ!- ேசா்2� காண�ப"�. 

ஆனா
 *,- ெச
கள	
 ஒ$"� த!ைம 'ைற/. இதனா
 இCெச
க. தி[�கள	! 

வழியாக எள	தி
 இர(த(தி�. ெச
லலா�. ப&! உடலி! ம,ற பகதிக<�' எ"(�C 

ெச
ல�ப$" *திய *,- வளா்Cசி�'� காரணமாகலா�.  

    *,- ெச
கள	! ப&;த
 மிக ேவகமான�. சில *,- ெச
க. இர(த 

நாள(ேதா!றி காரண&கைள உ�வா�'வதினா
 *திய இர(த நாள�க. *,-� க$Aய&�. 

ேதா!-கி!றன. இைவக. எ
லா உண/� ெபா�$கைள\� ெகா.வதினா
, சாதாரணC 

ெச
கள	
 உண/ 'ைறபா" ஏ,ப"கிற�. இத! 1Aவ&
 சாதாரண ெச
க. ம,-� 

தி[�க. உணவ&!றி மAகி!றன.  

H(" ேநாJ� க#-பா-  

    ெதள	வான ப;ேசாதைனய&! அA�பைடய&
 தா! *,- ேநாN�கான சிகிCைச அைம\�. 

%�ேணா�கி Oல� *,-C ெச
கைள அைடயாள� கா�த
, (Biopsy tissue) ெச
கள	! ேம
 

காண�ப"� அைடயாள�கைள அறித
, ெச
 ேவதிய&ய
 1ைறக., ெச
 மரப&ய
 ம,-� 

�ேகன	�, X-கதி�க. ப;ேசாதைன 1ைற ஆகிய ப;ேசாதைனக. உ�".  

   ம�(�வா்க. த�க<�'. ம�(�வ 1A/கைள ஒ�ப&$", சிகிCைச 1ைறகைள பகி�2� 

ெகா.வத,' நிைலக. அைம�* 1ைற அவசியமாகிற�. (உதாரண�, நிைல 1, நிைல 2). 

நிைலகைள வைரய-(த
 *,-� க$Aய&! ஆர�ப�, தி[ நிைல அ
ல� அ�கி0.ள தி[�க. 

அ
ல� உ-�*க<�' பரவ&ன நிைல ஆகியவ,றி! அA�பைடய&
 அைம\�.  

  ப;ேதாசைனக<�'�ப&! *,-ேநாய&! சிகிCைசக., அ-ைவ சிகிCைச, ம�2� சிகிCைச, கதி� 

சிகிCைச ம,-� ஹா�ேமா!க. சிகிCைச 1ைறக. அைம\�.  

  கட2த ¡,றா�" வைர அ-ைவ சிகிCைச 1ைற ம$"� தா! சிற�*ைடய சிகிCைச 

1ைறயாக க�த�ப$ட�. உய&� தி[ ேநா�' ேசாதைன(biopsy)�'� அ-ைவ சிகிCைச 1ைற 

ேதைவ�ப"கிற�. *,-�க$Aயான� 1த
 நிைலய&
 'றி�ப&$ட இட(தி,'. இ�2தா
 

அ-ைவ சிகிCைச Oல� நS�கி வ&டலா�. த,கால அ-ைவ சிகிCைச 1ைறய&
 பாதி�க�ப$ட 

ப'தி ம$"� நS�க�ப"கிற�. இதனா
 உ-�*க. 1gவ�மாக நS�க�ப"� நிக5/ 

தவ&��க�ப"கிற�.  
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கதி�வ �E� சிகிEைச %ைற  

  1895
 ேரா!$ஜ!(Roentgen) X- கதி�கைள 1தலி
 க�டறி2�� 1899
 கீ\;ய&! (Curries) 

கதி�வ SC[ க�"ப&A�*க<� *,-ேநாN சிகிCைச�' *திய வழிக. ேதா!ற காரணமாய&ன. கதி� 

வ SC[ சிகிCைச 1ைறய&
 அதிக ச�திெகா�ட அயன	களா�'� X- கதி�க., காமா� கதி�க. 

அ
ல� அ�வ&! �ைண( �க.களான பf$டா �க., அதிக ச�தி ெகா�ட எல�$ரா!க., 

நி\$ரா!க. பய!ப"� கதி�வ SC[க. தி[�கைள( �ைள(�C ெச
0� த!ைம\ைடயைவ. 

இைவக. DNAைவ பாதி�பதா
 ெச
கள	
 ம,-� இற�* அ
ல� திT� மா,ற� ஏ,ப"கிற�. 

இCசிகிCைச 1ைற *,-C ெச
க. ம,-� சாதாரண ெச
கள	! தா�'� த!ைம�ேக,ப 

அைமகிற�. எனேவ *,- ெச
கள	
 கதி�வ SC[ 1ைறய&
 ெச0(�� கதி�வ SCசி! அள/ 

சாதாரண ெச
கைள� பாதி�காத அள/ இ��க ேவ�"�.  

 

ம�N7 சிகிEைச %ைற  

   இCசிகிCைசய&! 1�கிய ேநா�க� *,- ெச
க. ெப�காம
, தி[�கைள ஆ�கிரமி�காம
 

ம,-� பரவாம
 த"�ப�தா!. சிகிCைசய&
 உபேயாக�ப"(�� ேவதி�ெபா�$க. ெச
க. 

ெப�'த
 ம,-� *,- க$Aய&! வள�Cசிைய பாதி�கி!றன. த,சமய� ப
ேவ- ம�2�க. 

கிைட�கி!றன. அைவகைள தன	யாகேவா அ
ல� �$டாகேவா உபேயாக�ப"(தலா�. மா�பக� 

*,-ேநாN ேபா!ற சில வைகக. ஹா�ேமா! சா�2தைவ. எனேவ இCசிகிCைச 1ைறகள	
 

ஹா�ேமா!க<� உபேயாகி�க�ப"கி!றன.  

  ேம�ப$ட க�டறி\� 1ைற, சிகிCைச 1ைறக. இ�2�� *,- ேநாயா
 ஏ,ப"� இற�* 

வ&கித� அதிகமாகேவ உ.ள�. இ2ேநாN வ2தப&! ப;ேசாதைன ம,-� சிகிCைச ெசNவைத 

வ&ட வராம
 த"�பேத சிற2ததா'�. 70% 1த
 80% *,- ேநாNக<�', W5நிைல தா! 

காரணமாக உ.ள�. எனேவ ெபா� ம�கள	ட� [,-*ற(ைத� ப,றிய வ&ழி�*ண�/ ேதைவ. 

இ2தியாவ&
 33% *,-ேநாN *ைகய&ைலனா
 ஏ,ப"கிற�. எனேவ *ைகப&A(தைல த"(த
 

ம,-� *ைகய&ைல உபேயாக�ப"(தைல� க$"�ப"(�த
 ேபா!ற நடவA�ைககைள 

க$டாயமா�க ேவ�"�. உண/�பாைதய&
 ஏ,ப"� *,- ேநாைய( தவ&��க நா� உண/� 

ெபா�$கைள உ�" ெகாg�* உண/கைள( தவ&��கலா�.  

  ஆர�ப நிைலய&ேல க�டறித
 ம,-� ச;யான தவ&��* 1ைற� க
வ& ேபா!றைவக. தா! 

*,ற ேநாN�'( தS�வா'�. 

ேபாைத ம("� ம7வ�(+ அ;ைமயாத� 

  த,சமய(தி
 எ"�க�ப$".ள கள ஆN/க. அதி�Cசி அள	�பைவயாக உ.ள�. இ2த 

ஆN/கள	! Oல� இைளஞ�க. அதிகமாக ேபாைத ம,-� ம� பழ�க(தி,' அAைமயாகி 

இ��ப� ெதள	வாகிற�.  

   ந
ல க
வ&\�, ஆ�க�E�வமான வழிகா$"த0� அறி/ைர பக�த0� இைளஞ�கைள இ2த 

அபாயகரமான பழ�க(திலி�2� வ&"ப$" ெச;வான வா5�ைகைய ேம,ெகா.ள வழிவ'�'�.  
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       ெபா�வாக பய!ப"(த�ப"� ேபாைத ம�2�களாவன அப&!, கVசா, ம,ற� ேகாேகாய&! 

ஆ'�. இைவக. E�'� தாவர�கள	
 இ�2�  ெபற�ப"கி!றன. ஒ� சில ெபா�$க. 

EVைசகள	
 இ�2�� ெபற�ப"கிற�.  

  அப&! எ�� ேபாைத ம�2� நர�* ம�டல(தி! 'றி�ப&$ட ப'திய&0� உண/ ப'திய&! 

'றி�ப&$ட ப'திய&0� இைண2� ெகா.<� ஆ,றைல ெப,-.ள�. ெஹராய&! எ�� ேபாைத 

ெபா�. ெவ.ைள நிற மனம,ற ச,- கச�பான கலைவ. இ� பா�பாவ� ேசா�ன	ெபர� (Papaver 

somniferum) எ!கி!ற பா�ப& தாவர(தி! மர�பாலி
 (latex) இ�2� ெபற�ப"கிற�.  

  இ� ஊசிய&! Oலேமா அ
ல� நாசி �ைளய&
 உ�V[த
 Oலேமா உட0�'. 

ெச0(த�ப"கிற�. இ� உடலிய�க(ைத ெம�வா�கி ஒ� மத மத�பான நிைலைய 

ேதா,-வ&�'�.  

  கVசா ேபா!ற ேபாைத ெபா�. Oைள\ட! ேநரAயான ெதாட�* ெகா�" பாதி�ைப 

ஏ,ப"(��. க!னாப&� ச$ைடவா (Cannabis sativa) எ!ற தாவர(தி! ெமா$"கள	லி�2� 

ெபற�ப"கிற�. மா;ஜSனா, ஹ�ஹி�, காரா ம,-� கVசா ேபா!ற ெபா�$க<� அேத 

தாவர(திலி�2� ெபற�ப"� ேவ- ெபா�$களா'�. இைவக. வாய&! வழியாக/� [வாச� 

வாய&லாக/� எ"(��ெகா..�ப"கிற�. இ� இர(த [ழ,சிய&
 பாதி�ைப ஏ,ப"(�கிற�. 

 ேகாைகய&! எ;(ேராைசல� ேகாேகா (Erthryoxylem coca) எ!ற தாவர(திலி�2� ெபற�ப"கிற�. 

இ� ெத! அெம;�காைவ E�வ&கமாக ெகா�ட�. இ� ேடா�பைம! எ!ற நர�* கட(தி�' 

தைடகைள ஏ,ப"(�கி!ற�. இ� ம(திய நர�* ம�டல(ைத ��"வேதா" [கமான 

உண�ைவ ேதா,-வ&(�, ஆ,றைல அதிக;�'� அதிக�பAயான ேகாைகய&! மய�க நிைலைய 

ேதா,-வ&�'�. ஏ$ேரா�பா ெப
லாேடானா (Atropa belladonna) ம,-� ஊம(ைத (Datura) 

தாவர�க<� மய�கநிைலைய ேதா,-வ&�'�. த,சமய� வ&ைளயா$" வ Sர�க. சில� 

கVசாைவ தவறா பய!ப"(�கிறா�க.. பா��ப&$ேர$, ஆ�ப&$டைம! ெப!ேசாAயசி�ைப! 

ேபா!ற ேநாN தS��'� ம�2�க. �ட சிலேநர�கள	
 ேபாைத ம�2தாக 

எ"(��ெகா.ள�ப"கிற�. மா��ைப! சிற2த மய�கம�2தாக/� அ-ைவ சிகி�ைசய&
 ேபா� 

சிற2த வலி நிவாரன	யாக/� பய!ப"(த�ப"கிற�. ேபாைத அ
ல� மய�கநிைல 

ேதா,-வ&�'� ப�*கைள\ைடய ஏராளமான தாவர�க., பழ�க. வ&ைதக. ப
ேவ- 

இட�கள	
 நா$"�*ற ம�2தாக/� மத வ&ழா�கள	0� சட�'கள	0� ேபாைத ெபா�ளாக 

பய!ப"(த�ப"கிற�. இைவக. அள/�' அதிகமாக உ$ெகா.<� ேபா� உட,ெசயலி0� 

மனCெசயலி0� ெப;ய பாதி�ைப ஏ,ப"(தி மன	தன	! [யநிைனைவ இழ�க ெசNகிற�. 

*ைக�ப&A(த0� ேபாைத ம�2��' சமதான ஒ!றாகேவ க�த�ப"கிற�. கட2த 400 

ஆ�"களாக மன	த! *ைகய&ைலைய பய!ப"(தி வ�கிறா!. இதைன *ைக�க/� ெம
ல/� 

நாசிய&! Oல� உ. இg�க/� ெசNகிறா�க.. இதி
 நி�ேகாA! எ!ற ேவதி�ெபா�. 

காண�ப"கிற�. இ� ஒ� அ
�கலாN" ஆ'�. இ� மன	தன	
 அ$;ன
 [ர�ப&ைய ��A 

அ$;னலி! ம,-� நா� அ$;னலி! ஹா�ேமா!கைள இர(த(தி
 கல�க ெசNகிற�. இ� 

இர(த அg(த(தி! வ Sத(ைத\� இதய �A�ப&! வ Sத(ைத\� அதிக;�க ெசN\�. 

*ைக�ப&A(த
 ேம0� *,-ேநாய&! வ Sத(ைத %ைரயfர
 சி-நS� ைப ம,-� ெதா�ைட 

ப'திகள	
 அதிக;�க ெசNகிற�. ேம0� மா�*Cசள	, எ�ைபசீமா எ�� %ைரயfர
 வ S�கேநாN, 

கேரான; இதய ேநாN, இைர�ைப *� ேபா!றைவ ஏ,பட/� வாN�*.ள�. *ைகய&ைல 
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ெம
0த
 வாN�*,-ேநாைய ேதா,-வ&�கிற�. *ைக�ப&A(த
 கா�ப! ேமானா�ைச" (CO) 

வ Sத(ைத இர(த(தி
 அதிக;�க ெசN� ஹSேமா'ேளாப&�ட! ஆ�சிஜ! (O2)இைண\� வ Sத(ைத 

'ைற�கிற�. உடலி
 ஆ�சிஜ! ப,றா�'ைறைய ேதா,-வ&�கிற�. தSைமகைள அறி2� அதைன 

அைனவ�� ைகவ&ட ேவ�"�. ந
ல வழிகா$"த
 ம,-� அறி/ைர பக�த
 Oல1� இ2த 

பழ�க(திலி�2� வ&"படலா�.  

+மரப�வ� ம("� ேபாைத�+ அ;ைமயாத�  

'மர�ப�வ� கி$டதி$ட 12 வயதி
 ெதாட�கி 18/20 வய� வைர நSA�கிற�. இ�ப�வ(தி
 

அதிரAயான உடலிய
, உளவ&ய
 மா,ற�க. ஏ,ப"கி!றன. இ�பப�வ(தி
 ஒ�வ! பா
 

1தி�Cசி அைடகிறா!. தன� '"�ப(தி,' அ�பா,ப$ட தன�ெகன ஒ� தன	(த!ைமைய 

ெப-கிறா!. தன� எதி�கால� ப,றி சி2தி(� 1A/கைள எ"�க(ெதாட�'கிறா!. தா! 

சா�2தி��'� 'gவ&! ேதைவக<�' சOக எதி�பா��*க<�'� இைடேய 1ர�பா"க. 

ேதா!-� ேபா� 'மர�ப�வ(தினர� நட(ைதய&
 ேகாளா-� மன1றி/� ஏ,ப$" 

ெநறிப&ற52த நட(ைத�' அAேகா0� இ(த�ணேம அவா்கைள ம� ம,-� ேபாைத 

ம�2�கைள ேநா�கி த.<�. 1த
 1ைற ம� அ�2�வ� ஆ�வ(தி! காரணமாக அ
ல� 

ேசாதைன 1ைறய&ேல இ��கலா�. இ� சில��' ெதாடர/� வாN�*க. அதிக� உ.ள�. 

ப&ரCசிைனகைள எதி�ெகா.ள 1Aயாம
 தவ&�'� ேபா� மன அg(த� அதிக;�'� ேபா�� 

ேத�வ&
 மதி�ெப� 'ைறவாக ெப-� ேபா�� ம�ைவேயா அ
ல� ேபாைத ெபா�ைள 

நா"கிறா�க.. *ைக�ப&A�பவ�க. த�கைள சகஜ நிைலய&
 ைவ(தி��பதாக க�தி இ2த 

பழ�க(தி,' 'மர�ப�வ(தின� ஈ��க�ப"கிறா�க.. ெதாைல�கா$சி, திைர�பட�க., 

ெசNதி(தா., இைணயதள� ேபா!ற ஊடக�க<� இத,' காரணமாக அைம2� '"�ப 

அறவைண�ைப இழ2தவ�க. ம,-� ச;யான '"�ப க$டைம�*�'. இன�கமி!றி 

இ��பவ�க. இ�பழ�க(தி,' எள	ைமயாக அAைமயாகிறா�க.. 

அ;ைமயாத� ம("� சா�Nதி�)த� 

அAையமாத
 எ!ப� ஒ�வா் தன�' இ!ப� த�� ெபா�$"(ம�, சிகெர$க., ேபாைத 

ெபா�$க. ேபா!றைவ சா�2� வாழ(ெதாட�'� நிைலயா'�. ஒ�வ� ஒ� 'றி�ப&$ட 

ெபா�ைள சா�2� வாழ(ெதாட�'� ேபா� அவரா
 த!�ைடய வா5�ைகய&! ப&ற வ&சய(தி
 

கவன� ெச0(த இயலவ&
ைல. '"�ப(தின� ந�ப�க. கவன	�க இயலாம
 

த"மா�கிறா�க.. ேவைலய&
 தன�' வழ�க�ப"� கைடைமகைள ச;வர நிைறேவ,ற 

இயலாம
 திண�கிறா�க.. இதனா
 அவ��'� ப&ரCசிைன ம,றவ��'� ப&ரCசிைன ஒ�வா் 

ஒ� பழ�க(தி,' அAைமயாக அ� வ0வான உய&;ய
 அA�பைடயாக ெகா�ட Oைள 

ேநாயா'�. இ� சOக ம,-� உளவ&ய
 காரண�களா
 பாதி�க�ப"கிற�. அAைம�ப"(த� 

�Aய எ
லா ெபா�$கள	0� (ம�, நிேகாA!) அA�பைடய&லான சிகெர$"க. ேபாைத 

ம�2�க. உ.ள ேவதி�ெபா�$க. அவ,ைற பய!ப"(��ேபா� உடலி
 உய;ய
 

மா,ற�கைள உ�டா�'கி!றன. ஒ�வ� இ2த ெபா�$கள	
 எைத பய!ப"(தினா0� 

அவ�ைடய Oைளய&
 ேடாபைம! ெவள	�ப"கிற�. இ� மகி5Cசி\ண�ைவ ��"கிற�. 

இதனா
 அவா் அ2த ெபா�ைள ம6�"� ேத"கிறா�. அைத பய!ப"(தினா
 தன�' உடேன 

மகி5Cசி கிைட�'� எ!- எ��கிறா�. அவ� அ2த ெபா�ைள பய!ப"(தவைத 

நி-(திவ&$டா
 அவ� அத,காக ஏ�'கிறா�. ம6�"� அேத பைழய இ!ப(ைத உ�வா�க 
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ேவ�"ெம!- எ��கிறா�க.. அவ� அ2த ெபா�ைள பய!ப"(த அவ�ைடய உட0�' 

அ2த ெபா�. சகி�*(த!ைம உ�டா�'கிற�. இதனா
 அவா் அ2த ெபா�ைள பய!ப"(தாம
 

இ�2தா
 பல வ&ைள/க. ஏ,ப"கிற� (Withdrawal Syndrome). சா�2தி�(த
 அ
ல� அதிகமான 

சகி�*( த!ைம எ!ப� ஒ�வ�ைடய பழ�க� இ�ெபாg� அAைம நிைலயாக மாறிவ&$ட� 

எ!பைத கா$"�.  எCச;�ைக சி!ன�கள	
 ஒ!- ஒ�வ� ஒ� ெபா�<�' 

அAைமயாகிவ&$டா� எ!பைத கா$"�.  ேவ- சில அைடயாள�க.. அ2த ெபா�. அவ�ைடய 

சி2தைனைய ெப�மள/ ஆ�கிரமி(� ெகா.<�. அவா் அ2த ெபா�ைள ஒ� 'றி�ப&$ட 

காலக$ட(��' பய!ப"(தாம
 இ�2தா
 வ&லக
 ேதா!-�. (ந"�க�, எ;Cச
, தSவ&ர ஏ�க�, 

ம,-� உளவ&ய
 உணா்/ தா�க�க.) 

ஏ�க� 

ஒ� ெபா�ைள உ$ெகா.ள ேவ�"� எ!ற வ0வான �A�* ஒ� ெபா�. தன�' 

உட
 Rதிய&0� உண�/ Rதிய&0� �!ப� த�கிற�. த!ைனC[,றி உ.ளவ�க<�' �!ப� 

த�வைத அறி2�� அதைன ெதாட�2� பய!ப"(�த
.  

ம7 ம("� ேபாைத ெபா�#களா� ஏ(ப-� வ�ைள�க� 

 இதைன உடனA வ&ைள/ ேபா!ற வ!1ைற ேமாசமாக நட(ைத ம,-� கா5*ண�Cசி 

அள/�' அதிக� இதைன பய!ப"(�வ�க<�' இதய ெசயலிழ�* %ைரயfர
 ெசயலிழ�* 

ம,-� Oைளய&
 ெசயலிழ�* ஏ,ப"�. நிர2தர நிைனவ,ற நிைலையேயா அ
ல� இற�ைப 

அைடகிறா�க.. ம� அ
ல� ேபாைத பழ�க(தி,' அAைமயானவ�க. த�கள� சOக 

கைடைமகள	
 இ�2� ஒ��கிேயா அ
ல� ஒ��கி ைவ�க�ப"கிறா�க.. அவா்கள� 

உட
நிைல க"ைமயாக பாதி�க�ப"கிற�. ேபாைத ெபா�ைள வா�'வத,' பண� இ
லா 

Wழலி0� தி�ட/� ெசNகிறா�க.. அவா்க. '"�ப(தி,' ெப�� [ைமயாகமாறிவ&"கிறா�க.. 

ஊசிய&! Oலமாக ம�2�கைள எ"(��ெகா.பவ�க. மிக எள	தி
 எN$� ம,-� 

ெஹ�பாAA� B ேபா!ற ெதா,- ேநாNக<�' ஆளாகிறா�க.. இைவ இர�"ேம மன	த��' 

இற�ைப ஏ,ப"(�� ேநாNகளா'�. 'மர�ப�வ(தி
 ம� அ�2�வ� உடலி
 நS�டகால 

பாதி�ப&ைன ேதா,-வ&�கிற�. இ� நர�* ம�டல ம,-� க
eரைல பாதி�கிற�. க
eரலி
 

ஈர
 இ-�கி ேநாN ஏ,ப"கிற�. க�/,- இ��'�ேபா� ேபாைத ம�2�கைள 

பய!ப"(�வதா
 க� பாதி�கிற�. வ&ைளயா$A
 ெவ,றி ெப-வத,காக ேபாைத ெபா�$கைள 

எ"(��ெகா.<� பழ�க� பரவலாக இ�2� வ�கிற�. ேபாைத ெபா�$கைள பய!ப"(�� 

ெப�க<�' ப
ேவ- வ&��பதகாத ப&! வ&ைள/க. ஏ,ப"கிற�. அவா்கள	! 1க(தி
 

ேராம�க. ேதா!-வ� 'ரலி
 ஆ� த!ைம இன�ெப��க வள�Cசி பாதி�*, சீர,ற மாதவ&டாN 

நிக5/ ேபா!றைவ ஏ,ப"கிற�. ஆ�கள	! மன அg(த� வ&2தக� சி-(� ேபாத
, 

'ைறவான வ&2த� உ,ப(தி சி-நSரக� ம,-� க
eர
 ெசய
திற! 'ைறத
, மா�பக� 

ெப;யதாக காண�ப"த
, தைலய&
 1A உதி�த
, *ேரா�$ேர$ [ர�ப&ய&! அள/ அதிக;(த
 

ேபா!ற வ&ைள/க. ேதா!-கிற�. ெபா�வாக வள�Cசி\� எ0�*கள	! வள�Cசி\� 

பாதி�க�ப"கிற�.  
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த-H ம("� க#-பா- 

நா� பழ�காலமாக பய!ப"(தி வ�� 1�ெமாழி வ�%�காேபா� இ�'� உ�ைமயாகிற�. 

இள�ப�வ(தி0� 'மர�ப�வ(தி0� ேபாைத ம,-� பழ�க(தி,' அAைமயா'� நப�கைள 

க�டறி2� அவ�கைள அ�பழ�க(திலி�2� ம6$ெட"�க ேவ�"� ெப,ேறா��'� 

ஆசி;ய��'� ப�' உ.ள�. கீேழ ெகா"�க�ப$"்.ள க��ேகாள	! அA�பைடய&
 

இ�பழ�க(தி,' அAைமயானவ�கைள ம6$ெட"�க சகஅg(த� தவ&�(த
 ம,-� ஒDெவா� 

நப;! தன	(த!ைம ம,-� ஆ<ைம மதி�க�படேவ�"�.                                              

1. மாணவ�க. இய
பாக இ��க அ�மதி�க ேவ�"�. 

2. அவ�கள	! திறைமைய ம6றிய அg(த� ெகா"�பைத தவ&��க ேவ�"�. 

  (பA(த
 , வ&ைளயா$") 

க�வ� ம("� வழிகா#-த�: 

    ச;யான க
வ& ம,-� 1ைறயான வழி கா$"த0� ெப,- ப&ரCசைன ம,-� 

அg(த�கள	லி�2� ெவள	ேயறி வா5�ைகைய ச2தி�ப�;. வ&ைளயா$", *(தக� வாசி(த
, 

இைச, ேயாகா ேபா!ற நிக
வ&
 மனைத ெச0(தி உ,சாக� ெப-�;. 

ெப(ேறா� ம("� ந<ப�கள
ட� உதவ�ேகார�: 

      ெப,ேறா� ம,-� ந�ப&�ைக உ;ய ந�ப�கள	ட� உடனA உதவ& ேகா�த
 Oல� 

ப&ரCசைன�' தS�/ காணலா�.  

 

அபாய அறி+றிகைள க<டறித�.  

     'A அ
ல� ேபாைத பழ�க(தி,கான அறி'றிகைள க�ட/ட! உடனAயாக 

மாணவ�கள	! ெப,ேறா��ேகா அ
ல� ஆசிரய��ேகா தகவ
 அள	(திட
 ேவ�"�. 

1ைறயாக சிகிCைசய&! Oல� அவ�கைள அ�பழ�க(திலி�2� வ&"பட உத/�.  

ம�)7வ ம("� வ�Mன�கள
� உதவ� ேகா�த�:  

      இ�பழ�க(திலி�2� ெவள	ேய-வத,' பல உதவ& ைமய�க. ம,-� மனநல ைமய�க. 

உ.ளன. மனநல சிகிCைச அள	(� ம-வா5/ ெகா"�பத,' பல உளவ&ய
 வ
0ன�க. 

உ.ளா�க.. இவ�கள	! உதவ&ைய ெப,- இ�ெகாAய பழ�க(திலி�2� வ&"ப$" சிற�பான 

ஆேரா�கியமான வா5�ைகைய ேம,ெகா.ளலா�. 
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பய�(சி வ�னா�க�: 

1. ெகா"�க�ப$".ள ேநாNகள	
 அதிக இற�ைப ஏ,ப"(�� ெதா,-� த!ைமய,ற ேநாN 

அ) எN$�    

ஆ) சிேராசி�   

இ) *,-ேநாN   

ஈ) ஆ��மா 

2. வ&டா
 ேசாதைன Oல� க�டறிய�ப"� ேநாN  

அ) காச ேநாN  

ஆ) ைட�பாN"  

இ) ப&ேள�  

ஈ) ெட$டன� 

 3. ஹிேமாேசாய&! எ!ற நC[�ெபா�. எ2ேநா\ட! ெதாட�*ைடய�   

அ) ெட�'  

ஆ) மேல;யா  

இ) A�(தி;யா  

ஈ) நிேமான	யா  

4. மாலி�ன!$ மேல;யாைவ ேதா,-வ&�'� இன�  

அ) ைவவா��  

ஆ) மேல;யா  

இ) ஓேவ
  

ஈ) பா
சிேபர� 

5. ேம;ேம
ல! (Mary mallon) எ!ற ெபய� எத�ட! ெதாட�*ைடய�  

அ) ைட�பாN" 

ஆ) ெதாÇேநாN 

இ) காசேநாN  

ஈ) அ�ைம 

6. இய,ைக ெகா
லி ெச
க. 

அ) ெச
 வழி ேநாNதைடகா�*  

ஆ) இய
*  ேநாNதைடகா�*  

இ) ெப,- ெகா�ட ேநாNதைடகா�*  

ஈ) 'றி�பf" த!ைம\ைடய ேநாNதைடகா�*  

7. ைம�ேரா�ேபார�, $ைர�ேகாைப$டா! ம,-� எப&ெட�ேமா ைப$டா! ேபா!ற  

ேநாN��கிக. ஏ,ப"(�� ேநாN  

அ) ேபா$"லிச�  

ஆ) க!ெஜ�Aவ&A�  

இ) பட�தாமைர 

ஈ) ேதா
 ஒDவாைம 

8. யாைன�கா
 வ&யாதிைய ஏ,ப"(�� ெதா,- 

அ) எ!டம6பா  

ஆ) அ�கா;�  

இ) /�ேர;யா 

ஈ) ப&;யா!  
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9. �ேட�ேடாேகா�க� ம,-� ஹிேமாப&லிய� இ!*லிய!சா ேபா!றைவ    ஏ,ப"(��  

அ) A�(தS;யா 

ஆ) வய&,- ேபா�' 

இ) ப&ேள� 

ஈ) ப&;யா! 

10. ச;யான �,ைற ேத�2ெத" 

அ) ேநாN ஊ�கிக<�' எதிரான எதி�வ&ைன தSவ&ரமாத
 

ஆ) T-லி�ேபாைச$"க. ஆ�AபாAகைள உ�வா�'கிற�. 

இ) ப& லி�ேபாைச$"�க. ெச
 வழி ேநாN தைட�கா�ைப ேதா,-வ&�கிற� 

ஈ) ஆ�AபாA�கைள ப&ரதிநிதியாக H2 L4  ெகா�".ள� 

 

11. ஒ� ேமாசமான %��ய&;�' எதிரான அவசர ேநாNதைடகா�* ேதைவ�ப"� ேபா� அ2த 

நப��' உ$ெச0(த�ப"வ�  

அ) ேநாNகள	! *ரத�  

ஆ) ெசய
பா$ைட இழ2த ேநா��கி 

இ) ெசய
ப"(�� ஆ�AபாA 

ஈ) த"�Eசி 

12. ம-ேச��ைக (DNA) ெதாழி
%$ப(தி! Oல� ஈ�Aலி�2� ெபற�ப$ட த"�* ம�2� 

அ) ெஹ�பA$A� A 

ஆ) ெஹ�பA$A� B 

இ) ெஹ�பA$A�  C 

ஈ) ேபாலிேயா  

13. தாN ேசN இைண�* தி[ வழியாக தாய&டமி�2� ேநாN எதி�பா,றைல க�வ&லி��'� 

'ழ2ைத ெப-கிற� இ� எDவைகைய சா�2த� 

அ) ெசய
 மி' ேநாNதைடகா�* 

ஆ) இய
* ேநாNதைடகா�* 

இ) ம2தமான ேநாNதைடகா�* 

ஈ) இர(த வழி ேநாNதைடகா�* 

14. சில ஆ�Aஜ!க<�;' எதிரான வர�* ம6றிய�மான ெசய
கள	
 ேநாN தைடகா�* 

ம�டல� ஈ"ப"� ேபா� ஏ,ப"வ� 

அ) 1த
 நிைல �ல�க.  

ஆ) இர�டா� நிைல �ல�க. 

இ) தைடகா�* அைம�* ெசய
பா" 'ைறத
  

ஈ) ஒDவாைம 

15. ஆ�Aஹி�டைம! அ$;னலி! ம,-� �AராN"க. பய!பா" எத! அறி'றிகைள 

உடனAயாக 'ைற\�  

அ) EVைச ேநாNக.  

ஆ) ைவர� ேநாNக. 

இ) ஒDவாைம  

ஈ) த$ைட *gவ&! ேநாNக. 
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16. [யதைட�கா�* ேநாைய ேத�2ெத" 

அ) ஆ��மா 

ஆ) ¥ேமா$A� O$" வழி 

இ) சிேராசி� 

ஈ) எN$�   

17. ஒDவாைமய&! ேபா� ேதா,-வ&�க�ப"� ஆ�AபாA  

அ) IgG 

ஆ) IgM 

இ)  IgA 

ஈ)  IgE 

18. ச;யான �,ைற ேத�2ெத" 

அ) த"�Eசிய&
 %��ய&;ய&ைன ெச0(�வ� ம2தமான ேநாN(தைட�கா�ைப 

ேதா,-வ&�'� 

ஆ) கிரா�$ ம-�ப&,' ெச
வழிேநாN தைடகா�ேப காரண� 

இ) சீ�பா
 'ழ2ைதக<�' ஆர�ப கால(தி
 ெசய
மி' ேநாN(தைட�கா�ைப 

ேதா,-வ&�'� 

ஈ) ேம,�றிய எ�/மி
ைல  

19. எ2த நினநS� உ-�* லி�ேபாைச$"க. ஆ�Aஜ�ட! ெசய
*;வத,கான இட(ைத 

வழ�'கிற� 

அ) எ0�* ம´ைஜ 

ஆ) ைதம�  

இ) ம�ணSர
  

ஈ) அைன(�� 

20. ெர$ேரா ைவர� ஏ,ப"(�� ேநாN  

அ) *,-ேநாN  

ஆ) எN$� 

இ) ெட�'  

ஈ) சாதாரன சள	  

21. தவறான �,ைற ேத�2ெத"  

அ) ெம$டா�டாசி� எ!ற ப�ைப ெமலி�ன!$ *,- ெச
க. ெகா�".ள� 

ஆ) கா�சிேனாெஜ! *,றேநாைய ேதா,-வ&�'� ேவதிய காரண&யா'� 

இ) சாதாரன ெச
கள	
 ெச
 ஆ!ேகாஜS! காண�ப"கிற� 

ஈ) ேம,�றியைவ ஏ�/மி
ைல 

22. ெஹ�பA$A� B ம,-� எN$� இர�"� 

அ) ெர$ேரா ைவரசா
 ஏ,ப"கிற�  

ஆ) உட0றவ&! Oல� பர/கிற�  

இ) ப&றவ& ேநாNக.  

ஈ) ெதா,- ெகா�ட இர(த(தி! Oல� ஏ,ப"கிற� 
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23. *,- ேநாN க�டறிவத,' பா�கா�பான 1ைற எ�  

அ) MRI - கா2த அதி�வைல ெப��க�  

ஆ) ேரAேயாகிராப& – X-Ray 

இ) க���$ட$ ேடாேமாகிராப& CT Scan 

ஈ) தி[(திய;ய
 ேசாதைன  

24. கீேழ ெகா"�க�ப$ட.ளைவகள	
 எ� ப&ேள�கி,கான த"�* ம�2ைத தயா;�க 

பய!ப"கிற�. 

அ) பா�மலி! Oல� ெசய
பா" இழ2த ேநாN வ&ைளவ&�'� பா�T;யா  

ஆ) ேநாைய வ&ைளவ&�காத உய&� பா�T;யா  

இ) ேநாைய ேதா,-வ&�'� ைவர�  

ஈ) சி2தA� உைறய&னாலான �$" ச��கைர 

25. நிணநS� 1AC[ ம,-� ம�ணSரலி
 ஏ,ப"� *,-ேறாN எ2த வைகைய சா�2த� 

அ) சா�ேகாமா 

ஆ) கா�சிேனாமா 

இ) அAேனாமா  

ஈ) 0�கிமியா 

 

1) 2) 3) 4) 5) 6) 7) 8) 9) 10 

இ ஆ ஆ ஈ அ ஆ இ இ ஈ அ 

11) 12) 13) 14) 15) 16) 17) 18) 19) 20) 

இ ஆ இ ஈ இ ஆ ஈ ஆ இ ஆ 

21) 22) 23) 24) 25) 

ஆ ஈ அ இ அ 
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