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5.4 கழிC ந'1க�� ஊ.கல�8 ஒ_�=பா.� 
ந�ன� வா�Hகள	� ஊ@கல,/ ஒ>�Q,பா@ 

� ந*ன '+
 ஆJேமாலா+�^ 

500mosml-1 வ�ட =ைற%� 

� அ�= வா_� �$ெக<�ப�கள	* உட
திரவ-தி
 உ"ள 

ஆJேமாலா+�^  200 to 300mosml-1 ஆ=�. 

� இWCய�+கள	* உட
 திரவ� உய( உ�பட(C (ைஹ�ப( டான	1) ெகா�^�1கிற$ 

� அகYசWX.பரவ
 (endosmosis) Kல� ந'ரான$ அWCய�+கள	* உடலி�" 

�ைழகிற$. 

� இ@ந'ைர ெவள	ேய�ற ேவ�^%"ள$.இதனா
 உடலி
 உ�ப�* அளC =ைறகிற$. 

ந�ன� வ�ல�Qகள	� சில தகவைம,/க� 

� அமGபா, பாரமGசிய� ஆகிய வ�ல�=கள	
 ���=� உட�கழிCக" (Contractive Vacuole) 

உ"ள$.இ$ ேதைவய�
லாத ந'ைர ெவள	ேய���. 

� ந*ன '( வ�ல�=க" ந'ைர =^�பதி
ைல. 

� இைவக" அதிக அளC ந'(-த சி�ந'ைர ெவள	ேய��கி*றன. 

� உடலி* ேம
 ஊ.�வ இயலா படல� (அ) உைற உ"ள$. 

எ.கா. மG* ம��� �தைல உடலி
 ேம
 காண�ப.� ெசதி
க". 

  கட
வாN உய�+கள	* ஊடகல�8 ஒ_�=�பா. 

� கட
 ந'+* ஆJேமாலா+�^ 100mosml-1

� அ�= வா_� வ�ல�=கள	* உட
 திரவ-தி
 காண�ப.�  

300mosml-1 ஆ=� 

� ஆகேவ உட
 திரவ� ைஹ�ேபா டான	1 நிைலய�
 இ�1=� ந'ரான$ 

8றYசWX.பரவ
 Kல� (exosmosis) உடைல வ��. ெவள	ேய��. 

� இைத ஈ. ெசkய கட
 வாN எ<�8 மG*க" ந'ைர =^1கி*றன. ஆகேவ உ�பான$ 

ேதைவ1= அதிகமாகேவ கிைட1=�. 

நில வா�வ�கள	� ஊ@கல,/ ஒ>�Q,பா@ 

� நில வாNவ�கள	* உடலி
 இ�@$ ந'( ஆவ�யாக ெவள	ேய�கிற$. 

தகவைம,/க� 

� ஆவ�யாவதைல த.1க (அ) =ைற1க உடலி* ெவள	�8ற-தி
 QYசிகE1= 8ற 

உட�b.1= ேம
 (Ocoskeleton) ெம_கினா
 ேம
 QYச�ப�."ள$. 

� ந-ைதகE1= ேம
<"ள ஓ.க" 

� �$ெக_�ப�கள	* ேதா
 ேம
 காண�ப.� இற@த அ.1= ெச
க" ம��� 

ெகரா�^னா
 ஆன ெச
க" 

� 12% ந'( உடைல வ��. ந'�கினா
 மன	த* இற1க ேந+.� 

� ஆகேவ ந'( ெவள	ேய�த
 ஈ.ெசkய நிைரய ந'( & ஈர�பதமான உணைவ 

உ�ெகா"ளேவ�.�. 
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பாைலவன வ�ல�Qகள	� தகவைம,/க� 

� க�கா� எலி (பாைலவன-தி
 வாNபைவ) சிறிய அளேவ சி�ந'ைர 

ெவள	ேய��கி*றன. 

� இைவ வள(சிைத மா�ற ெசய
கள	
 ெவள	�ப.� ந'ைர மG�.� 

பய*ப.-$கி*றன. 

� ஒ�டக� வற�ட மல-ைத%� அட(C அதிகமான சி�ந'ைர%� ெவள	ேய��கி*றன. 

� ந'( கிைட1=� ேநர�கள	
 80 லி ந'ைர 10 நிமிட�கள	
 =^1=�. 

� ந'( கிைட1கவ�
ைல என	
 ஒ�டக� சி�ந'ைர உ�வா1=வதி
ைல. இ$ வள(சிைத 

மா�ற ந'ைர சா(@தி�1=�. 

 

ஊ@கல,/& ஒ>�Qபா@&, கழிH ந�%கX& 
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ஊ@கல,/ ஒ>�Q,பா@ 

 ெச
கள	
 ந'+* அளC�,அயன	க" அட(C� ஒ_�=�ப.-$வேத – ஊ.கல�8 

ஒ_�=�பா. ஆ=�. 

 

ஊ@கல,/  

 ஒ� கைர�பா* (solvent) =ைற@த அட(C"ள ப=திய�லி�@$ உய(@த அட(C"ள 

ப=தி1= அைரகட-தி படல-தி* (Semipermeable membrane) வழியாக இ�ப1க அட(CகE� 

சமமா=� வைர ஊ.�வேத ஊ.கல�8. 

ஊ.கல�8 ஒ-தைமவா*க" 

� இWCய�+க" �Nநிைலய�
 உ"ள உ�பட(வ��= ஏ�றவா� உடலி* உ�8ற 

உ�பட(ைவ மா�றி ெகா"E�. 

� இைவ பாkகிேலா ஆJமா^1 உய�+க" எ*� அைழ1க�ப.கி*றன. (Poikilo – Osmotic 

Animah) 

எ.கா மி1சி* (�$ெக_�ப�) 

கடலி
 வா_� �$ெக_�ப�றைவ%� 

சில ந*ன '( �$ெக_�ப�றைவக" 

� உடலி�" உ"ள உ�பட(Cகள	
 ஏ�ப.� ஏ�ற- தாNCகைள அதிக� தா�=� 

திற�ைடய$. 

ஊ.கல�8 ஒ_�கைம�பா*க" 

� இWCய�+க" த�க" உடலி* உ�8ற உ�8 அட(ைவ எ�ேபா$� ஒேர நிைலய�
 

ைவ-தி�1=�. 

� �Nநிைலய�
 ஏ�ப.� உ�பட(C ஏ�ற- தாNCகைள அதிக� தா�=� திற* 

ெகா�டைவ. 

� இைவ ேஹாேமா ஆJமா�^1 உய�+க" 

(Hemeo – Osmotic Organisms) 

  (எ.கா) பல �$ெக_�ப�க" 

 

�'ேனாைஹாைல� Stenohaline 

 இைவ �Nநிைலய�* உ�பட(வ�
 ஏ�ப.� =ைற@த அளC ேவ�பா.கைள ம�.ேம 

தா�=� திற�ைடயைவ. 

 

U�ஹாைல�: 

 (Euryhaline) இைவ �Nநிைலய�* உ�பட(வ�
 அதிக அளC ேவ�பா.க" ஏ�ப�டா<� 

தா�=� திற�ைடயைவ 

 

�$ெக_�ப�கள	
     சி�ந'ரக� ஊ.கல�8 ஒ_�=பா. ம��� கழிCந'1க� ஆகிய 

இர�. பண�கைள%� ெசk%�. 
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கழிH ந�%க& 

 உட
 திரவ� ெபா�"கைள ஒ_�=ப.-த ேவ�^ வள(சிைத மா�றY ெசய
கள	
 

ேதா*�� ைந�ரஜ* கழிC� ெபா��கைள ெவள	ேய��� நிகNேவ கழிC ந'1க� என�ப.�. 

 

மல& கழி�த
 

 ஜ'ரணமாகாத ெபா��கைள ெச+மான உ��ப�லி�@$ ெவள	ேய��த
 

 கழிC ெபா��க" உடலி
 த�கினா
 அ$ அWCய��1= நYசா=� ம��� 

மரண-ைத உ�டா1=�. 

 

கழிH ெபா$+க� 

ைந�ரைஜ* கழிவ�* வைகக" 

 கழிCக" உய�+க" வாழிட� ம��� ெப��1ெகா"E� ந'+* அளைவ ெபா�-$ 

மா�ப.�. 

 

வைக ப�8க" 

அேமான	யா � 8ரத வள(சிைத மா�ற-தி
 ேதா*�� �த
 கழிC� ெபா��க" 

� க
«ரலி
 அமிேனா ந'1க-தினா
 (Deamination) 

உ�வா1க�ப.கிற$. 

� மிகC� நY�- த*ைம உைடய$. 

� இவ�ைற ெவள	ேய�ற அதிக அளC ந'( ேதைவ�ப.கிற$. 

q+யா � ெவ"ைள ப^க- திட�ெபா�" 

� அேமான	யா ம��� CO2லி�@$ க
«ரலா
 உ�வா1க�ப.கிற$. 

� அேமான	யாைவ வ�ட நY�- த*ைம =ைறC. 

q+1 அமில� � இைவ ந'+
 கைரவதி
ைல 

� நY�- த*ைம அ�றைவ 

� க
«ரலி
 உ�வா1க�ப.கிற$. 

� அேமான	யாைவ q+1 அமிலமாக மா�றி அவ�ைற ப^வ�க" 

வ^வ�
 ெவள	ேய��கி*றன. 

சா*ைத* � நிq1ள	ேயாைட. வள+சிைத மா�ற-தினா
 உ�டா1=� கழிC 

� எ.கா ெப*=ய�*, சில@தி 

=வாைன* � நி%1ள	ேயாைட. வள+சிைத மா�ற-தினா
 உ�டா1=� கழிC 

� எ.கா ெப*=ய�*, சில@தி 

^ைரமி-ைதலாைம* 

ஆ1ைஸ� 

(Trimethylamine Oxide) 

� எ.கா கட
 வாN எ<�8 மG*க" ெம
<டலிக"  

ஆ(ன	-:+1 

அமில� 

� உணவ�
 உ"ள ெப*ேசாய�1 அமில� ஆ(ன	-ைதேனா. ேச(@$ 

ஆ(ன	-:+1அமிலமாக ெவள	ேய��கி*ற$. 

� எ.கா பறைவக" 

ஹி�q+1 அமில� � பா¬�^கள	
 அமில� ெப*ேசாய�1  கிைளசிேனா. இைண@$ 
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ஹி�q+1அமிலமாக ெவள	ேய�ற�ப.கிற$. 

கி+யா�^ன	* � இைவ தைசகள	
 ேதா*�� கி+யா�^* பாJேப�^லி�@$

ேதா*�கிற$.

� கி+யா�^ன	* அளC அதிகமானா
 சி�ந'ரக� பாதி�பைட%�.

வ�ல�Qக� 

கழிCகள	* அ^�ைடய�
 வைகக" 

அ�ேமாேனாெடலி1 q+ேயாெடலி1 q+1ேகாெடலி1 

கழிC�ெபா��க" அேமான	யா q+யா q+1 அமில� 

கழிC ந'1= �ைற அேமாேயாெடலிச� q+ேயாெடலிச� q+1ேகாெடலிச� 

நY�- த*ைம அதிக�, உடலி
 

ேத1கி ைவ1க 

�^யா$ 

=ைறC, ந'�ட 

ேநர� ேத1கி 

ைவ1க �^%� 

மிகC� =ைறC, ந'�ட 

ேநர� ேத1கி ைவ1க 

�^%� 

உ�வா=� இட� க
«ர
 அமிேனா 

அமில�க" 

அமிேனா ந'1க� 

அேமான	யா 

க
«ர
 அமிேனா 

அமில�  

அமிேனா ந'1க� 

q+யா 

I)க
«ர
(�$ெக_�ப�க")

ப�qைர*

q+1 அமில� 

II) மா
ப�ஜ'ய* =ழ
க"

நைடெப�� (QYசிகள	
)

ந'+* அளC கழிC ந'1க� ெசkய 

அதிக ந'( ேதைவ 

=ைற@த அளC 

ந'( ேபா$� 

மிக =ைற@த அளC ந'( 

ேபா$� 

வாழிட� ந'( நில ��ைட ஒ.ைடய நில 

வாNவ�க" 

எ.கா 8ேரா�ேடாேசாவா, 

8ேரா^Jடா, 

கட�ப9�க", 

நாடா�8_, 

அJகா+J, 

ம�8_, அ�ைட, 

ஆ�ப�" ந-ைத, 

ஈர
 8_, ந'+J, 

இ�வாNவ�க", 

தைல�ப�ர�ைட, 

�தைலக", எ<�8 

மG*க" 

ம�8_, 

அJகா+J, 

தவைள, ேதைர, 

கட
 ஆைம, 

�தி(@த இ� 

வாNவ�க", 

இலாJேமாப�ரா� 

மG*க", 

பா¬�^க" 

QYசிக", பா�8க", ப
லிக", 

தைர ஊ(வன, பறைவ, 

தைரவாN ந-ைதக", 

தைரவாN கிரJேடஷிய 

மG*க" 
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கழிCகள	* அ^�பைடய�
 ேம<� இர�. ெதா=தியாக ப�+1க�ப.கிற$. 

அமிேனாெடலி% (Aminotelic) 

 கழிC ந'1க �ைற – அமிேனாெடலிச� 

 எ.கா ெம
<டலிக" – qன	ேயா லி�ேனயா 

  ��ேதாலிக" – அJ�+யாJ 

=வேனாெடலி1 

 சில@திக" ைந�ரஜ* கழிC� ெபா��கைள =வைனனாக ெவள	ேய��கி*றன. 

 

இர+ைட கழிHக� 

 ஒ� சில வ�ல�=க" இர�ைட கழிC� ெபா��கைள ெவள	ேய��கி*றன. 

 1.ம�8_ 

  i) ேபா$மான அளC ந'( இ�@தா
       அேமான	யாைவ ெவள	ேய�ற� 

  ii) வற�ட �ழலி
 இ�@தா
              q+யாைவ ெவள	ேய�ற� 

2.தைல�ப�ர�ைட(இள� உய�+) ந'+
 வா_�                 அேமான	யா  

           ெவள	ேய�ற� 

 

     தவைள(2) (�தி( உய�()              q+யாைவ ெவள	ேய�ற� 

3.�தைல 1)ந'+
          அேமான	யாைவ ெவள	ேய�ற� 

  2)நில-தி
         q+யா, q+1 அமிலமாக ெவள	ேய���. 
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சி;ந�ரக�தி� வைகக� 

ஆ(கிெந�ஃ+1 

Archinephric 

8ேராெந�ஃ+1 மGேசாெந�ஃ+1 ெம�டாெந�1+1 

அ^�பைட அைம�8 �$ெக<�ப�கள	* 

க�வள(Yசி நிைலய�
 

இைவ ேதா*�� 

ேவ� ெபய( 

-Middle Kidney (ந. 

சி�நிரக�) 

ேவ� ெபய( 

ப�*ப1க சி�ந'ரக� 

(Posterion kidney) 

Kதாைதய 

வ�ல�=கள	
 

காண�ப.� 

ஒப�Jேதாெந�ஃ+1 

சி�நிரக� 

�*ேன�ற� 

அைட@த 

சி�நிரக� 

ஏெனன	
 

இWவைக 

சி�ந'ரக-தி
 

ெஹ*லி வைளC 

உ"ள$ 

லா(வா நிைலய�
 

ம�.� காண�ப.� 

எ.கா.மி1சி* 

தைலப�ர�ைட 

(லா(வா)வ�
 

ெசய
ப.கிற$ 

நிைலயான சி�ந'ரகமாக 

மG*க" ம��� 

இ�வாNவ�க" உ"ளன. 

ெசயல�ற நிைலய�
 

ஊ(வன 

பறைவக",பா¬�^கள	
 

உ"ள$ 

ஊ(வன, பறைவக", 

பா¬�^கள	
  

க�நிைலய�
 ம�.� 

ெசய
ப.கிற$ 

(உ
ஃப�ய* உ��8) 

எனC� ெபய( 

எ.கா ஊ(வன, 

பறைவக" 

பா¬�^க" 

எ@தெவா� �தி( 

�$ெக<�ப�கள	<� 

இ
ைல 

�*ப1க சி�ந'ரக� எ*� 

அைழ1க�ப.கிற$. (Anterion 

tidney) (�*ப1க-தி
 

இ��பதா
) 

ஊ(வன, பறைவக" 

பா¬�^கள	
 க� 

வள(Yசி1= ப�ற= 

ெம�டாெந�+1 

சி�ந'ரகமாக 

மா�ற�ப�."ள$. 

ஒ� சில ப�*ப1க 

=ழ
கள	
 ம�.� 

(Posterior tubule) 

=ளாம�லா( 

காண�ப.�. 

ெநஃ�ேராJேடா�க" 

உ�. 

ஒWெவா� =ழ
கள	<� 

=ளாம�லா( உ�. 

�றா மG*க", 

சிசிலிய*கள	
 =ழ
 

ப�*ப1க� உட�=ழி வைர 

ந'�."ள$. இWவைக 

சி�ந'ரக� 

ஒப�"ேதாெந�ஃ+1 

சி�ந'ரக� என�ப.� 
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சி;ந�ரக�தி� அைம,/ 

� ெவள	�8ற� – =வ�@$� 

உ�8ற� – =ழி@$� காண�ப.கிற$. 

� இ� சி�ந'ரக�க" உ"ளன. 

வ^வ� 

� அவைர வ�ைத வ^வ� 

நிற� 

� ப_�8 கல@த சிவ�8 நிற� 

� வய��றைறய�* ப�* �வ+
 ஒ�^%"ளன. 

� இட$ ப1க சி�ந'ரக� க
«ரலி* நிைலயா
 ச�� கீழிற�கிய 

நிைலய�<"ள$. 

� சி�ந'ரக-தி* ேம
 8ற-தி
 அ�னJ �ர�ப� உ"ள$. 

                ந'ள� – 10 ெச.மG�ட( 

சி�ந'ரக-தி*   அகல� – 6 ெச.மG�ட( 

                எைட – 150கிரா� – ஆ� 

                        135கிரா� – ெப� 

� மித1=� வ�லா எ<�8க"  சி�ந'ரக-ைத பா$கா1கி*ற$. 

(11,12வ$ இைண வ�லா எ<�8க" மா(ெப<�8ட* இைணயவ�
ைல – மித1= வ�லா 

எ<�8க") 

� இ� சி�ந'ரக�� வய��றைறய�* ப�*�வ+
 ஒ�^ய"ளன கீN8றமாக 

ெப+ேடான	ய-தா
 Kட�ப�."ள$. ஆகேவ அைவ ெர�ேராெப+ேடான	ய
 

என�ப.�. 

� சி�ந'ரக-தி* உைற – ன
 (நா( இைண�8 தி�வ�னா
 ஆன$) 

� ன
 ேக��
      காய�க", ெதா��கள	லி�@$ பா$கா1கி*ற$. 

� ேக��ைல அ.-$ அ^�ேபா� உைற%� அைத அ.-$ ெவள	 உைற ன
 ேபஃசியா 

�N@$"ள$.(Renal Fascia) 

� க�வள(Yசி காலமாகிய 6 �த
 8 வார-தி
 ெம�டாெந�ஃரJ சி�ந'ரக� 

(�தி(Yசிய�ற சி�ந'ரக� – Primitive Kidney) ெப
வ�1 ப=திய�லி�@$ ேமேல ல�பா( 

ப=திைய அைடய ேவ�.� அைடய ேவ�.� அWவா� ேமேல ெச
லவ�
ைல 

என	
 இ@நிைல1= ெப
வ�1 (அ) எ1ேடாப�1 நிைல எ*� ெபய(. 
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                       சி�ந'ரக-தி* உ�8ற� 

 

 

 

 

   கா(ெட1J         ெம.
லா 

� அட( சிவ�8 ெவள	�ப=தி           ெவள	( நிற உ�ப=தி 

� ெநஃ�ரான	* =ளாம�லா(       =ழ
, ேசக+1=� =ழ
, 

இ�ப=திய�
 காண�ப.�                 இர-த =ழாkக" காண�ப.� 

 

ெம@
லா பQதி 

� கா(ெட1ஸி* அ.-த ப=தி – ெம.
லா ப=தி 

� ெம.
லாவ�
 15-16 b�8 வ^வ திர"க" உ"ளன. இைவக" ன
 ப�ரமG.க" 

அ
ல$ சி�ந'ரக ப�ரமG.க" என�ப.�. 

� ன
 ப�ரமG.கள	* �ைனப=தி சி�ந'ரக பா�ப�
லா1களா=� 

� ப�ரமG.கள	* இைடெவள	ய�
 கா(ெட1J ெபா�" ெம.
லாைவ ந'�. உ"ள$. 

இWவா� ந'�. இ$ ெப(^ன	* ன
 :�கைள உ�டா1கி*றன. 

� சி�ந'ரக ன
 ப�ரமG.க" சிறிய காலி�க" (7-13) Kல� இைண1க�ப�."ள$. 

� சிறிய காலி�க" இைண@$ ெப+ய காலி�கைள (2-3) உ�டா=கி*றன. மன	தன	* 

சி�ந'ரக-தி
 2-3 ெப+ய காலி�க" உ"ள$. 

� ெப+ய காலி�க" ஒ�கிைண@$ ெப+ய 8ண
 வ^வ ன
 ெப
வ�ஸி
 

திற@$"ள$. 

� சி�ந'( ன
 ெப
வ�ஸி
 ேசக+1க�ப�. ப�* q+-ரா வழியாக 

ெவள	ேய�ற�ப.கிற$. 

� சி�ந'ரக-தி* ெசய
ப.� அல= ெந�ஃரா*களா=�. 

� ஒ� சி�ந'ரக-தி
 1.2மி
லிய�1= அதிகமான ெந�ஃரா*க" உ"ள$. 

� ெந�ஃரா* கா(ெட1J ப=திய�
 ெதாட�கி ெம.
லாவ�
 �^வைடகிற$. 

� ஒ� சி�ந'ரக� இய
பாக ெசய
பட 0.2மி
லிய* ெந�ஃரா*க" ேபா$மான$. 

 

ைஹல� 

� சி�ந'ரக-தி* =ழி@த உ�8ற�ப=தி ைஹலJ என�ப.� 

� இத*வழி சி�ந'ரக- தமண�க" நர�8க" �ைழகி*றன. 

� சி�ந'ரகY சிைரக" ம��� சி�ந'ரக நாள� ெவள	ேய�கி*றன. 

சி;ந� நாள& 

� ஒWெவா� சி�ந'( நாள�� 25-30ெச.மG ந'ள�ைடய$. 

� =�கிய, ெவ�ைமயான, =ழாk அைம�8ைடய$. 

� சி�ந'(ைபய�* ப�*ப1க�கள	
 �ைழகி*றன. 
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� சி�ந'( நாள� இைடநிைல எ�ப�-த'லிய�களா
 ஆனைவ. 

� இைவ சி�ந'ைர சி�ந'ரக-திலி�@$ சி�ந'(ைப1= எ.-$ வ�கிற$. 

சி;ந�,ைப 

� ெப
வ�1 =ழிய�
 அைம@$"ள$. 

� தைசய�னா
 ஆன$ (ெட��சா(, Detruisor Muscle) 

� ேப+1காk ைப (Pear Shaped) வ^வ� உைடய$. 

� இைடநிைல எப�-த'லிய ெச
களா
 உ"வ+ய�ட�ப�."ள$. (Tramitional epithelium) 

� சி�ந'ரக ம�டல-தி
 ம�.ேம காண�ப.� ெச
க" இைடநிைல 

எப�-த'லிய�களா=� ஏெனன	
 இYெச
க" சி�ந'+* அளைவ ெபா�-$ வ�+%� 

த*ைம%ைடய$. 

� சி�ந'(�ைப ெட��சா( தைசகளா
 ஆன$. 

� ெட��சா( தைசக" K*� அ.1=களாக சி�ந'(�ைபய�
 காண�ப.கிற$. 

                        உட
 (Body) ப=தி 

� சி�ந'(�ைப  

        ^ைரேகா� ப=தி (Trigone) 

� உட
 ப=தி – ெட��சா( தைசய�னா
 ஆன காலியானைவ (hollow sac) 

� ^ைரேகா� – �1ேகாண வ^வ சிறிய ப=தி 

� சி�ந'ைர த�காலிகமாக ேசமி1க உதCகிற$. 

� சி�ந'(�ைப �*8ற-தி* கீழாக q+-ரா (அ) சி�ந'ரக கா
வாk வழியாக 

திற@$"ள$. 

U��ரா (அ) சி;ந�ரக கா
வா� 

� கா
வாk அைம�8ைடய$ 

� சி�ந'(�ைபய�* க_-$ ப=திய�
 ெதாட�கி ெவள	�8றமாக திற@$"ள$. 

� ெப�கE1= q+-ராவ�* ந'ள� 4 ெச.மG 

� ெப�கE1= q+-ரா சிறியதாக உ"ளதா
 அவ(கE1= எள	தி
 சி�ந'( ெதா�� 

ஏ�ப.கிற$. 

� ஆ�கE1= இத* ந'ள� 20ெச.மG ேம
 இ�1=� 

� ெப�கள	
 q+-ரா q+-ர
 ஓ+ஃைபசி வழியாக திற@$"ள$ (Urethral Orifice). 

இWவழியாக சி�ந'( ம�.� கட-த�ப.கிற$. 

� ஆ�கள	
 q+-ரா சி�ந'(�ைபய�லி�@$ பன̀J வைர ந'�."ள$. இ1கா
வாk 

சி�ந'( ம��� வ�@த©1க" ெவள	Y ெச
ல ெபா$வான பாைதயா=�. 

ெநஃ,ரான	� அைம,/ 

� ேவ�ெபய( – சி�ந'ரக �� =ழ
க" (Uriniferous ubule)  

� சி�ந'ரக-தி* ெசய
ப.� அல= ெநஃ�ரா*களா=� 

� ஒWெவா� ெநஃ�ரா�� தன	யாக ெசய
ப�. சிறிய அளC சி�ந'ைர 

உ�வா1=கி*றன. 
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� பல ெநஃ�ரான	* ேசக+1=� =ழலிலி�@$ வ�� சி�ந'( ன
 ெப
வ�Jைச 

வ@தைட%�. 

ெநஃ�ரான	* வைக 

கா(^க
 ெநஃ�ரா* ஜ1Jடாெம.
ல+ ெநஃ�ரா*க" (Juuxta 

Medullary Nephron) 

ெமா-த ெநஃ�ரா*கள	
 இைவ 85% இைவ 15% 

ெஹ*லி வைளC சிறியதாக (அ) 

=�ைடயாக இ�1=� 

ெஹ*லி வைளC ந'ளமாகC� ெம.
லா 

ப=தி வைர ந'�. உ"ள$. 

கா(ெட1ஸி* எ
ைல ப=திய�
 உ"ள$ கா(ெட1J ம��� ெம.
லா இைண%� 

ப=திய�
 உ"ள$. 

ெவள	�8ற =ழ
 த@$கிக" 

காண�ப.கிற$. (Peritubular Capillary) 

ெவள	�8ற =ழ
 த@$கிக" 

காண�ப.வதி
ைல 

இய
பான நிைலய�
 ெசய
ப.� ந'( ப�றா=ைற ஏ�ப.� ேபா$ 

ெசய
ப.� (அ_-த-தி
 ெசய
ப.�) 

சி�ந'+* ெசறிைவ அதிக+1=� 
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1)�ன
 கா,பச
 

 i)ெபௗமான	* கி�ண� 

  இர�. அ.1கினா
 ஆன கி�ண� வ^வ உ��பா=�. 

 

      ெவள	Y�வ( – J=வாமJ  

 ெபௗமான	*                           எப�-த'லிய-தா
 ஆன$ 

 இர�. அ.1=                 உ��வ( – ேபாேடாைச�.க" எ��  

       சிற�8 எப�-த'லிய ெச
களா
 

            ஆன$. 

ii)Qளாம$ல� 

� இைவ ெபௗமான	* கி�ண-தி
 உ"ள த@$கி வைல�ப�*ன
க" 

� =ளாம�லாைச வ��. ெவள	 வ�� இர-த� இர�டா� த@$கி வைலப�*னலி�" 

�ைழகிற$ (ெவள	Yெச
 ��தமண�) இ$ அ�ைம ���ட =ழைல ��றி 

காண�ப.கிற$. 

� சி�ந'ரக தமன	லி�@$ இர-த� உ�ெச
 �� தமன	 வழியாக =ளாம�லாைர 

வ@தைடகிற$. 

� உ�ெச
 �� தமண�ய�* �வ(கள	
 ஜ1Jடா =ளாம�லா( க�வ�க" (அ) ெசk 

க�வ� உ"ள$. (Juxtaglomarular apparition) 

� இைவ 3வைகயான ெச
களா
 ஆன$. இ$ இர-த-தி* அளC ம��� b�கைள 

சீரா1க உதCகிற$. 
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ஜ1Jடா =ளாம�லா( க�வ�க" – கீNக�ட ெசய
கEட* ெதாட(8ைடய$ 

� இர-த அ_-த-ைத க�.�ப.-$� 

� சி�ந'ரக-தி�= ெச
<� இர-த ஒ�ட� 

� உ�8கைள சமநிைல�ப.-$த
 

� எ+-ேராெபாkசிJ (எ+-ேராெபாk^* ஹா(ேமாைன �ர1க ெசkத
) 

� தி�1கள	
 ஆ1சிஜ* =ைறபா^* ேபா$ (ைஹபாYசியா hypoxia) 

 

ஜ1Jடா =ளாம�லா( ெச
க"(ெசk க�வ�க") (Juxtaglomarular apparition) 

 

 

                 3 வைகயான ெச
க" 

                                 

                

ஜ1Jடா =ளாம�லா(   ேம1=லா ெட*ஸா        ேலசிJ ெச
க"     

ெச
க"        ெச
க" 

ெச
க"                (Macula Dema)              வைலப�*ன
  

� இைவ $க"       மா�பா. அைட@த       ேபா*ற  

ேபா*ற      அ�ைம ���ட        அைம�8ைடய$ 

எப�-த'லியாk.    =ழலி
 எ�-த'லிய
      இைவ ேம1=லா  

ெச
க"       ெச
க"                   ெட*ஸா ம��� 

(ெரன	*      =ளாம�லா( உ�ெச
     உ�ெச
 ��   

இ��பதா
)       �� தமன	 ப=திய�
      தமன	, ெவள	  

    �ர1க�ப.� ெரன	*      ெச
  

    ஹா(ேமாைன            தமன	கE1= 

    ஒ_�=ப.-$�         உ"ள  

            இைடெவள	ய�
 

            காண�ப.� 

            பண� எ*ன  

    எ*�     

அறிய�படவ�
ைல 

அZைம #$Zட Qழ
 

� இ$ ெபௗமான	* க_-$� ப=திய�லி�@$ ஆர�பமாகிற$. 

� ��ளான ப=தி 

� கா(ெட1J ப=திய�
 உ"ள$. 

� =�ய�ைழ கீqபாkட
 எப�-த'லிய�களா
 உ" வ+ய�ட�ப�."ள$.(Brush border cells) – 

8�� ஓரY ெச
க" 

� இ�ப=திய�
 ைம�ேடாகா��+யா உ"ள$. 

QB365 https://www.qb365.in/materials/



 

504 
 

� இ$ Kல1b�கைள :1கிY ெச
ல ேதைவயான ஆ�றைல த�கிற$. 

� =ளாம�லா( வ^திரவ-ைத ெபௗமான	* கி�ண-திலி�@$ ெஹ*லி வைளC1= 

கட-$கிற$. 

 

ெஹ�லி வைளH 

� U வ^வ வைளC 

� ெம.
லா ப=திய�
 அைம@$"ள$ 

� இற�= =ழ
 – இற�= =ழ
 ந'ளமாகC�, ெம
லியதாகC� இ�1=� 

� J=வாமJ எ�ப�-திலிய ெச
களா
 உ"வ+ய�ட�ப�."ள$. 

� இ1=ழ
 ந'( ஊ.�C� த*ைம ெகா�ட$. 

� J=வாமJ எ�ப�-திலிய ெச
க" – ைம1ேரா வ�
ைலகைள ெகா�^�1=� 

ஆகேவ ைம�ேடாகா��+ய இ�= =ைறவாகேவ காண�ப.�. 

ஏ; Qழ
 

� த^மனாகC� 

� த�ைடயான கீqபாkட
 எ�ப�-திலிய�களா
 உ�வாகி%"ள$. 

� இ1=ழ
கள	
 ந'( ஊ.�வா$. 

� K+,Cl-,Na+ அயன	க" ஊ.�C�. 

� கீN இற�= =ழ
 ம��� ஏ� =ழ
க" எதி( ந'ேரா�ட �ைறைய ெசkகிற$ (Counter 

Current System) 

ேச�ைம #$Zட Qழ
 

� ன
 கா(ெட1J ப=திய�
 உ"ள$. 

� கனச$ர (கீqபாkட
) எ�ப�-திலிய�களா
 உ"வ+ய�ட�ப�."ள$. 

ேசக�%Q& Qழ
 

� இ$ கா(ெட1J ப=திய�
 உ"ள$. 

� =�ய�ைழ கீqபாkட
 எ�ப�-திலிய�களா
 உ"வ+ய�ட�ப�."ள$.(Ciliated Cubodial 

epithelium) 

� ேசக+1=� =ழ
 கீN ேநா1கி ெம.
லாவ��" ெச*� ப�ரமி� ப=திய�
 

�ைழகிற$. 

� இWவா� கீN ேநா1கி ெச
<� ேபா$ பல ெநஃ�ரா*கள	* ேசக+1=� =ழ
கைள 

ெப��1ெகா�. �^வ�
 ஒ� ெப+ய ந'�ட நாளமான பா�ப�ல+ நாள� (அ) 

ெப
லின	 நாள-தி
 ெப
வ�ஸி
 திற1கிற$. 

� ெப
வ�ஸிலி�@$ சி�ந'( – சி�ந'( நாள-தி* வழியாக சி�ந'( ைபைய வ@தைட@$ 

ப�* உடைல வ��. ெவள	ேய�ற�ப.கிற$. 
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அ�ைம ���ட =ழ
 ேசkைம ���ட =ழ
 

ெநஃ�ரான	* �த
 ��" ப=தி இர�டா� (அ) ப�* ���ட ப=தி 

ஐேசாடான	1 நிைல (வ^திரவ�) ஐேசாடான	1 நிைல 

=ளாம�லா( வ^திரவ-ைத ெபௗமான	* 

கி�ண-திலி�@த கிழிற�= =ழ<1=" 

எ.-$Y ெச
கிற$. 

இ$ சி�ந'( வ^திரவ-ைத ஏ�=ழலி�@$ 

ேசக+1=� =ழ<1= கட-$கிற$. 

80% =ளாம�லா( வ^திரவ� மG�.� 

உறி9ச�ப.கிற$. 

=E1ேகாJ 

அமிேனா அமில�  

உறி9ச�ப.கிற$ 

70% Nacl 

80% H2O 

மG�.� உறி9�த
 ம��� �ர-த
 

Kலமாக இர-த-தி* Ph, ந'( ம��� 

உ�8கைள ஒ_�=�ப.-$கிற$. 

                

 

ெஹ*லி வைளவ�* – இற�= =ழ
 ஏ�=ழ
 

ெம
லிய �வ( த^-த �வ( 

எள	தி
 ந'( ஊ.�C� ந'( ஊ.�வதி
ைல 

5% ந'ைர வாசா ெர1டா 

உறி9சிெகா"கிற$ 

ந'( உறி9ச�ப.வதி
ைல 

ெசயல�ற கட-த
 Kல� Na ம��� 

Cl அயன	க" இ1=ழலி�" 

�ைழகிற$. (Parsivel transport) 

ெசய
மி= கட-த
 Kல� Na 

ம��� Cl அயன	க" வ^திரவ-ைத 

வ��. ெவள	ெச
கிற$. 

வ^திரவ� ைஹ�ப(டான	1 நிைலய�
 

இ�1=� (H2O ெவள	ேய�வதா
) 

ைஹ�ப(டான	1 நிைலய�
 இ�1=� 

(Na ம��� Cl அயன	க" 

ெவள	ேய�வதா
) 

ெஹ*லி வைளவ�* �த
 ப=தி ெஹ*லி வைளவ�* இர�டா� 

ப=தி 
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             சி;ந�ரக�தி<Q� இர�த& ெச
6& வழி 

                         இர-த� 

                                
                          சி�ந'ரக தமன	 

                                
                          உ"ெச
 தமன	 

                                
                          =ளாம�நலJ 

                                
                         ெவள	Yெச
 தமன	 

                            ெதாட(@$ 

                                   
ெவள	�8ற =ழ
                                  வாசா ெர1டா 

த@$1கி                                           (Vasa Recta) 

(Peritubular Capillary) 

(இ-த@$=கி வைலப�*ன
          ெம
லிய�வ(   உைடய$. 

அ�ைம&                              (ெஹ*லி வைளைவ ��றி%� 

ேசkைம ���ட =ழைல               ேசக+1=� =ழலட ��றி%� 

��றி காண�ப.�                        காண�ப.�.  

 

                       இர�.� இைண@$ 

                                 
                        சி�ந'ரக சிைர 

                        இர-த� சிைர வழியா சி�ந'ரக-ைத வ��. ெவள	ேய��. 

சி;ந� உ$வாQ& Xைற   

3.நிைல ெகா�ட$. 

 1. =ளாம�லா( வ^க�.த
 

 2. =ழ
கள	
 மG�.� உறி9�த
 

     (உட<1= ேதைவயான ெபா��க" உறி9ச�ப.கிற$) 

 3.=ழ
கள	
 �ர-த
 

         (உட<1= ேதைவய�ற ெபா��கைள �ர@$ ெவள	ேய��கிற$.) 

 

Qளாம$லா வGக+@த
 

� =ளாம�லா( வ^க�.தலி
 சில ெபா��க" ேத(@ெத.1க�ப�. (அளவ�* 

அ^�பைடய�<�, மி* ப�8கள	* அ^�பைடய�<� ப�+1க�ப.கிற$. 

� இ-திரவ-தி
 H2O, Na+, K+, C-, q+யா, q+1 அமில� ஆகியைவ உ"ளன. 

� ெபௗமான	* கி�ண-தி
 வ^க�.த
 நிகNC அ_-த-தி* அ^�பைடய�
 

நிக_�. 
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� இர-த� உ"ெச
 தமன	 வழியாக ெச*� K*� தைடகைள கட1க 

ேவ�.�.  K*� தைடக"(barorier) 

(1) எ�ேடாத'லிய� – உ�ெச
 த@$1கிய�
 

(2) அ^தள படல� – (Barement Membrane) 

(3) ெபௗமான	* உ"வ+ய�ட�ப�ட எ�ப�த'லிய� ெச
க" 

� த@$கிய�
 உ"ள எ*ேடாத'லிய
 ெச
கE� ெபௗமான	* உ"ள எ�ப�த'லிய
 

வ+ய� சி� $வார�கைள ெகா�."ள$. 

� அ^-தள படல-தி
 நிைறய $வார�க" இ
ைல. அ$ேவ இ$ வ^-த
 படலமாக 

ெசய
ப.கிற$. 

� ெபௗமான	* கி�ண-தி
 ேபாேடாைச�. எ�� சிற�8 வைக ெச
க" 

காண�ப.கிற$. இ$C� $ைளகைள உைடய$. 

� ெவள	Yெச
 தமன	 =�கியதாகC� உ�ெச
 தமன	 வ�+வானதாகC� இ��பதா
 

=ளாம�லா+
 இர-த திரவ அ_-த� ஏ�ப.கிற$ (Hydrostatic Pressure) 

� இWவ_-த-தினா
 அதிக அளC ந'(, =E1ேகாJ, அைன-$ அமிேனா அமில�க", 

Na+, K+ அயன	க" ஆகியைவ =ளாம�லா( வ��. ெவள	ேயறி ெபௗமான	* 

கி�ண-தி�= ெச
கிற$. 

� bNம நிைல அ
லாத வ^திரவ� =ளாம�லா( வ^திரவ� என�ப.�. 

=ளாம�லா( வ^க�.தலி
 K*� அ_-த�க" உ�டாகி*ற$ அைவ 

(1) =ளாம�லா( இர-த திரவ அ_-த� = 60mmHg 

இWவ_-த� ெவள	Yெச
 தமன	 =�கி உ"ளதா
 ஏ�ப.கிற$. 

(2) ப�ளாJமாவ�
 உ"ள 8ர-தினா
 உ�டாகிற$ (ஆ
8மி*) 

(3) ெபௗமான	* ெப�டக-தி* உ"ள திரவ-தி* அ_-த�=18mmHg 

 

�^வான வ^க�.த
 

         = =ளாம�லா( – இர-த-தி* +ெபௗமான	*  

அ_-த�                இர-த திரவ    bNம    கி�ண-தி* 

    அ_-த�  சWX.பரவ
  திரவ  அ_-த�        

     = 60 – (32+18) 

     = 60 – 50 

     = 10mmHg 

மன	தன	
 ஒ� நிமிட-தி
 =ளாம�லா( வ^திரவ-தி*  

அளC = 125ml / நிமிட� 

ஒ� நாைள1= 

=ளாம�லா(  

வ^திரவ-தி*           =     180லி / நா" 

அளC 

 

QB365 https://www.qb365.in/materials/



508 

 =ளாம�லா( வ^திரவ-தி
 

 இ��ப$    இ
லாத$   

� =E1ேகாJ  RBC 

� அமிேனா அமில�     WBC 

� q+யா    இர-த த�.க" 

� கி+யா�^ன	*    ப�ளாJமா 8ரத�க" 

� தா$ (ஆ
8மி* & =ேளா8லி*) 

� ந'(

Qளாம$லா வGதிரவ�தி� அளைவ பாதி%Q& காரண�க� 

(1) சி�ந'ரக-தி�= ெச
<� இர-த-தி* அளC அதிக+-தா
 =ளாம�லா(

வ^திரவ-தி* அளC அதிக+1=�

இர-த-தி* அளC =ைற@தா
  =ளாம�லா( வ^திரவ-தி* 

அளC =ைற%� 

(2) =ளாம�லா( இர-த திரவ அ_-த� அதிக+-தா
 =ளாம�லா( வ^திரவ-தி*

அளC அதிக+1=�.

(3) சிJடமி1 இர-த அ_-த� அதிக+-தா
 =ளாம�லா( வ^திரவ-தி* அளC

அதிக+1=�

(4) உ"ெச
 தமன	, ெவள	Yெச
 தமன	ய�* ��1க� அதிக+-தா
 =ளாம�லா(

வ^திரவ-தி* அளC அதிக+1=�.

வ^க�.தலி* =ளாம�லா( வ^திரவ-தி* அளC 

வ�கித�  =  =100 

(Filtration Fraction) உ"ெச
<� ன
 ப�ளாJமாவ�* 

அளC 

Glomerular Filrate Rate 

Filtration Fraction = X 100 

Renal Plama Flow 

 ஒ� நிமிட-தி
 இ� சி�ந'ரக�கE1=� ெச
<� இர-த-தி* அளC 1100ml to 1200ml 

அதி
 உ"ள ப�ளாJமாவ�* அளC 650ml என	
 வ^க�.தலி* 
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 125 

வ^க�.தலி* =  X 100 = 19.2% 

   650 

= 19 to 20%  ஆ=�. 

ேத�ெத@%க,ப+@ ம�Z@& உறி0#த
 

� ெபௗமான	* கி�ண-திலி�@$ =ளாம�லா( வ^திரவ� அ�ைம ���ட =ழைல

அைடகிற$.

� வ^திரவ� ஒ-த அட(C (ஐேசாடான	1 Isotonic) நிைலய�
 இ�1=�

� =றி�ப��ட சில ெபா��க" ம�.� மG�.� உறி9ச�ப.கிற$.

� இ�= உறி9�த
 ெசயல�ற ம��� ெசய
மி= கட-த
 Kல� நைடெப�கிற$.

� இ�= �ைழ@த உட* திரவ-தி* b�க" (Composition) சWX. பரவ
 அ_-த�, Ph

ஆகியைவ மா�ப.கிற$.

� ேதைவய�
லாத ெபா��க" சில இ�= �ர1க�ப.கிற$.

(1) அZைம #$Zட Qழ


� ஐேசாடான	1 நிைல

� அ�ைம ���ட =ழலி
 உ"வ+ய�ட�ப�ட ெச
க" உறி9�� த*ைம

ெகா�ட$.

� இ�= அதிக அளC ைம�ேடாகா��+யா ம��� ைம1ேரா வ�
ைலகE�

காண�ப.கி*றன.

� ைம�ேடாகா��+யா Kல1b�க" ெசய
மி= (Active) கட-த
 Kலமாக

கட@த ேதைவயான ஆ�றைல த�கிற$

� ைம1ேராவ�
ைல உறி9�த<1கான ேம�பர�ைப அதிக�ப.-$கிற$.

� கி+யா�^ன	* இ�= �ர1க�ப.கிற$.

� ெஹ*லி வைளC1= ெச
<� �* 65% வ^திரவ� அ�ைம ���ட

=ழலி
 உறி9ச�ப.கிற$.

அZைம #$Zட Qழலி
 உறி0ச,ப@& ெபா$+கள	� சதவ �த& 

=ளாம�லா( வ^திரவ-தி
 உ"ள 

ெபா�"க" 

அ�ைம ���ட =ழலி
 உறி9ச�ப.� 

ெபா�"க" 

=E1ேகாJ அைன-$ =E1ேகாJ 

அமிேனா அமில� அமிேனா அமில� 

ைவ�டமி*க" அைன-$ ைவ�டமி*க" 

ஹா(ேமா*க" அைன-$ ஹா(ேமா*க" ெசய
 

தா$ உ�8க"     மி= 

Na+ 70% Na+                   கட-த
 

K+ 75% K+ 

Ca+ அதிக அளC Ca+ 

Cl - 75% Cl - 

H2O 80% H2O  ெசயல�ற ம��� 

q+யா 5% q+யா   சWX. பரவ
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 ெஹ*லி வைளC 

கிழிற�= =ழ
     ேம
 ஏ� =ழ
 

�த
 அக*ற ப=தி இர�டா� ப=தி 

=�கிய ப=தி 

அயன	க" 1)H2O ஊ.�C�

q+யா  ஊ.�வா$ 2)இ�="ள சி�ந'ரக

H2O  திரவ-தி
 அ_-த� 

அதிகமாக இ�1க 

காரண� Nacl ம��� 

q+யாவ�* அதிகமாக 

இ��பதா
. 

3)ஆகேவ ந'ரான$ வ^

திரவ-திலி�@$ சWX.

பரவ
 Kலமாக

ெவள	ேய�� இதைன

வாசா ெர1டா :1கி

ெச*� எதி( ந'ேரா�ட

நிகNைவ நட-$�.

4)திரவ� ைஹ�ப(டான	1

நிைலய�
 இ�1=�.

 ேம
 ஏ� =ழ
 

  ந'( ஊ.�வா$ 

�த
 ப=தி  இர�டா� ப=தி 

=�கிய ப=தி   அக*ற ப=தி 

� Nacl & q+யா ஊ.�C�    Nacl ெவள	ேய�� 

Nacl  ெசய
மி= கட-த
 

 q+யா  பரவ
 Kல�  Kல� 

  ெவள	ேய�� 

 ைஹ�ேபாடான	1   ைஹ�ப(டான	1 
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80% ேம
 ந'ரான$ அ�ைம ���ட =ழ
 ம��� ெஹ*லி வைளCகள	
 

உறி9ச�ப.கிற$. ஆகேவ இWவ�ட�க" க�டாய ந'( மG�.� உறி9ச�ப.� இட�க" 

(Obligatory Water reabsorption) 

ேச�ைம #$Zட Qழ
 

� நிqேராைஹேபாைபசிJ (ADH) ஹா(ேமானான ஆ�^ைமq+^1 ஹா(ேமா*

ேசkைம ���ட =ழ
 ம��� ேசக+1=� =ழ
கள	
 உ"ள ந'ைர அதிக அளC

உறி9சி1 ெகா"கிற$.

� அ�ன
 ம��� அ
ேடாJ�ரா* ஹா(ேமா*கள	* �*ன	ைலய�
 ேசா^ய�

அயன	 ேசkைம ���ட =ழ
 ம��� ேசக+1=� =ழ
கள	
 உறி9ச�ப.கிற$.

� ேசkைம ���ட =ழ
 K+, H+ ம��� அேமான	யாைவ �ர@$ ெசய
மி= கட-த


Kல� வ^திரவ-ைத அைடய ெசkகிற$.

Qழ
கள	
 #ர�த
 

� பா¬�^கள	
 =ழ
கள	
 �ர-த
 �1கிய-$வ� வாk@ததாக இ
ைல

� கட
 ந'( மG*க" ம��� பாைலவன-தி
 வா_� இ�வாNவ�கள	
 இைவ மிக

�1கிய-$வ� வாk@ததாக க�த�ப.கிற$.

இைவகள	
 ெநஃ�ரா*கள	
 =ளாம�லJ இ
ைல

� ைந�ரஜ* கழிCகளான q+யா,கி+யா�^ன	* தா$ உ�8க" ஆகியைவ

இ1=ழ
கள	
 �ர1க�ப.கிற$.

� கி+யா�^ன	*, ஹி�q+1 அமில�, நிறமிக" ம�@$ ெபா��க" (ெப*சிலி* உ�பட)

அைன-$ ெபா��கE� �ர1க�ப.கிற$.

� q+யா பரவ
 Kலமாக ஏ� =ழலி
 �ைழகிற$.

K+,H+, அேமான	யா , HCO3 ேபா*றைவ ெசய
 மி= கட-த
 Kலமாக அ*ைம

���ட =ழ
கள	
 �ைழகிற$. H+ அயன	 �ர-த
 – அ�ைம ���ட =ழலி
 

நைடெப��. ேசkைம ���ட =ழ
 ம��� அ�ைம ���ட �ழ
க" இர-த-தி
 உ"ள 

H+ ம��� அேமான	யாைவ%� ந'1=வா
 இர-த-தி* PH 6to8 ஆக சீ(ெசkய�ப.கிற$. 

ெபா$வாக இர-த-தி* PH 7.4 ஆ=� 

=ழ
கள	
 மG�.� உறி9�த
 =ழ
கள	
 மG�.� �ர-த
 

� வ^திரவ-தி* அளைவ =ைற1=� அதிக+1=� 

� பரவ
 ம��� ெசய
மி= கட-த


Kல� நைடெப��

ெசய
மி= கட-த
 

� ெநஃ�ரான	* எ
லா இட�கள	<�

நைடெப��

அ�ைம ���ட ம��� ேசkைம ���ட 

=ழ
கள	
 நைடெப�� 

� உறி9ச�ப.� ெபா��க"

=E1ேகாJ அமிேனா அமில� Na+,

K+, CI+ அயன	க" ஹா(ேமா*க" H2O

ம��� சிறிதளC q+யா

�ர1க�ப.� ெபா��க" கி+யா�^ள	*. 

ஹி�q+1 அமில� . K+, H+ , NH4+ 
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சி;ந� அடவ�� எதி ந�ேரா+ட அைம,/ 

 [Counter Current Mechanism of Union Countration] 

� ஹர�ப( டான	1 சி�ந'ைர ெவள	ேய�ற பறைவக" ம��� பா¬�^கள	*

காண�ப.� தகவைம�ேப எதி( ந'ேரா�ட அைம�பா=�.

� எதி( ந'ேரா�ட� எ*ப$ திரவமான$ ெஹ*லி வைளCகள	
 எதி( திைசகள	


ெச
<� (திரவ� கீN இற�=� =ழலில கீN ேநா1கி%� ஏ� =ழலி
 ேம
 ேநா1கி

ெச
<�.

� ெஹ*லி வைளC ம��� வாசா ெர1டா இைவ இர�.� ப=தி%� எதி(ந'ேரா�ட

�ைறய�
 �1கிய ப�= வகி1கிற$.

ெஹ*லி வைளC 

    ெஹ*லி வைளவ�ைன ஏ� =ழலி
 =�1கிய ப=திய�
 வ^திரவ� NACL 

அயன	க" இைடய�̀.Y ெசய
கE1= (அ) தி�1க" பரவ
 Kல� கட--�ப.கிற$. 

    ஏ� =ழலி* அக*ற ப=திய�
 வ^ திரவ� ெச
<� ேபா$ Na+ & CI-  

அயன	க" ெசய
ய�̀.Y ெச
கE1= ெச
கி*ற$. 

� இைடய�̀.Y ெச
கள	
 அட(C� அதிகமாக இ��பதா
 இற�= =ழ
 ம���

ேசக+1=� நாள-திலி�@$ ந'ரான$ ஊ. கல�8 Kல� ெவள	வ�கிற$.

� இ@த ந'( உடேன வாசா ெர1டாவ��" �ைழகிற$.

� இைடய�̀. ெச
கள	
 உ"ள திரவ-தி* அட(C ேசக+1=� =ழ
 ம��� ெஹ*லி

வைளC ஆகிய இட�கள	
 அ"ள திரவ-தி* அட(C அதிகமாக இ�1=�.

� இ@நிகNவா
 ஐேசாடான	1 நிைலய�
 உ"ள =ளாம�லா( வ^திரவ� 

ைஹ�ப(டான	1 சி�ந'ராக மா�கிற$.
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� சி�ந'+* அடாC� ெஹ*லி வைளC ந'ள��

� பல பா¬�^கள	
 சி�ந'( அட(C ெஹ*லி வைளவ�* ந'ள-ைத ெபா�-$

அைம%�.

� ெஹ*லி வைளவ�* பண� ந'ைர பராம+-த


� ெஹ*லி வைளவ�* ந'ள� அதிக+-தா
 ந'ைர உறி9�� அளC அதிக+1=� ஆகேவ

சி�ந'+* அட(-தி%� அதிக+1=�.

� �$ெக<�ப�கள	
 பா¬�^க" ம�.ேம ைஹ�பாடான	1 சி�ந'ைர உ�ப-தி

ெசkகினறன.

� க�கா� எலி (பாைலவன-தி
 வா_�) இைவகE1= ந'�ட ெஹ*லி வைளC ப=தி

காண�ப.கிற$.

� அட(C அதிகமான சி�ந'ைர உ�ப-தி ெசk%�.

� மன	த சி�ந'+* அட(ைவ வ�ட 6 to 7 மட�= அதிகமா=�. சி�ந'(

ெவள	ேய�ற�ப.த
 (Micturition)

� சி�ந'(ைபய�லி�@$ சி�ந'( ெவள	ேய�ற�ப.த
 மி1.+ஷ* (Micturition)

� சி�ந'(ைபய�லி�@$ சி�ந'( ெவள	ேய�ற�ப.த
 மி1.+ஷ* (Micturition) என�ப.�.

� உ�வா1க�ப.� சி�ந'( சி�ந'ரக-தி* ெப
வ�J வழிேய சி�ந'( நாள-தி* வழிேய

சி�ந'( ைபைய அைடகி*ற$.
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� சி�ந'( நாள�க" த* இய1க- தைச ��1க அைலகைள- ேதா��வ�1=�

திற�ைடய$.

� சி�ந'( ைப q+-ரா Kல� ெவள	ேய திற1கி*ற$

� சி�ந'(� ைபய�* �வ(க" ெட��சா( தைசகளா
 ஆனைவ.

இ�தைசக� ப�H ம<;& ப%க ப�H நர&/

(Sympayhetic & Parasynipathetic nerves) ம�டல�கள	* நர�ப�ைழகள	னா
 

க�.�ப.-த�ப.கி*றன. 

q+-ரா சி�ந'(�ைபய�
 திற1=� இட-தி
 உ�8ற வ�சி1க"     ��1க-தினா
 

பா$கா1க�ப.கிற$. 

q+-தரா ெவள	�8ற வ�சி1க
 ��1=- தைச அைம@$"ள$. 

� q+-ராவ�* ெவள	ப=திய�
 சி�ந'( ெகா�ட�ப.�ேபா$� அ$ ப^�ப^யாக

வ�+வைடகி*ற$.

� 400 to 500 மிலி�ட�1= ேம
 சி�ந'ரக�ைபய�
 சி�ந'( ேச(@தா
 சி�ந'ைபய�*

அ_-த� அதிக+1=�.

� அ_-த� அதிக+�பதினா
 :�ட
 இ��8ற நர�8க" வழியாக த�.வட-ைத

அைடகி*றன. அ�கி�@$ ெப�Kைள1= $�ட
 கட-த�ப.கிற$.

� இதனா
 த�.வட� சி�ந'( ைபய�* தைசகைளY ���கYெசk$ q+-ராவ�*

உ�8ற ���=- தைசகைளY வ�+யY ெசkகி*ற$. இத* வ�ைளவாக சி�ந'(

ெவள	ேய�ற�ப.கி*ற$.

� மி1.+ஷ* எ*ப$ ஒ� அன	Yைச ெசய
 (ஆனா
 த*ன	Yைசயாக $வ1க ம���

க�.�ப.-த �^%�)

 சி�ந'+* ப�8க" 

� PH 5 to 8  qேராபாkசிJ – சி�ந'( �ர-த
 (அ) உ�வாத


� ஒ�பட(-தி (Specific gravity) 1.003 to 1.04

� ஒள	8=� த*ைம%"ள ம9ச" நிற�ைடய திரவா=�

� இ@நிறமான$ ஹ'ேமா=ேளாப�* உைட@$ qேரா=ேரா� எ�� நிறமிய�னா


ேதா*�கிற$

� இர-த ப�ளாJமாைவ வ�ட சி�ந'( அட(C அதிகமாக (ைஹ�ப( டான	1) நிைலய�


இ�1=�.

� பழ�க" ம��� அதிக 8ரத அட(C எ.-$1ெகா�டா
 சி�ந'+* அமில-ைத*ைம

அதிக+1=�

� காkகறிக" கார-த*ைமைய அதிக+1=�
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    சி�ந'( ெவள	ேய�� ேபா$ அதி
 உ"ள q+யா பா1�+யாவா
 சிைத1க�ப�. 

அேமான	யாவாக மா��கிற$. இதனா
 வ���ப-தகாத மண�ைடய$ (Unpleasnt Odour) 

ஏ�ப.கிற$.  

    சி�ந'( – ந'( 95% அதிகமாக இ�1=� 

 க+ம ெபா��க" 

    கன	ம ெபா��க" 

ைந�ெராஜ'னJ க+ம ெபா��க" – q+யா 

 கி+யா�^ன	*  

    q+1 அமில� 

சி�ந'+* �1கிய bறாக q+யா க�த�ப.கிற$. 

ைந�ரஜ* அ
லாத க+ம ெபா��க" – ைவ�டமி* 

 ஆ1சாலி1 அமில� 

 பன̀ாலி1 கலைவ�  

 ெபா��க" 

 சிறிதளC =E1ேகாJ 

கன	ம ெபா��க" – அேமான	யா 

� CI

� Na

� K

� Ca

� Mg

சீறந'+* �1கிய தா$ உ�பாக Nacl க�த�ப.கிற$. 

    சி�ந'+
 ேம<� சில நிறமிக" ம�@$� ெபா��க" எ�ப�-த'லிய ெச
க" 

ம��� லிq1ேகாைச�.கE� காண�ப.கிற$. 

சி�ந'+* =ைறபா. 

(i) அ
8மி* q+யா

- சி�ந'+
 அ
8மி* காண�ப.�

- ெபா$வாக இ$ =ளாம�ைல வ '1க-தினா
 ஏ�ப.கிற$

- வ^க�.� $ைளய�* அளC இ@நிைலய�* ேபா$ அதிக+1கிற$ (அ)

ெப+தாகிற$

(ii) கிைள1ேகா�+யா

-சி�ந'+
 =E1ேகாJ காண�ப.த


-ந'+ழிC ேநாய�* ேபா$ இWவா� காண�ப.�

(iii) ெஹம��+யா

-சி�ந'+
 இர-த� (அ) இர-த ெச
க" காண�ப.�
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(iv) கி�ேடா°+யா

கீ�ேடா* ெபா��க" சி�ந'+
 காண�ப.� 

(v) q+யா

சி�ந'+
 அதிக அளC q+யா காண�ப.� 

(vi) ஹ'ேமா=ேளாப�°+யா

சி�ந'+* ஹ'ேமா8ேளாப�* காண�ப.� 

(vii) ைபq+யா

சி�ந'+
 ெவௗடைளய�1க" (அ) கீN காண�ப.� 

(viii) 8ேரா��°+யா

சி�ந'+
 8ேரா��* காண�ப.� 

       சி�ந'( உ�வாதலி
 ஹா(ேமா*கள	* ப�=ப�+C நர�8 ம�டல� :�.த
 

அைட உ"ெச
 தமன	ய�
 அ_-த� =ைற@தா
 ேசkைம ���ட =ழ<1= Na அயன	 

வழ�=த
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    ஹா(ேமா* :�ட�ப.கி*ற$. இ@த ஹா(ேமா* ஆ
ேடாJ�ரா* ஹா(ேமா* 

�ர�ைப த.1கிற$. இ@த இ� ஹா(ேமா�� உடைல சமநிைலயாக ைவ1க உதCகி*ற$. 

வாேஸா�ப�ரJஸி* (ADH) 

� நிqேராைஹேபாசிJ ஹா(ேமா*

� ந'( மG�.� உறி9ச பய*ப.கிற$

� ேசkைம ம��� அ*ைம ���ட =ழ
கள	லி�@$ ந'( மG�.� உறி9ச�ப.கிற$

� ADH =ைற@தா
 சி�ந'( உ�ப-தி அதிக+1=�

� இ@நிைல1= ைடயாெப�J இ*சிெடJ எ*� ெபய(

� அதிக அளC சி�ந'( ெவள	ேய�வைத பாலிq+யா ஈ.ெசkய அதிக அளC ந'( அ�@த

ேவ�.� (பாலி ^�சியா)

 ஏ+�ய
 நா+U�% காரண� (Atrisl Nututiutetic Facton)

� இ1காரண� இதய �வ(கள	
 �ர1க�ப.கிற$

� இ1காரண� இர-த-தி* அளC ம��� இர-த அ_-த-ைத

அதிக+1=�

� ெரன	* ஆ*ஜிேயாெட*சி*, ஆ
ேடாJ�ேராஜ* ஆகிய ஹா(ேமா*கE1= எதிராக

ஏ�+ய
 நா�q+^1 காரண� ெசய
ப.�

� இ1காரண� ெரன	* �ர�பைத க�.�ப.-$கிற$

� ஆகேவ Nacl ேசக+1=� =ழ
கள	
 உறி9�வைத த.1கிற$

� அ�ன
 �ர�ப� ஆ
ேடாJ�ரா* ஹா(ேமா* ெவள	ய�.வைத =ைற1கிற$

RAAS- RENIN, ALDOSTERON, ADRENAL SYSTEM 

இர-த-தி* அளC ஏ�+ய
 அ_-த� – ஒ_�=�ப�-$கிற$ 

q+யா உ�வா=� �ைற 

 கழிC ந'1க� இர�. �ைறகள	
 நைடெப�கிற$. 

(1) சி�ந'( உ�வாத


(2) q+யா உ�வாத


q+யா உ�வா=� �ைற

 q+யா �ழ�சி 

    (அ) 

 ஆ(ன	ைத* �ழ�சி 

    கிர�J ெஹ*Jேலய�� �ழ�சி 

q+யா உ�வா=� இட�  
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க
«ர
 சிJேடா
 உ"ள (1) ைம�ேடாகா��+யாவ�* – ேமாசி1J 

� அேமான	யா

� அதிக நY�-த*ைம

� ந'+
 கைர%�

� q+யாவாக மா�ற�ப.கிற$.
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சி�ந'ரக-தி* பண�க" 

(1) ஊ.கல�8 ஒ_�க�பா. (osmoregulation)

(2) ைந�ரஜ* கழிC� ெபா��கைள ப�+-ெத.-$ கழிC ந'1க� ெசkகி*ற$

(3) PH பராம+1கி*ற$ அமில கார சமநிைல

(4) ம�@$க" நY��ெபா��க" நிறமிக" அதிக ைவ�டமி*கைள ெவள	ேய��கிற$

(5) இர-த அ_-த� சீராக பராம+1கப.கிற$

(6) ெரன	ைன �ர1கிற$

(7) எ+-ேராெபாk^ைன உ�ப-தி ெசkகிற$

(8) ேஹாமிேயாJேடசிJ (Homeostasis)

 சி�ந'ரக ேகாளா�க"  (Kidney disorder) 

நா1�+யா (Nactoria) 

 இரC ேநர�கள	
 சி�ந'+* அளC அதிகமா=� 

ைடq+சிJ (dieresis) 

 அதிக அளC சி�ந'( �ர-த
 

 ேவதி�ெபா��கள	* :�.த
கள	னா
 ஏ�ப.� 

 ைடq+சிJ1= ைடq+^1 எ*� ெபய(  

அ
கா�டா°+யா (Alkaptonuria) 

    மர8 ேநாயா=�. ேஹாேமாெஜன	J^1 அமில� சி�ந'+
 காண�ப.வதா
 

ஏ�ப.கிற$ 

ைடq+யா (dyuria) 

    வலி%ட* b^ய சி�ந'( கழி-த
 

அ¬+யா (Aluria) 

    சி�ந'ரக ெசயலிழ�பா
 சி�ந'( உ�வாகாத நிைல 

நா1��+ன
 எ�+சிJ (Nocturnal enuresis) 

 உற�=� நிைலய�
 சி�ந'( கழி-த
 (அ) ப.1ைகைய ஈர�ப.-$த
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சி�ந'ரக க�க" (Renal cotic) 

    அேமான	யா அயன	ய�* அளC ஒ_�க�� இ�1=�ெபா_$ இர-த� KைளYெச
 

ேநர^யாக பாதி1க�ப�. நர�8 ெச
 அழிகிற$ (அ) இற1கிற$ 

ெப�கைள வ�ட ஆ�கE1= சி�ந'( க�க" அதிக� ேதா*�கிற$. 

ெந�ெர1டமி (nephrectomy) 

 சி�ந'ர-ைத அ�ைவ சிகிYைச Kல� ந'1=த
 ேபேலாலி-ேதாேடாமி (pyelotithotomy)  ன
 

ெப
வ�" ப=திய�
 உ"ள க�கைள ந'1=வ$                 qேரா-தாலஜி (urolithology) 

  சி�ந'( க�கள	* உ�வா1க� b�க" வ�ைளCக" ம��� எWவா� ந'1=வ$ =வ�-த 

ம�-$வ $ைறயா=�. 

     சி�ந'ரகY ெசயலிழ�ப��கான சிகிYைச �ைறய�
 இர-த-தி
 உ"ள கழிC� 

ெபா��க" அதிக�ப^யான திரவ� ஆகியவ�ைற உடலி
 இ�@$ ஊ.ப=�8 �ைற Kல� 

ந'1கலா�. சி�ந'ரக இய@திர� ஓ( .இய1க1 க�வ�யா=� இத* உ"ேள சி�ந'ரக� 

பாதி1க�ப�டவ+* இர-த� ெச<-த�ப.கிற$. 

    பாதி1க�ப�டவ+* �* கர-தி* தமன	ய�லி�@$ (ஆர-தமன	 –Radial artery) 

இர-த�ெவள	ேயறி மG�.� (ஆரYசிைர – Radial சிைர) அதன�கி
 உ"ள சிைர வழியாக 

உ�ெச
<கிற$. இWவ�ய@திர-தி* உ"ள	�1=� ஊ.ப=�8- திரவ� அட�கிய 

படல�கE1= இைடேய (அ) ேம�8ற-தி
 இர-த� ெச
கிற$. 
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      இ-திரவ-தி
 உ�8க" இர-த-தி
 உ"ள$ ேபா*ற நிைலய�
 

அைம@தி�1=�.இர-த-தி
 உ"ள அதிக�ப^யான தி�ம ெபா��க" படல-தி* வழியாக 

ஊ.�வ� ஊ.ப=�8 திரவ-ைத அைடகி*றன.               இWவா� உடலி
 

அதிக�ப^யாக1  காண�ப.� q+யா ேபா*ற கழிCக" ப�+1க�ப.கி*றன. இர-தY ெச
க" 

ம��� 8ரத�க" இர-த-திேலேய த�கி வ�.கி*றன. .இ@நிகNவ��= இர-த ஊ.ப=�8 

எ*� ெபய(. 

கழிC ந'1க-தி
 ஈ.ப.� ேவ� சில உ��8க" 

கழிC ந'1க-தி* �ைரயர̀லி* பண�  

 ஓkC நிைலய�
 மன	தன	* �ைரயர̀
 18லி-102 400மிலி ந'ைர%� ெவள	ேய��கிற$ 

கழிC ந'1க-தி
 ேதாலி* ப�=  

பல ந'( வாN வ�ல�=க" த�கள$ கழிCகளான அேமான	யாைவ ேதாலி* வழியாக 

ெவள	ேய��கிற$. 

(i) வ�யரைவ �ர�ப� (அ) �ேடா+ஃெபரJ (suderiferous glands orscuotgland)

� வ�ய(ைவ 99.5 H2O

� Nacl

� q+யா

� அமிேனாஅமில�

� =E1ேகாJ

� லா1^1 அமில�

(ii) எ�ெணk �ர�ப� (அ) ெசேபசியாJ �ர�ப�

� சீப� எ�� எ�ெணk ெபா�ைள �ர1=� (அ) ெம_= ெபா�".

� சீப-தினா
 ெவள	ேய�ற�ப.� ெபா�"

� லி�ப�.க"

� ெம_=

J�ரா
 (strots) 

ெகா_�8 அமில� ஆகியைவ. 

கழிH ந�%க�தி
 க
�ரலி� ப�Q 

க
«ரலி
 உ�வா1க�ப.� q+யா சி�ந'ரக-தி* வழியாக ெவள	ேய�ற�ப.கிற$.க
«ர
 

ெச
க
 �திரYசியைட@த RBC ெச
கள	* ஹ'ேமா=ேளாப�*ைன சிைத-$ ப�-த 

நிறமிகளாக மா��கி*றன. (ப�ல�ப�*. ப�லிவ�(^*) இ$ ஆ(ன	-ைத* �ழ�சி 

என�ப.கிற$. 
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க
�ர
 ெச
க� ெவள	�த�k& கழிH ெபா$+க� 

� -ெகாலJ�ரா


� -J�ராk. ஹா(ேமா*க"

� -சில ைவ�டமி*க"

� -ம�@$�ெபா��க"

    இைவ அைன-$ ெபா��கைள%� க
«ர
 ப�-தந'+* வழியாக =ட
 ப=தி1= 

அ��ப�கிற$. ப�*8 இைவ மலமாக உடைலவ��. ெவள	ேய�ற�ப.கிற$. 

சி;ந�ரக மா<; அ;ைவ சிகி"ைச 

� �தலி
 சி�ந'ரக மா�� அ�ைவ சிகிYைச ெசkத ஆ�. -1954(ஒேர மாதி+யான

இர�ைடய(கE1=)

� �தலி
 சி�சீரக மா�� அ�ைவ சிகிYைச ெசkதவ( –இ.�(ேர

� இ@தியாவ�
 சி�ந'ரக மா�� அ�ைவ சிகிYைச ெசkத ஆ�. -1971

� இ@தியா
 சி�ந'ரக மா�� அ�ைவ சிகிYைச நா" –^Y�ப(-1

� ^ரா*Jப�ளா*ேட.* ெசkய�ப�ட சி�ந'ரக� 20 ஆ�.கE1= ேமலாக

ெசய
ப.�.

� ம9ச" காமாைல ேநாk ஏ�ப�டா
 ப�-த நிறமிக" சி�ந'+
 காண�ப.�

� உ�8 �ர�ப�க" – பறைவக". கட
வாN ஊ(வான�கள	
 காண�ப.கிற$.

� கட
 க^ன எ<�8 மG*கள	
 காண�ப.� கழிC� ெபா�" (uarin Teleost) –

^ைரமி-ைதலாைம* ஆ1ைஸ�

� பா�8க".�தைலக".பறைவக" (த'1ேகாழி-ostrich)- சி�ந'(�ைப இ
ைல

� ேசக+1=� நாள-தி�= வ��ெபா_$தா* �தலி
 சி�ந'( எ*� 

அைழ1க�ப.கிற$.

� 100ml மன	த இர-த-தி
 17.38mg சாதாரணமாக காண�ப.கிற$. (4.0gm/லி�ட(

இர-த-தி
)

� தைச 8ேரா�^ன	லி�@$ கி+யா�^ன* உ�வாகிற$. அதிக அளC 8ரத� உணவாக

எ.-$1 ெகா�ட மன	தன	* சி�ந'+
 இ$ அதிக அளC காண�ப.கிற$.

� ஏ� =ழலி
 ந'( உறி9ச�ப.வதி
ைல . கீN இற�= =ழலி
 சிறிதளC ந'(

உறி9ச�ப.வதி
ைல கீN இற�= =ழலி
 சிறிதளC ந'( உறி9ச�ப.கிற$.

� சி�ந'+* PH 6.0 (5-7.8)

� சி�ந'ரக� நாளமி
லா �ர�ப�யாகC� ெசய
ப.கிற$ இ$ �ர-த� ஹா(ேமா*

ெரன	* (ேச^ய-ைத மG�.� உறி9��) எ+-ேராெபாk^* (தி�1கள	
 ஆ1சிஜ*

=ைற@தா
) ம��� ைவ�டமி* D3 (Ca அயன	ைய உறி9�1ெகா"ள)

� ைநஃ�+1 வ^க�.த
 99% ந'( மG�.� உறி9ச�ப.கிற$ 1% ம�.ேம சி�ந'ராக

ெவள	ேய�ற�ப.கிற$. Kidney Nesodermal in Orgin

� சி�ந'ரக� இைட�பைடய�
 இ�@$ ேதா*�கிற$.
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ஊ@கல,/ ஒ>�Qபா@& 

கழிH ந�%கX& 

1.எ$ மிகC� நY�-த*ைம வாk@த கழிC�ெபா�"

a)CO2 b)அேமான	யா c) q+யா d)q+1 அமில�

2.ெபா�-$க

a)பYைச �ர�ப� - (i) ெம
<டலிக"

b)�ட( ெச
க" - (ii) கிரJேடசியா

c)மா
பஜ̀ிய* - (iii) த�ைட�8_

d)ேபாஜனJ உ��8 - (iv) QYசிக"

A)a-(iii) b-(i) c-(ii) d-(iv) 

B)a-(i) b-(ii) c-(iii) d-(iv) 

C)a-(ii) b-(iii) c-(iv) d-(i) 

D)a-(i) b-(iii) c-(iv) d-(ii) 

3.சி�ந'+* அளC எைத ெபா�-$ மா�ப.�

A)ADH  B)ஆ
ேடாJ�ேரா* C)ெஹ*லி வைளவ�* ந'ள�

D) இைவ அைன-$�

4.8�� ஒரY ெச
க" காண�ப.� ப=தி (Brush Border Cells)

A)ேசkைம ���ட =ழ
 B)ெஹ*லி வைளC

C)ன
 கா(�பச
 D)அ�ைம ���ட =ழ


5.ெபா�-$க

a)ஆ(கிெந�ஃ+1 - (i) தைல�ப�ர�ைட

b)8ேராெந�ஃ+1 - (ii) மG*க"

c)மGேசாெந�ஃ+1 - (iii) பா¬�^க"

d)ெம�டாெந�ஃ+1   - (iv) லா(வா நிைல - மி1சி*

A)a-i b-iii c-iv d-ii

B)a-ii b-iv c-iii d-i

C)a-iv b-i c-iii d-ii

D)a-iv b-i c-ii d-iii

6.சி�ந'+* ம9ச" நிற-தி�= காரண�

A) q+யா B)q+1 அமில�  C)qேரா=ேரா� D)ப�லி�ப�*

7.அமிேனா ந'1க� (அ) ^அைமேனஸ* எ�= நைடெப�கிற$.

A)சி�ந'ரக�ைப   B)க
«ர
   C)ெந�ஃரா*   D)A&B

8.மன	த சி�ந'ரக-தி* வைக

A) ெம�டாெந�ஃ+1 B) மGேசாெந�ஃ+1 C) 8ேராெந�ஃ+1 D) ஆ(கிெந�ஃ+1
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9.மன	த சி�ந'ரக-தி
 அதிக அளC காண�ப.� ெந�ஃரா* எ$

A)ஜ1Jடாெம.
ல+ ெந�ஃரா* B)கா(^க
 ெந�ஃரா*

C)ந'�ட ெஹ*லி வைளC D)எ$C� இ
ைல

10.மGேசாெந�ஃ+1 சி�ந'ரக� �றா மG*கள	
 மா�பா. அைட@$________  சி�ந'ரகமாக உ"ள$.

A)�*ப1க சி�ந'ரக� B)8ேராெந�ஃ+1 சி�ந'ரக� C)ஒப�Jேதா

ெந�ஃ+1 D)ப�*ப1க சி�ந'ரக�

11.=ழ
கள	
 மG�.� �ர-த
 ெந�ஃரான	* எ�ப=திய�
 நைடெப�கிற$.

A)அ�ைம ���ட =ழ


B)ெஹ*லி வைளC ம��� ேசkைம ���ட =ழலி


C)ேசkைம ���ட =ழலி
 ம��� ேசக+1=� =ழலி


D)அ�ைம ம��� ேசkைம ���ட =ழ


12.ADH ஹா(ேம* ெசய
ப.� இட�

A)ேசக+1=� =ழ


B)ெஹ*லி வைளC

C)அ�ைம ���ட =ழ


D)எ$C� இ
ைல

13.அேமான	யா q+யாவாக மா�ற�ப.� �ழ�சிய�* ெபய(

A)ஆ(ன	ைத* �ழ�சி

B)கிர�J ெஹ*Jேலய�� �ழ�சி

C)q+யா �ழ�சி

D)இைவ அைன-$�

14.கீNக�ட வ�ைனகள	
 W,X,Y,Z ஹா(ேமா*கைள க�.ப�^

Na அயன	க" =ைற@தா
 

சி�ந'ரக�  W 

  X ஆ*ஜிேயாெட*சிேனாெஜ* 

ஆ*ஜிேயாெட*சி* மா��� 

 ெநாதி 

  Y  அ�ன
 கா(ெட1J 

ப=திைய :�.� 

  Z 

  Na+ உறி9�� 

  K+ ெவள	ேய��� 
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A) W-ஆ
ேடாJ�ேரா* : X – ஆ*ஜிேயாெட*சி* I, Y- ஆ*ஜிேயாெட*சி* II, Z – ெரன	*

B) W-ஆ
ேடாJ�ேரா* : X – ஆ*ஜிேயாெட*சி* II, Y- ஆ*ஜிேயாெட*சி* I, Z – ெரன	*

C) W- ெரன	*: X – ஆ*ஜிேயாெட*சி* I, Y- ஆ*ஜிேயாெட*சி* II, Z – எ+-ேராெபாk^*

D) W- ெரன	*: X – ஆ*ஜிேயாெட*சி* I, Y- ஆ*ஜிேயாெட*சி* II, Z – ஆ
ேடாJ�ேரா*

15.=ளாம�லசி
 காண�ப.� ெமா-த வ^1க�.� வ�ைச (அ) அ_-த-தி* அளC

A) 25mm hg B) 10mm Hg C) 75mm Hg D) 30mm Hg

16.=ளாம�லா( வ^திரவ-தி
 உ"ள ெபா��க"

A)=E1ேகாJ, அமிேனா அமில�, RBC, ப�ளாJமா 8ரத�க"

B)WBC,RBC, அமிேனா அமில�,ந'(, ப�ளாJமா 8ரத�க"

C)ந'(, =E1ேகாJ, அமிேனா அமில�, q+யா, கி+யா�^ன	*

D)ஆ
8மி*, =ேளா8லி*, அமிேனா அமில�, q+யா

17.ஜ1Jடா கிளாம�லா( b�கள	* (Juxtaglomerular apparatus) பண�க" யாைவ?

1)ஆ*ஜிேயாெட*சிேனாெஜைன க
«ரலி
 உ�ப-தி ெசkகிற$.

2)ஆ*ஜிேயாெட* II அ�ன
 �ர�ப�ைய :�.கிற$

3)ஆ
ேடாJ�ேரா* Na+ அயன	ைய ேசkைம ���ட =ழலி


இ�@$ உறி9�கிற$.

4)ஜ1Jடாகிளாம�லா( ெரன	ைன �ர1கிற$.

A)1,3,4 ம�.�

B)2,3,4 ம�.�

C)1,2,3 ம�.�

D)இைவ அைன-$�

18.ெபா�-$க

a)ேபாேடாைச� - (i) கா(^
 ெந�ஃரா*

b)ெட��சா( - (ii) ெபௗமான	* உ��வ( ெச
க"

c)ன
 ேபஃசியா - (iii) சி�ந'(�ைப தைசக"

d)=�ைடயான ெஹ*லி -

வைளC

(iv) QYசிக"

A)a-(iv) b-(iii) c-(ii) d-(i) 

B)a-(iii) b-(ii) c-(iv) d-(i) 

C)a-(ii) b-(i) c-(i) d-(iv) 

D)a-(iv) b-(ii) c-(iii) d-(i) 
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19.எ$ தவறான இைண

A)ைடq+சிJ - அதிக அளC சி�ந'( �ர-த


B)ைம�+யா - வலி%ட* b^ய சி�ந'( கழி-த


C)நா1��+யா - சி�ந'ரக ெசயலிழ�பா
 சி�ந'( உ�வாகாத நிைல

D)அ
கா�டா°+யா- ேஹாேமாெஜன	J^1 அமில� சி�ந'+
 காண�ப.�

20.70-80% =ளாம�லா( வ^திரவ� மG�.� உறி9ச�ப.� இட� 

A)ெஹ*லி வைளவ�* இற�= =ழ


B)ெஹ*லி வைளவ�* ஏ�=ழ


C)அ�ைம ���ட =ழ


D)ேசkைம ���ட =ழ


21.=ழ
கள	
 �ர1க�படாத ெபா�" எ$

A)அேமான	யா B)Na C)K+ D)H+

22.சி�ந'+* Ph

A)5.0 B)8.2 C)6.0 D)7.8

23.உ�பட(வ�
 அதிக அளC ேவ�பா.கைள தா�=� திற�ைடய வ�ல�=க"

A) q+ஹாைல* B)J�ேனாஹாைல* C)ஊ.கல�8 ஒ_�கைம�பா*க" D)இைவ

அைன-$� 

24.எதி( ந'ேரா�ட �ைறய�
 (Counter Current) �1கிய ப�= வகி�ப$ எ$? A)அ�ைம ம���

ேசkைம ���ட =ழ


B)ெஹ*லி வைளC ம��� வாசா ெர1டா

C)வாசா ெர1டா ம��� ேசக+1=� =ழ


D)அ�ைம ���ட =ழ
 ம��� ெஹ*லி வைளC

25.ஜ1Jடா =ளாம�லா( ெந�ஃரா*கள	


A)வாசா இ
ைல

B)ெஹ*லி வைளC இ
ைல

C)A ம��� B இ
ைல

D)ெஹ*லி வைளC ந'ளமாக இ�1=�

26.ெப(^ன	* ன
 :�க" எ$வைர ந'�."ள$.

A)கா(ெட1J இ�@$ ெம.
லா வைர

B)கா(ெட1J இ�@$ ெப
வ�J வைர

C)ெம.
லாவ�லி�@$ ெப
வ�J வைர

D)ெப
வ�J இ�@$ சி�ந'( நாள� வைர

27.சி�ந'+* அளைவ ஒ_�=�ப.-$வ$

A)ஆ
ேடாJ�ேரா*

B)ஆ
ேடாJ�ேரா* 2ADH

C)ஆ
ேடாJ�ரா*,ADH & ெடJேடாJ�ேரா*

D) ADH ம�.�
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28.சி�ந'(�ைப இ
லாத வ�ல�=

A)ஊ(வன B)பறைவக" C)இ�வாNவ�க" D)பா¬�^க"

29.எ$ ச+யாக ெபா�@தி%"ள$

a B c 

A.அ�ேனாெடலி1

ந'(வாN தவைளக"

q+ேயாெடலி1 கர�பா* 

QYசி 

மன	த* 

q+1ேகாெடலி1 

தவைள 

8றா 

ப
லிக" 

B.8றா, மன	த* ப
லிக" 

ந'(வாN தவைளக" 

கர�பா* QYசி 

C. தவைளக"

ப
லிக"

ந'(வாN தவைளக" 

மன	த* 

8றா 

கர�பா* QYசி 

D.தைல�ப�ர�ைட தவைள 

மன	த* 

8றா, ப
லிக", கர�பா* 

QYசி 

30.ெந�ஃரான	* எ�ப=தி ேசா^ய-ைத ெசய
மி= கட-த
 Kல� உறி9�கிற$.

A)அ�ைம ���ட =ழ
 B)ெஹ*லி வைளவ�* ஏ� =ழ


C)ேசkைம ���ட =ழ
 D)ெபௗமான	* கி�ண�

31.இர-த ப�ளாJமாவ�
 உ"ள =E1ேகாஸி* அளC� =ளாம�லா( வ^திரவ-தி
 உ"ள

=E1ேகாஸி* அளC�

A)அதிக� B)=ைறC C)ச�� D)எ@த மா�ற�� இ
ைல

32.Nacl, லா1^1 அமில�, q+யா ஆகிய கழிCகைள ெவள	ேய�ற� $ைண கழிC ந'1க உ��8

எ$?

A)சி�ந'ரக� B)க
«ர
 C)ெசேபசியJ �ர�ப� D)வ�ய(ைவ �ர�ப�

33.எ$ கழிC ந'1க உ��8 இ
ைல?

A)ேதா
 B)சி�ந'ரக� C)சி�=ட
 D)க
«ர


34.8ேராெநஃ�ரJ ம��� மGேசாெநஃ�ரJ சி�ந'ரக-தி
 எ@த ப=தி இ
ைல.

A)=ளாம�லா( B)ெநஃ�ேராJேடா� C)ெஹ*லி வைளC

D)ேசக+1=� =ழ


35.ந'( அதிக� உறி9ச�ப.� இட� எ$

A) அ�ைம ���ட =ழ
 B)ெஹ*லி வைளC

C) ேசkைம ���ட =ழ
 D)ேசக+1=� =ழ


36.ெநஃ�ரான	* எ�ப=திய�
 ந'( ஊ.�வா$

A) அ�ைம ���ட =ழ
 B) ேசkைம ���ட =ழ
 C) ெஹ*லி

வைளவ�* ஏ�=ழ
 D) ெஹ*லி வைளவ�* இற�= =ழ
 

37.bNம� ெபா��கள	னா
 ஏ�ப.� சWX.பரவ
 அ_-த-தி�= காரணமாக அைமவ$

A)=ேளா8லி* B)Nacl C)ஆ
8மி* D)ஃைபப�+ேனாஜ*
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38.Na+ & Cl- அயன	க" ந'1க�ப.� இட� 

 (i) ெஹ*லி வைளவ�* ஏ�=ழ
 

 (ii) அ�ைம ���ட =ழ
 

 (iii) ெஹ*லி வைளவ�* இற�= =ழ
 

 (iv) ேசkைம ���ட =ழ
 

A) i & ii B) i & ii C) i, ii & iii D) ii, iii & iv 

39.பா¬�^ய�* சி�ந'ரக-தி* கா(ெட1ஸி
 காண�ப.� ப=தி 

 A)q+யா > அேமான	யா > q+1 அமில� 

B)அேமான	யா > q+யா > q+1 அமில�  

C)அேமான	யா > q+1 அமில� > q+யா 

D)q+யா > q+1 அமில� > அேமான	யா 

41.எ$ ச+யான$ 

 A) q+யா – தைல�ப�ர�ைட, அேமான	யா – தவைள 

B) அேமான	யா – தவைள ம��� தைல�ப�ர�ைட  

C) q+யா - தவைள ம��� அேமான	யா தைல�ப�ர�ைட  

D) q+யா – தவைள, q+1 அமில� – தவைள 

 

 

42.இர-த-தி* Ph 

 A) 6.8   B) 7.4   C) 7.2   D) 7.0 

43.ெபா�-$க.  

a) அ�ைம ���ட =ழ
 - (i) அயன	க" சமநிைல 

b) ெஹ*லி வைளC       - (ii) அட(C அதிக சி�ந'ைர உ�வா1=� 

c) ேசkைம ���ட =ழ
 - (iii) இர-த� வ^க�.� இட� 

d)ன
 கா(�பச
         -        (iv) 70% - 80% உறி9�த
 

 

 A) a-(ii)  b-(iii)  c-(iv)  d-(i) 

 B) a-(i)  b-(iii)  c-(ii)  d-(iv) 

 C) a-(iv)  b-(ii)  c-(iii)  d-(i) 

 D) a-(iv)  b-(i)  c-(ii)  d-(iii) 

44.சி�ந'+* அட(ைவ அதிக+1க உதC� ப=தி 

 A)ெஹ*லி வைளC   B)ேசkைம ���ட =ழ
 

C)அ�ைம ���ட =ழ
 D)ேசக+1=� =ழ
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45. ச+யான �ைறய�
 ெபா�-தி வ�ைடகைள க�டறிக. 

a) சா*ைத*              - (i) ெம
<டலிக" 

b) ம�8_                - (ii) பறைவக" 

c) ^ைரமி-ைதலாைம*   – 

ஆ1ைஸ� 

(iii) ந'+
 அேமான	யா 

d)ஆ(ன	-:+1 அமில�    -        (iv) சில@தி 

 

 A) a-(i)  b-(iii)  c-(iv)  d-(ii) 

 B) a-(iii)  b-(ii)  c-(iv)  d-(i) 

 C) a-(iv)  b-(iii)  c-(i)  d-(ii) 

 D) a-(iv)  b-(iii)  c-(ii)  d-(i) 

46.க�வள(Yசி கால-தி
 �தி(Yசிய�ற சி�ந'ரக� ெப
வ�1 ப=திய�லி�@$ ல�பா( 

ப=திைய அைடய ேவ�.�. அWவா� இ
ைல என	
 இ@நிைலய�* ெபய( 

A)எ1ேடாப�1 சி�ந'ரக�  B)ெப
வ�1 சி�ந'ரக� 

C) A & B    D)எ$C� இ
ைல 

47.=ளாம�லா( இர-த திரவ அ_-த� அதிக+-தா
 =ளாம�லா( வ^திரவ-தி* அளC 

 A)அதிக+1=� B)=ைற%� C)எ@த மா�ற�� இ�1கா$ 

D) A & B 

48.க�கா� எலிய�* ெஹ*லி வைளC ப=தி 

 A)ந'ளமாக இ�1=�     B)=�ைடயாக இ�1=�  

C)ெஹ*லி வைளC ப=தி இ
ைல   D) A & B 

49.ெம�டாெநஃ�+1 சி�ந'ரக� காண�ப.வ$. 

 A)ஊ(வன B)பறைவக" C)பா¬�^க"   D)இைவ அைன-$� 

 

 

50.ப�-த நிறமிக" சி�ந'+
 காண�ப�டா
 

 A)ம9ச" காமாைல B)TB C)காலரா D)ப�ேள1 

Answers 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

B C D D D C B A B C 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

D A D D B C D A C C 

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

B C A B D A D B D A 

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

B D C C A C C B C B 

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 

C B D A C C A A D A 
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