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55.1 brç¤jš k‰W« c£»u»¤jš 

brçkhd k©ly cW¥òfŸ  

thŒ Kjš kythŒ tiu cŸs mid¤J gFÂfisÍ« cŸsl¡»aJ. 

onahod« 

ÉÉd« 

Ïèa« 

czñ£l« 

thŒ 

thŒ Fê¥ gFÂ 

bjh©il 

czÎ¡FHš 

tæ‰W¥gFÂ 

ÁWFlš 

bgU§Flš 

ky¡Flš 

kythŒ 
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KKJbfY«g‰w cæçfëš brç¤jš ãfœÎ 

1. ònuh£nlhnrhth

� x£L©â ònuh£nlhnrhth cæçfŸ jéu Ãw ònuh£nlhnrhth cæçfëš Óuz« czÎ

c£FêtiwfŸ eilbgW»‹wJ. 

� Óuâ¥gj‰F¤ njitahd behÂfŸ iynrhnrh«fëš ÏUªJ czÎ c£FêtiwfëDŸ

bfh£l¥gL»wd. 

2. JisÍlyfŸ

� ÏÂš bršfS¡FŸ brçkhd« eilbgW»wJ.

� ÏÂš nfhandhir£ bršfëDŸ Óuz« eilbgW»wJ.

3. FêÍlèfŸ

� ÏÂš bršfS¡FŸ brçkhd« eilbgW»wJ.

� ÏÂš nfhandhir£ bršfëDŸ Óuz« eilbgW»wJ.

� Ït‰¿š brçkhd« bršY¡F cŸnsÍ«, btënaÍ« eilbgW»‹wJ.

� bršY£ brçkhz«  - czÎ c£FêtiwæDŸ vL¤J¡bfhŸs¥g£L

Óuâ¡f¥gL»‹wJ.  

� bršbtë brçkhd« fh°£nuhth°Fyh®

(Gastro Vascular) FêæDŸ eilbgW»‹wJ.

4. j£il¥ òG¡fŸ

� bršbtë ÓuzkhF«.

� xU Áy j£ilòG¡fëš, m«gh ngh‹w bršfëDŸ bršY£ Óuz« eilbgW»wJ.

� fšÄuš òGéš Óuz«  bršbtë¢ ÓuzkhF« ÏJ Ã¤j Ú®, FUÂ¢ bršfŸ M»at‰iw

c©»‹wJ. nkY« clè‹ òw¥gu¥ò _y« FS¡nfh°, Ãu¡nlh°, fhy¡nlh°, khšnlh° 

M»at‰iw c¿ŠR¡ bfhŸ»‹wJ. 

� nAhnyhÁ ghè, o¥dhŒ k‰W« Oèah°£ Û‹fëš Ïiu¥ig Ïšyhjjhš bg¥Á‹ behÂÍ«

Ïšiy. 

� jhtu c©âfëš bršYnyh° Óuzikktj‰fhd Ït‰¿š bršYny° behÂ

fhz¥gL»‹wJ. 

� bršYny° bfhÂ czÎ FHè‹ gh¡Oçah¡fëdhš cUth¡f¥gL»‹wd.

5.tis jirÍlèfŸ

� brš btë Óuz« MF«.

� Ïit všyh Óuz behÂfisÍ« Ru¡»‹wd.

6.fQ¡fhèfŸ

� brš btë Óuz«
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� ó¢Áfëš mit c©Q« czé‰nf‰‰thW thÍW¥òfŸ k‰W« Óuhz k©ly«

mikªJŸsd. 

77.bkšYlèfŸ

� flš e£r¤Âu¤Âš c©Q«nghJ Ïiu¥ig btëna jŸs¥g£L, Óuz behÂfŸ

czé‹nkš bfh£l¥g£L brš btë¢ Óuz« eilbgW»‹wJ. 

Ã‹ Ïiu¥ig Óuâ¡f¥g£l czÎl‹ cŸs ÏG¤J¡bfhŸs¥gL»wJ. 

� ignyhç¡ ÃJ¡f§fëš gy ngnfhir£LfŸ ÏU¡»‹wd.

� Ït‰¿DŸ bršY£ Óuz« eilbgW»‹wd.

KJbfY«ò cæçfëš fhz¥gL« brçkhd«.  

� ghÿ£fëš cŸs thŒFêæš eilbgW« Óuz« eilbgWtÂšiy.

� j§fÛ‹, gšèfŸ k‰W« ghriu‹ gwitfëš if£ond° v‹D« behÂ

fhz¥gL»‹wJ.  ÏJ if£o‹ bghU£fis¢ Óuâ¡»‹wJ. 

� v°£nu° behÂ xU Áy gwitfëš fhz¥gléšiy.

� Áy Û‹fë‹ Ïiu¥ig fhu¤j‹ikÍilajhf ÏU¡»‹wJ.

kåj czñ£l« 

cæ® thœtj‰F« gšntW ts®Áij kh‰w brašfS¡F njitahd r¡Âia bgUtj‰F 

czÎ toéš cæçd§fŸ, Nœãiyæå‹W bg‰W¡ bfh©L M‰wiy cUth¡F« cl‰braèaš 

brany czñ£l« vd¥gL«. 
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ggšntW tifahd Ãwtê czñ£l« (Heterotrophs)

i)
ó¢Á c©Qgit (Insectivores) - ó¢Áfis c©Qgit

v.fh – jtis, gšè, vW«ò Â©â 

ii)
òG c©Qgit (Larvivores) - Á¿a òG¡fis c©Qgit

v.fh- bfhR, Û‹ (bfhR òG¡fis c©Qgit) (Gambush 
Fish)

iii)
kyK©â (Coporphagous) - éy§Ffë‹ ky¤ij c©Qgit

v.fh – g‹¿, Kaš 

iv) gH« c©Qgit (Freegivores) - v.fh. gwitfŸ, btsthš, Fu§F

v) jhåa« c©Qgit (Grainivores) - jhåa§fis c©Qgit (v.fh. gwitfŸ)

vi)
j‹åd c©âfŸ - j‹ Ïdcæçfis jhnd c©Qgit.

v.fh. JUtfuofŸ, Xiy ó¢Á

(Pola Bear) (Praying Mantis)

vii)
r›ñL gutšKiw _y« 

c©Qgtit 

- njitahd czit njhš têna r›ñLtutš  _iw _y«

c©Qjš 

(v.fh.) j£ilòG (Tapworm)

viii)
tof£o c©Qgit 

(Filter Feeders)

- v.fh. °gh‹{, ghuÛÁa«.

ix)
F¤Â c¿ŠÁ c©Qgit 

(Sanguivores)

- Ïu¤j¤ij F¤Â c¿ŠRgit.

v.fh.m£il, _£iló¢Á, bg© bfhR, fh£nlç btsthš

(Vampire Bat)

x)
k£F©âfŸ - k£»a, mG»a bghU£fëš ÏUªJ czÎ c©Qgit.

v.fh. óŠirfŸ

 cczÎ¥bghU£fë‹ tifghL 

1) r¡Â më¡F« bghU£fŸ 

� fh®nghiA£nu£

� bfhG¥ò

2) clš f£lik¥Ã‰F cjÎ« bghU£fŸ

� ònuh£O‹fŸ

� jhJ c¥òfŸ

� Ú®

3) xG§FgL¤J« bghU£fŸ

� jhJ c¥ò¡fŸ

� it£lä‹fŸ

1. fh®nghiA£nu£

� jhtu§fŸ – gR§fâf§fŸ bfh©L xë¢nr®¡if _y« fh®nghiA£nu£Lfis jU»‹wJ. 

� éy§FfŸ – jhtu§fëläUªJ fh®nghiA£nu£fŸ bg‰W¡bfhŸ»‹wd. 

� 1. »uh« fh®nghiA£nu£ 4 fnyhçfŸ r¡Â bfh©oU¡»‹wJ.

� fh®nghiA£nu£LfŸ éy§Ffë‹ Rthr vçbghUshF«

1. ghè rh¡fiuLfŸ

2. nkhndh r®¡fiuLfŸ

ghè rh¡fiuLfŸ 

i) oiunah°fŸ  - Ïit ts®Áij kh‰w¤Â‹nghJ bA¡nrh°fŸ cil¡f¥gL«nghJ clèDŸ 

cUth»‹wd. 

v.fh. »ëruhšoiA£ k‰W« iliA£luh¡ì mÁ£nlh‹.
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ii) bg‹£nlh°  - Ïit c£fU mäy§fŸ k‰w« Jiz behÂfŸ, Ït‰¿‹ 

    K¡»a M¡f¡TWfŸ MF«. 

    iungh° - ÏJ ATP, c£fU mäy§fŸ k‰w« Jiz behÂfshd NAD,
NADP, ~Ãnsnthònuh£O‹fŸ M»at‰¿‹ mik¥ò¡TW MF«. 

    iuònyh° - bA¡n[h° khndhgh°ng£ jlkh‰w¤Âdhš FS¡nfh°

    cil¡f¥gL« nghJ xU Ïil¥g£l bghUshf iuònyh° njh‹W»J. 

nnkhndhrh¡fiuLfŸ 

� FS¡nfh°

�    ÏJ Ïašghf gH¢rhWfëš ÏU¡»‹wJ.  ÏJ clèš, °lh®¢, fU«ò¢ r®¡fiu, khšnlh°, 

yh¡nlh° M»ait Úuh‰ gFgL«nghJ cUth»‹wJ. 

� ÏJ clY¡F r¡Âaë¡F« r®¡fiu.

� FUÂæš r®¡fiuæ‹ msÎ 80 Kjš 120 ä.»/100 ä.è

� FUÂæš r®¡fiuæ‹ msÎ 180 ä.»/100 ä.è. ¡Fnkš fhz¥g£lhš ÁWÚçš r®¡fiu fhz¥gl

Mu«Ã¡»‹wJ.  ÏªnehŒ »is¡nfhRçah MF«.

ònuh£O‹fŸ 

clè‹ gšntW mik¥òfëš bt›ntW tot§fëš gšntW gâfis brŒ»‹wd 

1. bršfë‹ mik¥ò¡ TWfshf ÏU¡»‹wd.

v.fh. jirfë‹ iknahÁ‹, njhè‹ bfu£o‹, Ïiz¥ò¤ ÂR¡fë‹ bfhyh#‹ M»ait.

2. czÎ¥ bghU£fŸ  - r®¡fiu nehÍ‰w fhy§fëš ònuh£O‹fŸ, FS¡nfhãnahb#åì° braš _y«

FS¡nfh[hf kh‰w¥g£L bršfS¡F czthf¥ ga‹gL»‹wJ. 

3. behÂfŸ - behÂfshfÎ«, »çah C¡»fshf¥ gšntW éizfëš g§nf‰»‹wd.

v.fh. bg¥Á‹

4. Ah®nkh‹fŸ - Ã£ô£lç, ghuhijuhŒL, fiza¤Â‹ yh§f®fh‹ Â£LfŸ, ngh‹wt‰¿‹ Ah®nkh‹fŸ,

bg¥il£fŸ vd¥gL« òuj§fshš Mditna. 

5. nehŒ vÂ®¥ò¥ gâ – òuj§fŸ FUÂæ‹Ãsh°khéš cŸs k‰W« FnshÃ‹fŸ Ï«ôndh

FnshÃ‹fshf¢ brašgL»‹wd. 

6. M¡ì#‹ vL¤J¢ bršY« gâæš òuj§fŸ – Ïu¤j¤Âš ËnkhFnshÃdhf M¡Á#id vL¤J¢ 

bršY« gâia¢ brŒ»‹wJ.  iknahFnshÃdhf - jiræ‹ M¡ì#id vL¤J¢ brš»wJ. 

ir£nlhFnuh«fŸ – vy¡£uh‹fis fl¤J»‹wd. 

7. nuhlh¥Ã‹ cUth¡f«  - f©âš cŸs nuhlh¥Áš bu£ondh k‰W« M¥Á‹ v‹D« ònuh£O‹

bjhF¥Ã‹ _y« cUth¡f¥gL»‹wJ. 

8. äyhå‹ cUth¡f« njhš, nuhk«, f©â‹ nfhuhŒL gly« Ït‰¿š fhz¥gL« ãwäahd äyhå‹,

ijnuhÁ‹ v‹D« mändh mäy¤ÂèUªJ bgw¥gL»‹wJ. 

9. ôçah cUth¡f«  - ôçnahOè¡ éy§Ffëš M®å¤ij‹, Á£Uè‹, M®íå‹ M»a mändh

mäy§fŸ ôçah cUth¡f¤Âš bgU« g§nf‰»‹wd. 
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10. c£fU - ònuh£O‹fŸ – Ïit kuòtê g©òfis fl¤J»‹wd. 

ònuh£lh‹ Fiwédhš V‰gL« nehŒfŸ 

1. fšÄuš ÂR¡fëš Ãsh°kh mšòä‹ cUth¡f« eilbgWtÂšiy Ïjdhš clèš Ú® nj§» Å§ff«

V‰gL»‹wJ. 

2. ònuh£O‹ g‰wh¡Fiwædhš FHªijfS¡F kuh°k° k‰w« Fthîah®¡f® v‹w ÏU tif nehŒfŸ

V‰gL»‹wd. 

iit£lä‹fŸ 

   bfhG¥Ãš fiugit Úçš fiugit 

A,D,E,K

it£lä‹ C it£lä‹ B T£L¤bjhFÂ

1. ijahä‹ (B1)

2. iunghÃnsé‹ (B2)

3. gh‹nlh¤å¡ mäy« (B3)

4. ã¡nfhoå¡ mäy« (B5)

5. igçlh¡ì‹ (B6)

6. ignah£o‹ (B7)

7. ~nghè¡ mäy« (B1)

8. irandhnfhghyik‹ (B12)

it£lä‹ fhzh¥gL« 

cczÎ¥ bghU£fŸ 

gâfŸ  g‰wh¡Fiwædhš V‰gL« nehŒfŸ  

it£lä‹ -- A 
Û‹ v©bzŒ, fšÄuš, 

bt©bzŒ, ghš, 

K£ilæ‹ kŠrŸ fU, 

kŠrŸ ãwKŸs 

fhŒf¿fŸ, gH§fŸ, 

ÑiufŸ. 

1. v¥Õ¤Ôèa¤ ÂR¡fis¥

guhkç¡»‹wJ.  

2. tY«ò, Ïiz¥ò¤ ÂR Ït‰¿‹

ts®¢Áæš g§nf‰»‹wJ. 

3. M©fë‹ éªJ cUth¡f« rçahf

eilbgwÎ« bg©fŸ, fU¥igæš 

ghÂ¡f¥g£l Ã‹ fU, cŸth§»¡ 

bfhŸshkš ÏU¡f njitgL»wJ. 

4. ÁWFlèš nfhiH¤Âut¤ij¢

Ru¡F« bršfis guhkç¡»‹wJ. 

1. vY«ò ts®¢Á F‹W»wJ.

2. g‰fë© Ïdhkš Óuhf

ts®¢ÁailtÂšiy. 

3. khiy¡f© nehŒ V‰gL»wJ.

4. v¥Ã¤Ôèa¥gly« ghÂ¡f¥gL»wJ.

5. nfhyh#‹ ÂR¡fŸ ts®¢Á

ghÂ¡f¥gL»‹wJ. 

it£lä‹-- D
<°£, ä‹fë‹ fšÄuš 

v©bzŒ, kh£oiw¢Á, 

òw Cjh¡fÂ®fŸ, 

K£ilæ‹ kŠrš fU. 

1. fhšÁa«, gh°gu° M»at‰¿‹

ts®Áij kh‰w¢ brašfis 

xG§FgL¤J»wJ. 

2. Ãsh°kh gly¤ÂDŸ fhšÁa« _y¡

TWfis flªj cjÎ»wJ. 

3. ghuhijuhŒL Ru¥Ã brŒÍ«

gâfis¢ brŒ»‹wJ. 

4. vY«òfŸ Óuhf ts®¢Áaila bgU«

cjé brŒ»wJ. 

1. ç¡f£°

2. M°onah knyÁah

it£lä‹ -- E 
jhtu v©bzŒ, 

nfhJik, mçÁ, gU¤Â 

1. e¢R¥ bghU£fëèUªJ fšÄuiy¥

ghJfh¡»‹wJ. 

2. ky£L¤j‹ikia Ú¡F»‹wJ.

1. jirfŸ ts®¢Á F‹¿¥ngh»‹wd

2. ËnkhiyÁ° M»‹wd.

3. éªJ cUth¡f« eilbgWtÂšiy
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éij, g¢ir ÑiufŸ, 

K£il, Û‹, nfhê 

Ïiw¢Á. 

3. fUts®¢Á Óuhf eilbgW»wJ.

4. FUÂ Át¥gQ¡fŸ ËnkhiyÁ°

MfhjthW ghJfh¡f¥gL»‹wJ. 

4. fUth®¢Á eilbgWtÂšiy.

iit£lä‹ --  K 
fU« g¢ir ãw¡ÑiufŸ, 

K£ilnfh°, g¢ir¡ 

fhŒf¿fŸ, g£lhâ, 

j¡fhë, ghš f£o, 

fhè¥Ãst®. 

1. fšÄuèš ònuhÂuh«Ã‹

fUth¡f¤ij ö©o éL»‹wJ. 

2. Ïu¤j« ciwjš

1. ònuhÂuh«k‹ msÎ FiwÍ«

2. Ïu¤j« ciwjš mÂf neu«

M»‹wJ. 

3. g‰fë‹ <WfŸ, f©â‹

éê¤Âiu, _£LfŸ Ïu¤j¡fÁÎ 

V‰gL»‹wJ. 

iit£lä‹ --  B1 – jjahä‹

jhåa§fŸ, <°£, 

fšÄuš, ÁWÚuf§fŸ, 

g‹¿ Ïiw¢Á, 

éiuÍiwfëš 

1. fh®nghiA£nu£ ts®Áij

kh‰w¤Âš bgU« g§nf‰»‹wJ. 

2. jahä‹, ignu¥gh°ng£ v‹D«

Jiz behÂæ‹ M¡f¡Twhf 

ÏU¡»‹wJ. 

1.bgçbgç – ÏJ òweu«ò k©ly« 

ghÂ¥ò, jirfŸ braèH¥ò, Ïja 

nehŒfŸ. 

iit£lä‹ --  B2 
(iiunghÃnsé‹) 
Ïiw¢Á, ghš, fšÄuš, 

Ïja«, ÁWÚuf§fŸ, <°£. 

1. ATP Íl‹ éidòçªJ FAD
(Ãnsé‹ ilãô¡ënahil£ 

khW»wJ)
2. iunghÃnsé‹ gh°gu°

Ú¡fkilÍ«nghJ Jiz behÂ 

Ãnsé‹ nkhndhãô¡ënahil£ Mf 

khW»‹wJ (FMN).

1. ts®¢Á F‹W»wJ.

2. thæ‹ Xu§fëš bto¥ò

V‰gL»‹wJ. 

3. f©fŸ Å¡fkilªJ gh®it

F‹W»wJ. 

4. njhš brhubrhu¥gh»wJ.

it£lä‹ B5   - ãahÁ‹

<°£, fšÄuš, ghš, 

ÁWÚuf§fŸ, g¢ir¡ 

fhŒf¿fŸ 

ã¡nfhoå¡ mäy« bršè‹ 

ts®Áij kh‰w¤Â‹ nghJ 

éidòçªJ NAD+, NADP+ M»a

Jiz behÂfshf khW»‹wJ. 

1. bgšyh¡uh

2. njhš jo¤J brhubrhu¥g»wJ.

3. eh¡F k‰W« czÎghijfëš

ÏašÃ‹ik V‰gL»‹wJ. 

it£lä‹ B6 
(igçlh¡ì‹)
všyh jhâa§fŸ, gU¥ò, 

éijfŸ, K£ilæ‹ 

kŠrŸfU, <°£, Ïiw¢Á, 

fšÄuš, nfhJik, buh£o 

1. ËnkhFnshÃ‹ ir£nlhFnuh«

ÏitfS¡F¤ njit¥gL« Ë« 

cUth¡f¤Â‰F¤ njitgL»‹wJ. 

2. mändh mäy§fŸ c‰g¤Â¡F

njitgL»wJ. 

vèfëš Ï›it£lä‹ 

Fiwédhš m¡nuhilåah v‹D« 

nehŒ c©lh»‹wJ. 

it£lä‹ (B7))

gnah£o‹ K£ilæ‹ 

kŠrŸfU, fšÄuš, 

j¡fhë, <°£. 

1. fh®gh¡èny°fë‹ Jiz

behÂfshf¢ brašgL»‹wd. 

2. Áy mikndh mäy§fë‹ mändh

Ú¡f¤Â‰F Jiz behÂahf¢ 

brašgL»‹wdJ. 

1. bl®kh£o£o°

2. jirfëš tè

3. Ïja nfhshWfŸ

4. gÁæ‹ik

it£lä‹  (B9))

~nghè¡ mäy«, <°£, 

fšÄuš, ÁW Úuf§fŸ, 

g¢ir fhŒf¿fŸ, Û‹, 

Ïiw¢Á 

1. DNA cUth¡f¤Â‰F¤ njitahd

ijä‹ k‰W« Ãôç‹fŸ cUth¡f¢ 

braèš g§nf‰»‹wJ. 

2. Át¥gQ¡fŸ cUth¡f¤Â‰F

ga‹gL»wJ. 

3. Át¥gQ¡fŸ KÂ®¢Áail»wJ.

1. ts®¢Á Fiw»‹wJ.

2. fUt‰w jhŒfëš Ïu¤j¢ nrhif

V‰gL»‹wJ. 

it£lä‹  (B12))

ifandh nfhghyik‹  

ghš, fšÄuš, ÁWÚuf§fŸ, 

jirfŸ, K£il, ghš f£o 

ngh‹w éy§F 

bghU£fëš 

fhz¥gL»‹wJ.  

1. vY«ò k{iræèUªJ RBC KÂ®ªJ

btë¥gl cjÎ»‹wJ. 

2. c£fU mäy§fŸ cUth¡f¤Âš

g§nf‰»‹wJ. 

3. eu«ò k©ly¤ij guhkç¡»‹wJ.

4. gy Jiz behÂfë‹ M¡f¡Twhf

ÏU¡»‹wJ. 

1. kåj®fëš bg®åÁa° nrhif

c©lh»wJ. 

it£lä‹ - C
m°nfh®Ã¡ mäy« 

Á£u° gH§fŸ (muŠR, 

1. vY«ò k‰W« bl‹il‹

Ït‰¿‹ brš Ïilp£L¥

bghuis¢ Óuhf it¡»wJ.

1. °f®é

2. njhèš nfh¥òs§fŸ

V‰gL»wJ.
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vYä¢ir) bg®çfŸ, 

bky‹fŸ, j¡fhë, g¢ir 

äsF, g¢ir K£ilnfh° 

2. nfhyh#‹ cUth¡f¤Âš

g§nf‰»‹wJ-

3. nehŒfŸ vëÂš bjh‰whkš

ghJfh¡»‹wJ.

4. FUÂæš nfhè°luhiy¡

fiu¡»‹wJ.

5. fha§fis Fzkh¡F»‹wJ.

6. fhŒf¿fŸ, gH§fŸ,

gU¥¥gfëèyUªJ JU«ò¢

r¤ij c£»u¡f cjÎ»‹wJ.

3. fha§fŸ vëÂš

MWtÂšiy.

4. vY«òfŸ vëÂš K¿»‹wd.

5. nehŒfŸ vëÂš bjh‰¿¡

bfhŸ»‹wd.

cczÎ brçkhd« 

czÎ¥ bghU£fŸ cæça Úuh‰gF¥Ãdhš bršfëdhš c£»u»¡f¥g£L 

ga‹gL¤j¥gLtj‰nf‰wthW Á¿a ntÂa¡ T£L¥ bghU£fshf cil¡f¥gL« braš czÎ brçkhd« 

vd¥gL»‹wJ. 

czÎ brçkhd« Ïu©L K¡»a T£Wfis cŸsl¡»aJ 

1. czÎ¡FHš

2. brçkhd Ru¥ÃfŸ

1. czÎ¡FHš

� kåj Flè‹ (ÁWFlš k‰W« bgU§Flš) Ús« 4 m.
� kåj‹ cæUl‹ cŸsnghJ kåj Flè‹  

(ÁWFlš k‰W« bgU§Flš) bkh¤j Ús«  4 m MF«. 

cæu‰w ãiyæš kåj Flè‹ Ús« 4 m MF«. 

2. brçkhd Ru¥ÃfŸ

� btëòw brçkhd Ru¥ÃfŸ  - cäœÚ®Ru¥ÃfŸ fiza«, fšÄuš.  

� c£òw brçkh Ru¥ÃfŸ - Ïiu¥ig Ru¥ÃfŸ (Gastric Glands)

- Flš Ru¥ÃfŸ (Intestinal Glands)

thŒ k‰W« thŒFêgFÂ 
thŒFê¥gFÂæš °Fthk° vÃ¤Ôèa« ÂRédhš _l¥g£LŸsJ.  ÏJ ÏU gFÂfshf 

Ãç¡f¥g£LŸsJ. 

1. g‰fŸ

2. cäœÚ® Ru¥ÃfŸ
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1. g‰fŸ

� g‰fë‹ nk‰òw¤Âš vdhkš vD« fodkhd gFÂædhš NH¥g£LŸsJ. 

� g‰fŸ _‹W gFÂfshf Ãç¡f¥g£LŸsJ. 

1. g‰Áfu« - gšè‹ btënabj‹gL« gFÂ

(Crown)

2. fG¤J  - <Wfëš òiuªJŸs gšè‹ xU gFÂ

(Neck)

3. nt® - Ñœjhilæš <Wfë‹ Fêfëš g‰fŸ òijªJŸs gFÂ

ggš mik¥ò Kiw 

kåjå‹ brçkhd cW¥òfŸ 
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ghš g‰fë‹ v©â¡if – 20  mitahtd 

bt£L« g‰fŸ - 2

nfhiu¥ g‰fŸ - 1

K‹ filthŒ¥g‰fŸ - 2

Ã‹ filthŒ¥g‰fŸ - 3

ãiyahd g‰fë‹ N¤Âu«  = 

bbA£onuhlh‹£ g‰fë‹ tiffŸ 

1. bt£L« gš - cëngh‹w mik¥ÃidÍilaJ.

(Incisors) -f¤Ânghš bt£Ltj‰F«, czéid fo¥gj‰F« ga‹gL»wJ.

2. nfhiu¥gš - T«ò totKilaJ.

 (Canines) - czéid F¤Â »ê¥gj‰F ga‹gL»wJ.

3.K‹filthŒgš - kiyKfL ngh‹w mik¥ÃidÍilaJ.

(Premolars)

4.Ã‹filthŒ gš - czéid bk‹W Â©gj‰F ga‹gL»wJ.

(Molars)

5.Phd¥gš - nkšjhil k‰w« Ñœjhil cŸs _‹whtJ Ã‹ filthŒ¥gš (Wisdom Teeth)

Phd¥gš v‹d¥g« (18 taÂ‰FÃ‹ Kis¡F«)/ 

Kaèš fhz¥gL« g‰fë‹ v©â¡if 

bt.g  , nfh.g  K.f.g    Ã.f.g    (or) 

� vèæš fhz¥gL« g‰fë‹ N¤Âu«  = 

� FÂiu, g‹¿æš fhz¥gL« g‰fë‹ N¤Âu«  =  = 44
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� ehæš fhz¥gL« gš - nkš jhilæš cŸs 4 tJ K‹filthŒ¥gš

k‰W« Ñœjhilæš cŸs 1-tJ Ã‹ filthŒ fš (Carnassial teeth)

jiria »ê¡f cjÎ« gš vd¥gL«. 

ccäœÚ®¢ Ru¥ÃfŸ 

ghÿ£ofëš gšntWtifahd cäœÚ® Ru¥ÃfŸ fhz¥gL»wJ mitahtd. 

1. nkš m©zRu¥ÃfŸ

2. Ñœjhil Ru¥ÃfŸ

3. ehto¢ Ru¥ÃfŸ

1. nnkš m©z¢ Ru¥ÃfŸ (Parotid Gland)

� ÏJ fhJfS¡F mU»š cŸsJ.

� ÏJ mséš bgçaJ.

� ÏJ 20 % cäœÚiu c‰g¤Â brŒ»wJ. 

� ÏÂš ilaÄ‹ v‹w v‹ir« cŸsJ. (Ptyalin)

� Ï¢Ru¥Ã Ru¡F« Âut« °bl‹r‹ ehs¤Â‹ têna thŒFêia mil»wJ. (Stensen’s Duct)

2. ÑÑœjhil¢ Ru¥ÃfŸ (Submaxillary Gland)

� nkš jhilæ‹ ÑnH mikªJŸsJ.

� ÏJ Á¿a mséidÍilaJ.

� ÏJ 5 % cäœÚiu c‰g¤Â brŒ»wJ. 

� ÏJ çéd° ehs§fë‹ _y« ehé‰foæš cŸs thŒFêæš Âw¡»wJ.

� ÏJ 70 % cäœÚiu c‰g¤Â brŒ»wJ. 

� ÏJ th®£lå‹ ehs¤Â‹ _y« thŒFê¥ gFÂæš Âw¡»wJ. (Wharton’s Duct)

3. eehto¢ Ru¥ÃfŸ (Sublingcal Glands)

� ÏJ ehé‹ »nH mikªJŸsJ.

� ÏJ mséš Á¿ait

� ÏJ 5% cäœÚiu c‰g¤Â brŒ»wJ. 

� ÏJ çéd° ehs¤Â‹ (Duct of Rivinis) têna ehé‰foæš cŸs thŒFêæš Âw¡»wJ.

cäœÚ® k‰W« gâfŸ 

� ÏÂš Ú® 99% ÏU¡»‹wJ.  

� cäœ Úç‹ PH – 6 to  7

� nfhiH, thæYŸs Ãw Ru¥ÃfëèUªJ Ru¡f¥g£L ÏjDl‹ nr®¡f¥gL»‹wJ.

� Ït‰¿š miknyR«, iynrhirK« fhz¥gL»wJ.

� iynrhir« bfhÂ, gy gh¡Oçah¡fë‹ brš Rtçš cŸs Á¡fyhd ghèrh¡fiuFfis

Úuh‰Ãç¤J mt‰iw bfh‹W fiu¡»‹wJ.  

� cäœÚçš igfh®gnd£, gh°ng£, äôÁ‹ M»a _‹W eLãiy¥gL¤J« bghU£fŸ ÏU¡»‹wd.

Ïit czÎ¥bghU£fë‹ mäy fhu ãiyfis f£L¥gL¤J»‹wd.  

� cy®ªj czit <u¥gjKilajhf kh‰¿ éG§f mëjhdjhf kh‰W»‹wJ.
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� mikny° behÂ bfh©L °lh®¢ir XusÎ Áuâ¡»wJ.  (cäœÚçš cŸs mikna° K‹ò

ilaè‹ vd¥g£lJ)  

°lh®¢ + ikny° khšnlh° 

éG§Fjš 

� czÎ thŒ¡Fêæš miu¡f¥g£L nghy° (Bolus) v‹D« ÁW cU©ilfshf cU£l¥g£lÃ‹

éG§f« braš eilbgW»wJ. 

� ÏJ _‹W gofëš eilbgW»wJ.

1. nghy°, eh¡»‹ Ïa¡f¤Âdhš bjh©il¡ Fêia neh¡»¤ jŸs¥gL»‹wJ.  bk‹ m©z«

nkš neh¡» ca®ªJ c£òw Rthr¤ Jisia _o¡bfhŸ»‹wJ.  Ïnj neu¤Âš yhç§° (Larynx)

nkš vGtjhš ÏjDila Âwªj gFÂæ‹ nkš, bjh§» bfh©oU¡»F« v¥Ã»sh£o° 

(Eiglottes) tªjk®ªJ Ïjid _o¡bfhŸ»‹wJ.

2. bjh©il¡ Fêæ‹ RU¡F¤ jirfŸ RU§Ftjhš nghy°, K‹ czÎ¡ FHèdŸ

Ão¤J¤jŸs¥gL»‹wJ. 

3. K‹ czÎ¡ FHèDŸ j‹åa¡f¤ jir RU¡f miyfëdhš (Peristalis) nghy°

Ïiu¥ig¡FŸ jŸs¥gL»‹wJ. 

Ïiu¥ig 

� Ïiu¥ig fdkhd RtUila jirahyhd ig ngh‹w cW¥ò.

� ÏJ fh°£ç¡ äô¡nfrhédhš cŸtçæl¥g£LŸsJ.

� Ïiu¥ig, g‹£°, fh®oah¡ k‰w« ignyhç¡ Ïiu¥igfbsd _‹W gFÂfis¡

bfh©oU¡»‹wJ.  

� g‹£° gFÂ K‹ czÎ FHiy¤ bjhl®ªJ mikªJŸs Ïiu¥ig¥ gFÂahF«

� Ïiu¥igæš Kj‹ik bršfŸ (Chief Cells) k‰W« M¡ì‹o¡ (Oxyntic) bršfŸ fhz¥gL»‹wd.

� M¡ì‹o¡ bršfŸ HCL mäy¤ij¢ Ru¡»‹wd.
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ÏÏiu¥ig Úç‹ T£lik¥ò 

� bjëªj btë¿a kŠrŸ ãwKŸs Âut«

� ca®ªj mäy¤j‹ikÍilaJ.

� Ïj‹ PH msÎ 1.0

� Ït‰¿‹ ÑœtU« bghU£fŸ ÏU¡»‹wd.

1. Ú®

2. HCL

3. behÂfŸ

1. Ú®

� ÏJ czit nkY« Ú®¤j  cjÎ»‹wJ

� 97 Kjš 99% Ú® cŸsJ. 

2. HCL

� ÏJ 0.2 Kjš 0.5% ÏU¡»‹wJ. 

� czÎ¥ bghUS¡F mäy¤ j‹ikaë¡»‹wJ.

� bry‰w ãiyæš ÏU¡F« bg¥Ándh#id brašäFªj bg¥Á‹ behÂahf kh‰W»‹wJ.

� cznthL nr®ªJ c£bfhŸs¥g£l gh¡Oçah¡fis¡ bfhš»‹wJ.

3. behÂfŸ

� ig¥Á‹, buå‹, Ïiu¥ig, iyng° M»a behÂfŸ Ïiu¥ig Úçš ÏU¡»‹wd.

� bg¥Ándh#‹ HCL bg¥Á‹ 

� ònuh£O‹+ bg¥Á‹ ònuh£onah°fŸ k‰W« bg¥nlh‹fŸ 

� bg¥Á‹ PH  msÎ  1.6 to 2.4 

� buå‹ PH msÎ 5 to 6

� ÏJ ghiy jæuhf ciwa it¡F« behÂ

� buå‹ FHªijfëY«, ghÿ£ofë‹ Ïs« cæçfëY« mÂf msÎ ÏU¡»‹wJ.

� ònuhbuå‹ HCL buå‹ 

� buå‹ + nfÁ‹ ghuhnfÁ‹ 

� ghuhnfÁ‹ + Ca fhšÁa« ghuhnfÁnd£ 

� fhšÁa« ghuhnfÁnd£ + bg¥Á‹ ònuh£onah°fŸ + ghèbg¥ilLfŸ + bg¥nll‹fŸ 

Ïiu¥ig iy¥ng° 

ÏJ mäy Clf¤Âš bfhG¥ig¡ gF¡F« Åçak‰w bk‹ikahd behÂ ÏJ mÂf K¡»a¤Jt« 

cilaJ Ïšiy. 

nfhiH 

ÏJ xU »isnfh ònuh£OdhF« Ïiu¥ig Úçš cŸs mäy¤ij eLãiy¥gL¤j cjÎ»wJ 

Ïiu¥ig äônfhrh gly« HCL mäy¤jhš ghÂ¡f¥glhkš ghJfh¡»‹wJ.

cŸsh®ªj fhuâ 
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Ïiu¥ig Úçš fh°£ç‹ cŸsh®ªj jhuâ v‹D« xU fhuâ ÏU¡»‹wJ.  ÏJ it£lä‹ B12 I

c£»u»¡f¤ njit¥gL»‹wJ. 

iir« ignyhç¡ Ïiu¥igæèUªJ fl¤j¥gLjš 

� Ïiu¥ig¢ brç¤jš eilbgW«nghJ, ignyhç¡ Ïiu¥ig¡F«, onahod¤Â‰f« Ïilna

cŸs gFÂæš cŸs ignyhç¡ thšÎ _oæU¡»‹wJ. 

� czÎ¥bghU£fŸ miu Âut ãiy bfh©l ir« (Chyme) Mf kh‰w¥g£lÎl‹ Ï›thšÎ

Âw¡»‹wJ. 

Ïiu¥ig Ú® Ru¥gij¡ f£L¥gL¤J« fhuâfŸ 

1. fh°£ç¡goãiy  (Gastric Phase)

czÎ¥ bghU£fŸ Ïiu¥igæš ÏU¡F«nghJ K¡»akhf ònuh£O‹fŸ ÏU¡F«nghJ fh°£ç¡ 

äô¡nfhrh fh°£ç‹ v‹D« Ah®nkhid njh‰Wé¡»‹wJ.  ÏJ Ïiu¥ig Úiu¢ Ru¡f¢ brŒ»‹wJ.  

ÁWFlš goãiyia f£L¥gL¤JtJ eu«òfŸ k‰W« v‹onuhf°£nuh‹ Ah®nkh‹ v‹W« fUj¥gL»‹wJ. 

Ã¤j Ú® 

� Ã¤jÚ® fhu¤ j‹ik bfh©l kŠrŸ Kjš g¢ir ãwKila fr¥ghd Âut«.

� Ïj‹ PH msÎ 7.4

� kåjå‹ Ã¤jÚ® kŠrŸ fyªj g¢ir ãwKilaJ

� C‹ c©âfëš g¢ir ãw¤Jl‹ fhz¥gL»wJ.

� Ã¤jÚ®, fšÄu‹ ghu‹ifkh bršfëdhš Ru¡f¥gL»‹wJ.

� ehbsh‹W¡F 0.5 Kjš 1 è£l® tiu Ru¡f¥gL»‹wJ.

� Ã¤jÚçš nrhoa« k‰w« bgh£lhÁa« lhÍnuhnfhny£fŸ (Na and K Tauro Cholates) nrhoa«

k‰W« bgh£lhÁa« »is¡nfhny£fŸ (Na and K Tauro Glycocholates) v‹w c¥òfŸ cŸsd.

Ã¤j ãwäfŸ 

� Ïit fšèuèš, Áijªj FUÂ Át¥gQ¡fë‹ ËnkhFnshÃ‹ cil¡f¥gLtÂdhš njh‹W«

fêÎ¥bghU£fshF«.  

� Ïit v¥gâiaÍ« brŒtÂšiy

� Ã¤jÚ® têna Ïit btëna‰w¥gL»‹wd.

� igèUÃ‹ (Bilirubin) k‰w« igèbt®o‹ (Biliverdin) M»ait K¡»a Ã¤j ãwäfshF«.

� fšèuš bršfëèUªJ bgw¥gL« xnubahU behÂ fhu gh°g£nl° MF«.

� Ã¤j c¥òfŸ, bfhG¥ÃšfiuÍ« it£lä‹fshd A,D,E,K M»ait c£»u¡f äfÎ«

mtÁakh»‹wd.  

fiza«

� fiza« Óuz Ru¥Ãfëš äfK¡»a¤Jt« thŒªj Ru¥ÃahF«.

� kåjåš fiza« ÏU ehs§fë‹ _y« fza Úiu onahod¤ÂDŸ bfh£L»wJ.

� Ï¢ Ru¥ò ÏU tif Ru¡F« bršfis¡ bfh©oU¡»wJ.

� Ru¥Ãæ‹ bgU« gFÂ tiy ngh‹w mik¥òilajhf¡ »isfŸ bfh©oU¡»‹wJ.
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� Ï¥gFÂ mÁdh® ÂRédhš MdJ.

� mÁdh® bršfë‹ Xu¥gFÂæš bjëthd ir£nlhÃshr« cŸsJ.

� ika¥gFÂæš ml®ªj irnkhi#‹ JfŸfŸ bfh©l ir£nlhÃshr¥ gFÂÍ« fhz¥gL»‹wJ.

� mÁdh® ÂR¡fS¡»ilna ÁW ÁW bfh¤J¡fshf yh§f®fh‹° Â£L¡fŸ vd¥gL«.  ehsäšyh¢

Ru¥ÃfŸ mikªJŸsd.  Ïit Ï‹Rè‹ v‹D« Ah®nkhid¢ Ru¡»‹wd. 

ffizaÚ® 

� ÃRÃR¥ò j‹ika‰wJ.

� fhu¤j‹ik bfh©lJ.

� Ïj‹ PH msÎ 7.5 Kjš 8.3 ntWgL»‹wJ (7-8)

� ÏÂš Ú® 98% cŸsJ. 

� kåjåš ehbsh‹W¡F 500 Kjš 800 ä.è fizaÚ® Ru¡f¥gL»‹wJ.

fizaÚ® behÂfŸ 

� oç¥Á‹, ifnkhoç¥Á‹, mikny°fŸ k‰W« iyng° M»a K¡»a behÂfŸ ÏU¡»‹wd.

oç¥Ándhb#‹  v‹onuhifnd°  oç¥Á‹ 

ifnkhoç¥Ándhb#‹ oç¥Á‹  ifnkhoç¥Á‹ 

¥nuhfh®gh¡Ábg¥onl° oç¥Á‹ fh®gh¡Ábg¥onlš

   bg¥nlh‹fŸ oç¥Á‹  bgça _y¡TW bg¥ilLfŸ 

bg¥nlh‹fŸ ifnkhoç¥Á‹  bgça _y¡TW bg¥ilLfŸ 

bgça _y¡TW bg¥ilLfŸ  fh®gh¡Ábg¥onl°  bg¥ilLfŸ + mändh mäy§fŸ 

bg¥ilLfŸ mändhbg¥onl°fŸ  Á¿a _y¡TW bg¥ilLfŸ mändh mäy§fŸ 

ilbg¥ilLfŸ ilbg¥onl° mändh mäy§fŸ 

� mikny° - °lh®¢ir khšnlhrhf kh‰W»‹wJ.

QB365 https://www.qb365.in/materials/



438 

� R¡nu° - R¡nuhi[, FS¡nfh° k‰W« Ãu¡nlhrfh kh‰W»‹wJ.

� khšnl° - khšnlhir, FS¡nfhrhf kh‰W»‹wJ.

� yh¡nlh° - yh¡nlhir, FS¡nfhrhf kh‰W»‹wJ.

� iy¥ng° - bfhG¥ò¡fis bfhG¥ò¡fis bfhG¥ò mäy§fshfÎ« »ëruhyhfÎ«

cil¡»‹wJ. 

� ãô¡ëna°fŸ - c£fU mäy§fis mj‹ gFÂ¥ bghU¥fshf¥ Ãç¡»‹wd.

� v¡nshbg¥onl°fŸ - ghèbg¥il£fis mikndh mäy§fshf cil¡»‹wd.

ÁÁWFlš Ú® 

ÁWFlè‹ c£òw¥gu¥ò ÏUtif Ru¥Ãfis¡ bfh©©U¡»‹wd. 

1. onahodš Ru¥ÃfŸ (Brunners Glands)

2. ÁWFlš Ru¥ÃfŸ (Intestinal Glands)

� onahodš Ru¥ÃÃfŸ

� onahodš gFÂæ‹ Rtç‹, Ñœ nfhiH¥ gly¤Âš fhz¥gL»‹wd.

� Ïit äôÁDl‹ Ú®¤j ãiyæš cŸs ònuh£O‹ behÂiaÍ«, fhu¤ Âut¤ijÍ«

Ru¡»‹wd. 

� äôÁ‹ czit tHtH¥gh¡F»‹wd.

� ònuh£O‹ behÂ ònuh£O‹ Óuz¤ij brŒJ Ko¡»‹wJ.

� ÁWFlš Ru¥ÃfŸ

� ÁWFlš KGJ« fhz¥gL»‹wd.

� éšiyfS¡»ilna cŸs gFÂfëš Âw¡»‹wd.

� Ï¢Ru¥ÃfŸ fšntWtifahd behÂfis¢ Ru¡»‹wd.

� Ï¢Ru¥ÃfŸ Ru¡F« Âut« r¡f° v‹£ç¡f° vd miH¡f¥gL»‹wJ.

r¡f° v‹£ç¡f° 

� Ïj‹ PH 7.6

� ÏÂš cŸs fçk¥bghU£fŸ brç¤jèš g§nf‰»‹wd.

� vç¥Á‹d - ÏJ mšòä‹fisÍ« bg¥nlh‹fisÍ«, miknkdh mäy§fshf

kh‰W« xU T£likªj ònuh£O‹ behÂahF«. 

� iy¥ng° - ÏJ bfhG¥ig brç¡»‹wJ.

� v‹onuhifnd° - ÏJ oç¥Ándh#id oç¥Ádhf kh‰W»‹wJ.

� khšnl°, yh¡nl°, Ï‹t®£nl° k‰W« R¡nu° ÏªbehÂfŸ, khšnlh°, r®¡fiu M»a

khndhrh¡fiu£Lfëš Kiwna braš òçªJ. 

� ãô¡ëna° k‰w« ãôlfosbahilnl° Ïit c£fU mäy§fisÍ« clfU¥

ònuh£O‹fisÍ« cil¤J Ãôç‹, igçäåfshf kh‰W»‹wJ. 
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� eu«ò k©ly« br¡ç£o‹ Ah®nkhD« r¡f° v‹£ç¡f° y¤ÂfŸ btë¥gLtij¡ f£L¥

gL¤J¡»‹wd. 

ÏÏiw¥ig ÁWFlš Ah®nkh‹fŸ 

t.  

v©  
Ah®nkh bga®  

ÏU¡F« 

ÏÏl« 

ÏU¡F« Ru¡f¤ö©L« 

bbghUŸ 
braš 

1 fh°£ç‹ Ïiu¥ig Ïiu¥igæš cŸs czÎ Ïiu¥ig Ú® Ru¡f¤ö©L»wJ 

2 v‹onuh 

fh°onuh‹ 
ÁWFlš ÁWFliy milÍ« 

bfhG¥ò mäy§fŸ 

HCL k‰W« Ïiu¥ig Ú® Ru¥gij¤

jL¡»‹wJ 

3 br¡ç£o‹ ÁWFlš onahod¤Â‰F tU« 
fiza Ú®, Ã¤j Ú® M»at‰iw c‰g¤Â 

brŒa fizaijÍ« fšÄuiyÍ« 

ö©l»wJ. 

4 nfhèÁ° 

nlhifå‹ 
ÁWFlš onahod¤Âš cŸs czÎ 

vizaÚ® k‰WWk Ã¤j Úiu btëæl 

fiza¤ijÍ« Ã¤j¥igiaÍ« 

ö©L»wJ. 

5 v‹£nuh 

Áuhå‹ 
ÁWFlš onahod¤Âš cŸs czÎ 

r¡f° v‹lç¡f° btë¥gl¤ 

ö©L»‹wJ. 

czé‹ ntÂa brçkhd« 

ònuh£O‹fŸ fh®nghiA£nu£LfŸ bfhG¥òfŸ 

ònuh£O‹ czÎ 

bg¥Á‹ 

(Ïiu¥ig Ú®) 

ònuh£onah°fŸ bg¥nlh‹fŸ 

oç¥Á‹ 

ifnkhoç¥Á‹ 

fizaÚ® 

oiu, ilbg¥il£LfŸ 

bg¥onl°fŸ 

(ÁWFlš Ú®) 

mändh mäy§fŸ 

ghèrh¡fiu£fŸ 

(°lh®¢) 

mikny° 

(cäœÚ®)  

mikny° 

(fiza Ú®) 

   ilrh¡fiu£ 

   (rh¡fiu£fŸ)  

khšnl° 

yh¡nl° 

R¡nu° 

nkhndh rh¡fiu£fŸ  

(FS¡nfh°, Ãu¡nlh° 

fhy¡nlh°) 

bfhG¥ò 

Ã¤j c¥ò¡fŸ 

(Ã¤j Ú®) 

cil¤J¡ THh¡f¥g£l 

bfhG¥ò 

iyng° 

 (fiza Ú® 

ÁWFlš Ú®) 

   bfhG¥ò mäy§fŸ, 

»ëruhš
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ééšiy  

� ÁWflè‹ c£òw¡ nfhiH¥ gly« gy E©âa éušfŸ ngh‹w ko¥òfis¡

bfh©oU¡»‹wd. Ïit éšiy vd¥gL»‹wd. 

� x›bthU éšiyÍ« FUÂ ehs§fëèUªJ tU« E© FUÂ¡ FHšfëdhyhd tiyia¡

bfh©oU¡»‹wJ.  Ï›tiyæ‹ ika¥ gFÂ.š Úz Ú® E©ehs« mikªÂU¡»‹wJ.  ÏJ 

yh¡oaš vd¥gL»‹wJ. 

fh®nghiA£nu£fŸ  c£»u»¡f¥gLjš 

� fh®nghiA£nu£fŸ, FS¡nfh°, Ãu¡nlh°, k‹ndh°, fhy¡nlh° M»a nkhndh

rh¡fiu£fshf¥ Ãç¡f¥g£L FlèèUªJ, ngh®lš Áiu k©ly¤Â‰F¡ fl¤j¥gL»‹wd.  

� FUÂia tªjilÍ« nkhndhrh¡fiu£fŸ, fšÄuY¡F vL¤J¢ bršy¥gL»‹wJ.

� nkhndh rh¡fiuLfŸ c£»u»¡f¥gLjiy ijuh¡ì‹ Ah®nkh‹f£L¥gL¤J»wJ.

ònuh£O‹fŸ c£»u»¡f¥gLjš 

� Óuz¤Âdhš ònuh£O‹fŸ  - mikndh mäy§fshf Úuh‰ gF¡f¥gL»‹wd.  Ïit

vëa CLgutš braš äF fl¤jš M»a ÏU Kiwfë‹ _yK« neuoahf¡ FUÂæDŸ 

fl¤j¥gL»‹wd. 

bfhG¥ò¡fŸ c£»u»¡f¥gLjš 

bfhG¥ò mäy§fŸ k‰w« »ëruhyhf Úuh‰ gF¡f¥gL»‹wd. 

ÁWFlèèUªJ bfhG¥ig vL¤JtU« ãzÚ® ehs§fëDŸ cŸs ãzÚçš mÂf msÎ bfhG¥ò 

ÏU¥gjhš mj‹ ãw« ghšnghš bt©ikahf ÏU¡»‹wJ. ÏJ irš (Chyle) vd¥gL»‹wJ.

bgU§Flèš brç¤jš 

� bgU§Flè‹ Rtçš brçkhd Ru¥ÃfŸ Ïšyhikahš bgU§Flèš brç¤jš eilbgWtÂšiy.

� bgU§Flš Rtçš cŸs fh¥y£ bršfŸ nfhiH¤ Âut¤ij Ru¡»‹wJ.
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� ÏJ vëjhf Óuâ¡f¥glhj bghU£fis btëna‰w cjÎ»‹wJ.

ggâfŸ 

1. Ru¤jš

2. c£»u»¤jš

3. fêÎÚ¡f«

4. ky« btëna‰w¥glš

c£»u»¤jš 

Óuâ¡f¥g£l czÎ¥ bghU£fsh»a nkhndhrh¡fiu£fŸ, mändh mäy§fŸ, bfhG¥ò 

mäy§fŸ, »ëruhš M»ait ÁWFlèèUªJ FUÂ¡F« fl¤jgL« braš c£»u»¤jš 

vd¥gL»‹wJ. 

ெச��த
 ம<;& உ+கிரகி�த


1.ைவ�டமி*க" A,D,E,K-ைய அளC1= அதிகமாக உ�ெகா"வதா
 ஏ�ப.வ$.

1) எ+-ேராசிJ 2) ைவ�டமிேனாசிJ

3) ப�ேளவ�ேனாசிJ 4) ெகர�ேடாமேலசியா

2.கா
சிஃெபர
 எ*ப$

1) ைவ�டமி* C 2) ைவ�டமி* D

3) ைவ�டமி* B 4) ைவ�டமி* A

3.ஆ*^ ஆ1ஸிட*� ைவ�டமி*

1) 1.ைவ�டமி* E 2) ைவ�டமி* C

3) ைவ�டமி* B 4) ைவ�டமி* D

4.எத* வள(சிைத மா�ற-தி�= ைவ�டமி* B2 அவசிய�

1)தன	ம�க" 2)ெகா_�8

3)கா(ேபாைஹ�ேர� 4)8ரத�

5.ைவ�டமி* B * ேவ� ெபய(

1)ைப+டா1சி* 2)நியாசி*

3)பேயா�^* 4)கா
சிஃெபரா


6.ெச
லி�" நைடெப�� எ*ைச� நிகNYசிகைள :�^வ�.� ைவ�டமி*

1)A 2)C 3)D 4)B

7.வ�ழி�பட எப�த'லிய� உல(@$ சிவ�8 நிறமைடத


1) நி1டேலாப�யா 2) ஆJ^ேயா மேலசியா

3) சீேராசிJ 4) ெகர�ேடா மேலசியா

8.ெகர�ேடா மேலசியாவ�* அறி=றி

1) எ<�8கள	
 கா
சிய� ப^த
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2) வ�ழி�படல-தி
 8�

3) க�கள	
 க�ைம�ப=திய�
 ெவ�8"ள	

4) க�ண '( �ர�ப� பாதி�பைடத


9.இர-த� உைறத
 பாதி�பைடவ$ இத* =ைற�பா�டா


1) .ைவ�டமி* E 2) ைவ�டமி* B

3) ைவ�டமி* A 4) ைவ�டமி* K

10.ைவ�டமி* B2 =ைறபா�டா
 ஏ�ப.வ$

1)உத�^* 8� 2) உத�^<� வாய�* ஓர�கள	<� ெவ^�8

3) க�கைளY��றி<� பாதி�8 4) பசிய�*ைம

11. ^+�சி* எ*ற எ*ைசைம �ர�ப$

1) ^ேயா^ன� 2) க
«ர
   3) கைணய�   4) இைர�ைப

12. மன	தன	
 காண�ப.� ஞான�ப
 எ*ப$

1)ெவ�.�ப
 2)�த
 �* கைடவாk�ப


3)கைடசிப�*கைடவாய�ப
 4)அைன-$�

13.பா¬�^ய�* ப�க"

1) அ1ேராடா*� 2) ேஹாேமாடா*�

3) த'1ேகாடா*� 4) பாலி�பேயாடா*�

14.கீN1கா�பைவகள	
 எ$ உணவ�ைன வ^க�^ உ�©பைவ

1)பாரமGசிய� 2)Jபா*ஜJ

3)திமி�கல� 4)ேம�bறிய அைன-$�

15. �யலி* காண�ப.� ப��-திர�

1) 2,0,3,3 2) 1,0,2,3 3) 1,0,3,3 4) 2,1,2,3

-----------   -----------    -----------   ----------- 

 1,0,2,3   2,2,0,3     2,2,0,3   2,1,2,3 

16.�யலி
 காண�ப.� ெவ�.�ப�கள	* எ�ண�1ைக

1) 6 2) 8 3) 4 4) 10

17.ப�-தந'( எதி
 உ�வாகிற$.

1. ப�-தைப 2. க
«ர
 3.ம�ண'ர
 4.கைணய�

18.ஆ1ஸி*^1 ெச
க" அைம@$"ள இட�

1) லா�க(ஹா* தி�.க"

2) இைர�ைப எ�ப�த'லிய� ம��� ெப�சிைன �ர�ப$.

3) சி�ந'ரக� ம��� ெரன	* �ர�ப$

4) இைர�ைப எ�ப�த'லிய� ம��� HCLஐ �ர�ப$.

19.ச+யான ேஜா^ைய ேத(@ெத..

1. ெரன	* – 8ேரா��*

2. ^+�சி* – Jடா(Y

3. இ*வ(ேடJ – �1ேராJ

4. அைமேலJ – லா1ேடாJ

20. அதிக�ப^யான ெகா_�8 ெச+-த
 நைடெப�� இட�
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1) மல1=ட
 2) இைர�ைப 3) ெப��=ட
 4) சி�=ட


21. ெச+மான-தி�= ேதைவயான எ*ைச�க" அதிக�ப^யாககாண�ப.வ$

1) அைன-$�ண�க" 2)தாவரஉ�ண�க"

3)ஊ��ண�க" 4)ேம�bறிய எ$C� இ
ைல.

22. 8_ேபா*ற =ட
வா
 அைம�8 எதனா
 ஆன$.

1) ெச+மான-தி� 2) �வா-தி� 3) கழிC-தி� 4) நிணந'(-தி�

23.மன	த�1= ப�-த�ைப ந'1க�ப.வதா
 ஏ�ப.வ$

1) ெகா_�8 ெச+-தலி
 =ைறபா.

2) 8ரதY ெச+-தலி
 =ைறபா.

3) ம9ச" காமாைல

4) =ட
ப=திய�
 அமில-த*ைம அதிக+�8

24.ைபலி�ப�* ம�� ைபலிவ�+^* காண�ப.வ$

1) இர-த� 2) ப�-தந'( 3) கைணயந'( 4) உமிNந'(

25.கீN1கா�பவ�றி
 ெச+-தலி* ப�=ெகா"ளாத எ*ைச� எ$?

1) ^+�சி* 2) அைமேலJ

3) எ*^ேராகாJ^+* 4) எ*^ேராைகேனJ

26.ெகா_�ைப ெச+�பத�= ேதைவ�ப.� எ*ைச� எ$?

1) அைமேலJ 2) ^+�சி* 3) ெ�பசி* 4) Jெட�சி*

27.ைடயலி* எ*ற எ*ைச� காண�ப.வ$

1) இைர�ைப ந'( 2) கைணய ந'(  3) =ட
ந'( 4)உமிNந'(

28.மன	தன	
 காண�ப.� உமிNந'(Y�ர�ப�கள	* எ�ண�1ைக

1) 5 ேஜா^க" 2) 4 ேஜா^க" 3) 3 ேஜா^க" 4) 2 ேஜா^க"

29.எ@த =_ உய�+ ெசய¬1கிைய (Biocatalysts) ெகா�ட$

1) ைமேயாசி*,அ1சிேடாசி*, அ�னலி*

2) ெப�^ேடJ,அைமேலJ,ெரன	*

3) =E1ேகாJ, அமிேனா அமில�க", ெகா_�8 அமில�க"

4) ெரடா�சி*,ெப�சி*,Jெட�சி*

30.அைமேலஸி* Kல1b�

1) 8ேரா��* 2) ெகா_�8 3) Jடா(Y 4)க��8 ச(1கைர

31. மன	தன	
 Jடா(Y ெச+-த<1= ேதைவ�ப.� எ*ைச�

1) உமிNந'( ம��� கைணயந'(

2) உமிNந'( ம��� இைர�ைபந'(

3) இைர�ைபந'( ம��� கைணயந'(

4) இைர�ைபந ம��� ^ேயா^ன
 ந'(

32.எ*^ேராைகேனJ எ*ப$

1) கைணய ஹா(ேமா* 2) =ட
 எ*ைச�

3) கைணய எ*ைச� 4) ப�-த�ைப

33.ச1கJ எ*^+1கJ* pH அளC

1) 7.6 2) 6.6 3) 5.6 4) 2.0

34.ச+யான ேஜா^ைய-ேத(@ெத.

1.ேகசீ* – ெரன	*

2.8ேரா��* – அைமேலJ
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3.கா(ேபாைஹ�ேர� – ைல�ேபJ

4.லா1ேடJ - மா
ேடJ

35.எ$ எ*ைச� அ
ல?

1) �1ேராJ 2) அைமேலJ 3) மா
ேடாJ 4) q+ேயJ

36.இதய�ர�ப�க" காண�ப.வ$

1) ெப+கா(^ய� 2) ைமேயாகா(^ய�

3) எ*ேடாகா(^ய� 4) வய��

37.ப�-த�ைபய�* ெசய


1) ப�-தந'ைர ேசமி�ப$ 2) எ*ைசைம உ�வா1=வ$

3) ப�-தந'ைர உ�ப-தி ெசkவ$ 4) ப�-தஉ�81கைள உ�வா1=வ$

38.மன	தன	* �-திர�

1) 1223 2) 2132 3) 2123 4) 2213

-------- -------- --------    -------- 

1223 2132 2123 2213

39.ேல1ேடJ காண�ப.வ$

1) உமிNந'( 2) ப�-த�ைப 3) கைணயந'( 4) =ட
ந'(

40.அமGபா �ைற உணX�ட� எ$?

1) ேஹாேலாேசாய�1 2) சா��ண� ஊ�ட�ைற

3) தாவர�ைற உணX�ட�ைற 4) ம�=�ண� ஊ�ட�ைற

41.உணC1=ழ
 காண�படாத உய�+ன� எ$?

1) ப�ளேன+யா 2) .ஃேபசிேயாேலா

3) த�ைட�8_(�ன	யா) 4) அJகா+J

42.8ேரா��* ெச+-தலி*ேபா$ கிைட1=� இ�தி�ெபா�"

1) ச(1கைர 2) அமிேனாஅமில�

3) நிq1ள	ேயாைட. 4) அ�ேமான	யா

43.உமிNந'+
 உ"ள அைமேலஸி* ேவ�ெபய(

1) ைடயலி* 2) காJ�+* 3) கிைளஆ1ஸாலி1 4) ெப�சி*

44.ெச+-தலி
 பய*ப.� ெரன	* எ*ற எ*ைஸைம �ர�ப$

1) =ட
 2) இர�ைப 3) க
«ர
 4) கைணய�

45.=வாஷியா1க( எ@த =ைறபா�^னா
 =ழ@ைதகE1= ஏ�ப.கிற$.

1) கா(ேபாைஹ�ேர� 2) 8ேரா��*

3) ெகா_�8 4) ைவ�டமி*க"

46.=ட
ப=திய�
 பாதி ெச+1க�ப�ட உணவ�ைன இWவா� அைழ1கலா�.

1) ைச
 2) ைக� 3) ேபாலJ 4)எ$Cமி
ைல

47.ந� உடலி
 க
«ர
 ேசமி�ப$

1) ைவ�டமி* B12 2) ைவ�டமி* A

3) ைவ�டமி* D 4) அைன-$�

48.எ@தெச
 இைர�ைப எ*ைசைம �ர1கிற$?

1) ஆ
பா ெச
 2) ஆ1சி*^1 ெச


3) �த*ைமYெச
 4) ப�̀டா ெச


49.உமிNந'( pH அளC
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1) 6.5 2) 8 3) 7 4) 9.5

50.எ@த ைவ�டமி* =ைறபா�^னா
 இர-த1கசிC ேதா*�கிற$.

1) ைவ�டமி* K 2) ைவ�டமி* B12
3) ைவ�டமி* A 4) ைவ�டமி* B1

வ�ைடக� 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

2 2 1 3 3 2 3 2 4 4 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

3 3 3 4 1 1 2 4 3 4 

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

1 4 1 2 3 4 4 3 2 3 

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

1 2 1 1 3 4 1 3 4 1 

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 

3 2 1 2 2 2 4 3 3 1 
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