
394 

44.5 jhtu ts®¢Á k‰W« Ah®nkh‹fŸ 
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ts®¢Á  v‹gJ, òÂa bršfŸ k‰W« ÂR¡fŸ brš Ãçjš, brš Ú£Áailjš 

M»at‰¿‹ _y«  cUth»wJ. 

go¥goahd ts®¢Á v‹gJ jhtu§fëš, bršfŸ k‰W« ÂR¡fŸ xU F¿¥Ã£l 

braiy brŒtj‰fhf mik¥ò k‰W« braèš khWghL milÍ« ãfœÎ MF«. ÏJ 

fUÎWjY¡F¥ ÃwF eilbgW« Kjš brš gF¥ò ãfœéid ö©Lé¡»wJ. nkY« 

éij cUth¡f«, éij Kis¤jy, Ïs« eh‰WfŸ KÂ®¢Á milªj jhtu§fshf 

khWjš, ky®jš & mL¤j jiyKiw¡fhd Nšfis c‰g¤Â brŒjš M»a ãfœÎfS« 

ÏÂš ml§F«. 

ÏÂš brš Ïw¥ò k‰W« KJikailjš ãfœÎfS« ml§»ÍŸsJ. Ïªj 

F¿¥Ã£l fhy¤Âš, äfÎ«, Á¡fyhd clš cW¥òsh¡f« cUth»wJ.  ÏÂèUªJ nt®, 

j©L, ÏiyfŸ, »isfŸ, ky®fŸ, gH§fŸ / fåfŸ k‰W« éijfŸ cUth»wJ.  Ã‹ò 

koªJ« éL»wJ.  

� mid¤J cæUŸs cæçd§fS¡F« ts®¢Á v‹gJ äfÎ« K¡»akhd 

mo¥gilahd g©ò MF«. 

� ts®¢Á v‹gJ ts®Áij kh‰w ãfœé‹ ÏWÂ ãfœÎ MF«. mjhtJ, 

ts®¢Áæ‹ nghJ Áy òÂa bghU£fŸ cUth¡f¥gL»wJ. (mdghèr«) Áy òÂa 

bghU£fŸ Áij¡f¥gL»wJ.  (f£lghèr«) 

� jhtu¤Â‹ x£L bkh¤j ts®¢Á¡F« M¡F¤ÂR¡fns fhuzkh»wJ.  mjhtJ, 

jhtu¤Â‹ nt®, j©L Kidfëš cŸs M¡F¤ÂR¡fns fhuzkh»wJ. 

� jhtu ts®¢Á v‹gJ, X® cæçd¤Â‹ bghU©ik vil, msÎ M»at‰¿š 

V‰gL« ãiyahd, kh‰wkilahj mÂfç¥ng vd tiuaW¡f¥gL»wJ. 

� bgU«ghydt‰¿š, ts®¢Á fhuzkhf cy® vil ònuh£lhÃshr¤Â‹ msÎ 

M»ait mÂfç¡»wJ.  

� xU jhtu¤Â‹ clš ts®¢Á ãiy v‹gJ eh‰W¡fŸ ts®ªJ, ky® cUth¡f« 

tiuÍŸs clš ts®¢Áia F¿¡»wJ. 

� jhtu¤Â‹ Ïd¥bgU¡f ts®¢Á v‹gJ, ky® cUth¡f«, Ïd¥bgU¡f cW¥òfŸ 

cUthjš, fUÎWjš k‰W« få cUthF« ãfœÎfis cŸsl¡»a ãfœÎ 

MF«. 
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� jhtu¤Â‹ ts®¢Á bghJthf / tu«g‰wJ.  jhtu ts®¢Á v‹gJ xU jå¤j‹ik 

thŒªj ãfœÎ MF«.  Vbdåš jhtu§fë‹ thœehŸ KGtJ« bjhl®¢Áahd 

tu«g‰w ts®¢Á eilbgW»wJ. 

�  bjhl®ªJ gF¥gilÍ« j‹ik bfh©l x¤j msÎila bršfshš Md bjhFÂ 

M¡F¤ÂR vd¥gL«. 

22. Ïilah¡F¤ ÂR : 

Ïit Eå M¡F¤ÂRé‹ xU gFÂ Mf«.  Ïilah¡F¤ ÂR xU j‰fhèfkhd 

ÂR MF«.  Áy jhtu§fëš, fQéil¥ gFÂæ‹ Ú£Á¡F ÏJnt fhuzkh»wJ. 

v.fh: _§»š, òÂdh, ò‰fŸ. 

3. g¡f M¡F¤ ÂR : 

g¡f M¡F¤ ÂR (nf«Ãa«), Ïu©lh« ãiy ãiy¤j ÂR¡fis 

cUth¡Ftj‹ _y« jhtu¤Â‹ FW¡fsit mÂfç¡f¢ brŒ»wJ. 

xU brš k‰W« gy brš jhtu§fëš ts®¢Á 

xU brš jhtu§fŸ  gy brš jhtu§fŸ 

� ts®¢Á mid¤J clš bršfëY«

eilbgW« 

� ts®¢Á F¿¥Ã£l gFÂæš

f£L¥gL¤j¥gL«.  ÏJnt 

M¡F¤ÂR vd¥gL«. 

� ts®¢Á F¿¥Ã£l gFÂia

f£L¥gL¤jhJ. 

� M¡F¤ÂRé‹ mo¥gilæš

mikél¤ij¥ bghU¤J 3 

tiffshf¥ Ãç¡f¥gL»wJ. 

� M¡F¤ÂRéš ÛÂÍŸs bršfŸ j§fSila gF¥gilÍ« j‹ika¤ j¡f

it¤J¡bfh©L XahJ gF¥gil»‹wd.  

� Áy jhtu§fë‹ mik¥òfŸ tu«òila ts®¢Á cilait.  k‰wit tu«òila

ts®¢Á m‰wit. 

� tu«òila ts®¢Á cilait, mjDila mik¥ò tot« bg‰wÎl‹ ts®¢Áia

ãW¤Â¡ bfh©L ÏWÂahf _¥giljš k‰W« ÏwªJéL»wJ. 

v.fh.  ÏiyfŸ, ky®fŸ, fåfŸ.
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� ntbwhU tifæš tsU« j‹ikÍila cly¥ gFÂfë‹ j©L k‰W« nt®fŸ

tu«g‰w ts®¢Á cilait.  Ïªj ts®¢Á¡F M¡F¤ÂR¡fë‹ bjhl®¢Áahd 

gF¥gilÍ« j‹ikna fhuzkhF«. 

� jhtu§fëš _‹W éjkhd M¡F¤ÂR gFÂfŸ fhz¥gL»wJ.

o 1. Eå M¡F¤ÂR. 2.  Ïilah¡F¤ ÂR.  3. g¡f M¡F¤ÂR.

EEå M¡F¤ÂR : 

nt®,j©L Kidfëš fhz¥gL« K¡»akhd ts®¢Á¥ gFÂfŸ Eå M¡F¤ÂR 

vd¥gL«.  ÏÂš Ïu©L tiffŸ fhz¥gL»‹wd. 

1. nt® Eå M¡F¤ÂR.  2. j©L Eå M¡F¤ÂR – jhtu¤Â‹ ÚŸngh¡F 

ts®¢Á¡F ÏJnt fhuzkhF«. 

Kjšãiy ts®¢Áæ‹ Koéš ÂR¡fŸ cUthtij¤ bjhl®ªJ jhtu¤Â‹ 

ÚŸngh¡F ts®¢Á k‰W« cW¥òfŸ ntWghiljš M»a ãfœÎfŸ eilbgW»wJ. 

Eå M¡F¤ÂR Ïilah¡F¤ ÂR g¡f M¡F¤ÂR 

� Kid¥gFÂ cŸsJ. � F¿¥Ã£l gFÂæ‹ 

ts®¢Á¡F fhuzkh»wJ. 

� Mu¥ngh¡»š 

brš gF¥ò 

eilbgW«. 

� Eå ts®¢Á¡F 

fhuzkhf cŸsJ. 

v.fh. nt® & j©L 

eå. Ïj‰F “Kjš 

ãiyts®¢Á” v‹W 

bga®. 

� fQ/fQéil¥gFÂæš 

cŸsJ. 

� v.fh. _§»š & òÂdh. 

v.fh. g¡fth£L

ts®¢Á¡F (m) 

Ïu©lh« ãiy 

ts®¢Á¡F 

fhuzkh»wJ. 

ts®¢Áia msélš : 

� jhtu¤Â‹ ts®¢Áæid vëikahd Kiwæš msélyh«. nk‰gu¥ò gFÂ 

bgU¡f« miljš. (vfh. Ïiy¥gu¥ò) Ús« (mšyJ) R‰wsÎ mÂfkhjš (v.fh. 

kfuªj FHš), vil mÂfç¤jš (òÂa k‰W« cy®ªj – Ïu©L«). jhtu¤Â‹ 

gUkdsÎ mÂfç¤jš. 
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� bršfë‹ v©â¡ifæš V‰gL« mÂfç¥ò (F¿¥ghf Mšfh, <°£ k‰W« 

gh¡Oça§fŸ) jhtu ts®¢Áia msél¥ ga‹gL»wJ. 

� xU k¡fh¢nrhs ntç‹ M¡F¤ÂR 17,500 nkyhd òÂa bršfis x›bthU kâ

neu¤Â‰F« cUth¡F»wJ.  j®órâæš 3.50.000 KiwfŸ mj‹ mik¥ò k‰W« 

msÎ mÂfkh»wJ. 

� jhtu ts®¢Áæid rh¡° (1873)-M« M©L Kj‹ Kjyhf msÅL brŒjh®.

tts®¢Á ãiyfŸ : 

ts®¢Á¡ fhy« bghJthf _‹W ãiyfshf¥ ghFghL brŒa¥gL»wJ. 

1. cUthjš (brš Ãçjš ãiy)

2. Ú£ÁÍWjš (brš Ú£Áailjš ãiy)

3. KÂ®¢ÁÍWjš (brš KÂ®¢Áailªj ãiy)

brš cUthjš ãiy : 

Kjš ãiyæš, Eå M¡F¤ÂRédhš òÂa bršfŸ bjhl®ªJ 

c©lh¡f¥gL»wJ. M¡FÂR ny® kh‰W« j©L Eåfš fhz¥gL»wJ. M¡F¤ÂR 

bršfŸ, brš ÏilbtëfŸ Ï‹¿ beU¡fkhf mikªJŸsd.  bgça ãô¡ëai[Í«, 

ml®ªj ir£nlh¥Ãshr¤ijÍ« bfh©LŸsd. bršRt® bkšèajhfÎ«, ÛŸj‹ik 

bfh©ljhfÎ« cŸsJ. 

brš Ú£ÁÍWjš ãiy : 

brš cUthjš ãiyæid¤ bjhl®ªJ brš Ú£ÁÍWjš ãiy eilbgW»wJ.  

Ïªj bršfëš mÂf msÎ c¥òfŸ ÏUªJ, Úiu c¿ŠÁ¡ bfhŸ»wJ.  Ïj‹ fhuzkhf 

bršè‹ M°kh£o¡ mG¤j« mÂfkh», brš mÂf éiw¥gG¤j¤Jl‹ cŸsJ.  Ïªj 

éiw¥gG¤j« tsU« bršiy Ú£Áaila¢ brŒ»wJ. brš Ú£Áæ‹ nghJ bgça 

th¡FnthyhdJ jhtu bršè‹ ika¤ÂY«, ir£nlh¥ÃshrkhdJ éë«ÃY« 

njh‹W»wJ. 

brš Rt® Ú£Áailajiy és¡F« nfh£ghL, V‰fdnt cŸs Rt®¥bghUë‹ 

(bršYnyh°) ÛJ òÂa bghU£fŸ goÍ« ãfœÎ Ïil¢brUfš vd¥gL»wJ. 
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jjhtu ts®¢Á k‰W« K‹nd‰w« / cUth¡f« 

� K‹Diu 

� ts®¢Á 

� jhtu ts®¢Á bghJthf ã®zæ¡f¥glhjJ 

� ts®¢Áia msélš 

� ts®¢Á ãiyfŸ 

� ts®¢Á Åj« 

� ts®¢Á¡fhd NœãiyfŸ / ãgªjidfŸ 

� ntWghiljš, ntWghL Âçjš &  kW ntWghL miljš 

� K‹nd‰w« 

� jhtu ts®¢Á xG§FgL¤ÂfŸ 

� jhtu ts®¢Á xU§FgL¤Âfë‹ njh‰w« 

� jhtu ts®¢Á xG§FgL¤Âfë‹ thœéaš éisÎfŸ 

1. M¡Á‹

2. í¥uè‹

3. ir£nlhifå‹

4. v¤ÂÄ‹

5. m¥rÁ¡ mäy« (ABA)

� xë¡fhy¤Jt« 

� Fë®¥gjd« 

� éij cw¡f« 

3. KKÂ®¢ÁÍW« ãiy :

KÂ®¢ÁÍW« ãiyæš, bršfŸ F¿¥Ã£l ãiyahd msitÍ«, tot¤ijÍ« bgw 

KÂ®tila¤ bjhl§F»wJ. ÏWÂæš eh®fŸ, ou¡ÑLfŸ, iry¡FHhŒ, fšyil¡ 

FHhŒ, fh®¡ bršfŸ, nfhy‹ifkh, °»ÇiuLfshf khW»‹wd. 
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ts®¢Á Åj§fŸ : 

Ïu©L tifahf ts®¢Á Åj§fŸ fhz¥gL»J. 

1. fz¡Ñ£L ts®¢Á :

Ïªj tifæš ts®¢Á ÅjkhdJ ãiyahdjhfÎ« k‰W« gogoahd ts®¢Á Åj« 

mÂfç¤J« fhz¥gL«.  ik£lhÁ° bršÃçjY¡F¥ ÃwF, xU nrŒ brš k£L« 

bjhl®ªJ gF¥gilÍ« k‰bwh‹W ntWgh£iljš k‰W« KÂ®¢Áailjš 

ãfœéid mil»wJ. 

v.fh. nt® Ú£Áailjš – ãiyahd ts®¢Á Åj«.  fâjéaè‹go, ÏJ 

Ã‹tUkhW F¿¥Ãl¥gL»wJ. 

Lt = Lo + r t

Lt = Ús« (F¿¥Ã£l fhy Ïilbtëæš)

L = ‘O’ fhy  Ïilbtëæš ãs« 

r = ts®¢Á Åj« 

t = ts®¢Á¡ fhy« 

fhy¤Â‰F vÂuhf ts®¢Áæid xU tiugl¤Âš tiuªjhš mJ 

ne®¡nfh£L tiséid¤ jU«. 

jhtu¤Â‹ ts®¢Á Åj« bjhl®ªJ bkJthf cŸsJ. Ïªj ãiy¡F bbkJãiy v‹W 

bga®. Ã‹d® ts®¢ÁahdJ äf éiuthfÎ«, ntfkhfÎ« cŸsJ. Ïj‰f nntfãiy 

v‹W bga®. 

Ïªj ts®¢Á ãiyæid fhymsé‰F vÂuhf xU tiugl¤Âš tiuªjhš mJ 

S–tot¤Âš ÏU¡F«.  Ïj‰F Á¡khŒL tisÎ v‹W bga®.

ÏÂš _‹W ãiyfŸ fhz¥gL»‹wd. 

1. bkJ ãiy :

Ïªãiyæš, ts®¢Á Åj« bkJthf cŸsJ. mÂfsÎ neu« ts®¢Á¡F¤ 

njit¥gL»wJ. 

2. ntf ãiy :

Ïªãiyæš, ts®¢Á ÅjkhdJ ntfkhfÎ«, äf éiuthfÎ« eilbgW»wJ.  

ts®¢Á ÅjkhdJ mj‹ mÂfg£r ãiyia mil»wJ. 
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3. cWÂahd Óuhd ãiy / ãiy¥ghlhd Ïªãiyæš ts®¢Ántf« Fiwa¤ 

bjhl§F»wJ. cæçd¤Â‹ msÎ V‰fdnt ÏU¡F« msé‰F 

guhkç¡f¥gL»wJ. 

ãiyahd ne®¡nfh£L ts®¢Á fhy¤Â‰F vÂuhd cau« tiugl« 

ts®¢Á ãiyfŸ Á¡khŒL tisÎ 

tts®¢Áæid¥ ghÂ¡F« fhuâfŸ : 

jhtu§fë‹ Kiwahd / xG§fhd ts®¢Áæid C£l¥bghUŸfŸ, Ú®, 

M¡Á#‹, cfªj msÎ bt¥gãiy k‰W« xë ngh‹w fhuâfŸ ghÂ¡»wJ. 

� C£l¥bghUŸfŸ njit :

jhtu§fë‹ M‰wY¡F¤ njitahd fh®nghiA£nu£ k‰W« ònuh£lhÃshr« 

c‰g¤Âæid mÂfç¡F« ie£u#‹ T£L¥bghU£fis c‰g¤Â brŒ»wJ.  

fh®nghiA£nu£ k‰w« ie£u#‹ T£L¥bghUë‹ rçahd msÎ jhtu§fë‹ 

ts®¢Áæid xG§FgL¤J»wJ. ònuh£nlhÃshr¤Â‹ c‰g¤Â mÂfç¤J« 

fh®nghiA£nu£ msit él ie£u#‹ T£L¥ bghUë‹ msÎ mÂfkhf ÏUªjhš, 

cly¥gFÂfŸ ts®¢Á ntfkhf ÏU¡F«.  F¿¥ghf ntç‹ ts®¢Áæid él j©o‹ 

ts®¢Á mÂfkhf ÏU¡F«. 

� bt¥gãiy :

jhtu ts®¢Á¡F njitahd cfªj bt¥gãiy (28oc to 30oc) MF«. 45oc

bt¥gãiy¡F nkš ÏUªjhš jhtu§fë‹ ts®¢Á rçªJéL« / ã‹WéL«.  Vbdåš 

40oc-¡F nkš bt¥gãiy ÏUªjhš bršèš cŸs ònuh£nlhÃshr« f£o / Âu©LéL«.

� xë :

jhtu ts®¢Áæ‹ Mu«g ãiy¡F xë äfÎ« mtÁa fhuâahf ÏU¥gJ Ïšiy.  

Mdhš gy braèaš ãfœÎfshd, xë¢nr®¡if, Úuhé¥ngh¡F, ÂR ntWghiljš, 

ãwäfŸ cUthjš, éijKis¤jš ngh‹w jhtu ãfœ¢Á¡F xë mtÁa« 

njit¥gL»wJ. 
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i. Áy éijfŸ Kis¥gj‰F xë mtÁa« njit. Ïj‰F (ngh£nlh Ãsh°o¡ 

éijfŸ) xë eh£lKŸs éijfŸ v‹W bga®. 

a. v.fh.  é°f« mšgh

ii. by£L° k‰W« òifæiy jhtu éijfŸ ts®›j‰F ÁÁt¥ò ãw xë 660nm msÎ

njit¥gL»wJ.  

iii. jhtu§fë‹ ts®¢Á¡F xë Ïšiybaåš, mJ Ú©L tsU«.  

Mdhš eèªj j©LlD«, FW»a ÏiyfSlD«, FW»a nt® ts®¢ÁÍlD« 

btëç fhz¥gL«.  Ïj‰F ‘btë®jš/btëça Ú£Áailjš’ v‹W bga®. 

� Ú® :

tsU« bršfS¡F éiw¥gG¤j¤Âid xG§FgL¤jÎ«, behÂfŸ 

brašgLtj‰F njitahd ClfkhfÎ« Ú® cŸsJ. 

� M¡Á#‹ :

jhtu§fë‹ RthÁ¤jš ãfœ¢Á¡F«, M‰wš btë¥gLtj‰F« M¡Á#‹ 

Ï‹¿aikahjjhf cŸsJ. 

� <®¥ò éir :

jhtu§fë‹ nt® k‰W« j©o‹ ts®¢Áæid ã®zæ¡»wJ.  ntuhdJ òé<®¥ò 

éiræid neh¡»Í«, j©L¤bjhF¥ghdJ òé <®¥ò éir¡F vÂuhfÎ« 

ts®ªJ ÏiyfSl‹ Toa jhtu§fis cUth¡F»wJ. 

� k‰w fhuâfŸ :

mÂf msÎ c¥ò, C£l¥bghU£fŸ FiwghL, Ïju mG¤j¡ fhuzfŸ 

jhtu§fë‹ ts®¢Áæid¥ ghÂ¡»wJ. 
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nntWghliljš, ntWghL Âçjš, kW ntWghL miljš 

1. ntWghliljš:

M¡F¤ ÂRthdJ jå¤ÂRthfnth mšyJ T£L¤ÂRthfnth ntWghL 

miltjhF«. 

ntWghliljš ãfœéš bršyhdJ cŸsik¥Ãaš k‰W« braèaš kh‰w§fis 

brš RtçY«, ònuh£nlhÃshr¤ÂY« bgW»wJ. 

v.fh.  cly bkh£lhdJ, kyU« bkh£lhf (m) nf«Ãa« bršyhf ntWghL milªJ 

iry« (m) ònsha« bršiy cUth¡F»wJ. 

2. ntWghL Âçjš:

cæUŸs ntWghlilªj bršfŸ, brš gF¥gilahkš ãW¤Â¡ bfhŸ»wJ.  

Ã‹d®, KÂ®ªj ÂR¡fŸ Û©L« M¡F¤ÂR¡fshf kh¿ fhy° ÂRthf 

ts®¢ÁailtJ ntWghL Âçjš vd¥gL«. 

v.fh. ntWghL Âçjš milªj ÂR¡fŸ, M¡F¤ÂR ngh‹W brašgL»J.

cjhuz«  f‰iw Ïil¡ th°Fyh® nf«Ãa«, fh®¡ nf«Ãa«. 

3. kW ntWghL miljš:

ntWghL milahj x¤j brš bjhF¥ghd fhy° ÂR j©L k‰W« nt® (m) 

fUãf® ÂRthf ts®¢Á miltjhF«. 

v.fh. Ïu©lh« ãiy iry«, Ïu©lh« ãiy ònsha« Ïu©L« nr®ªJ f‰iw 

Ïil th°Fyh® nf«Ãa«, Ïu©lh« ãiy òwâ, fh®¡ ngh‹w kW 

ntWghlilªj bršfis njh‰Wé¡»wJ. 

K‹nd‰w« : 

xU jhtu¤Â‹ thœ¡if¢ RH‰Áæš mjhtJ, KJik miljš tiu eilbgW« 

mid¤J tif kh‰w§fisÍ« cŸsl¡»a ãfœÎ “K‹nd‰w«” vd¥gL«. 

xU jhtu¤Â‹ ts®¢Á, ntWghliljš k‰W« K‹nd‰w« ngh‹w 

ãfœÎfŸ x‹Wl‹ x‹W beU§»a bjhl®ò cilait. 

K‹nd‰w« ãfœÎ ts®¢Á k‰W« ntWghliljš ãfœÎfis 

cŸsl¡»aJ.  
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jjhtu ts®rÁ xG§FgL¤ÂfŸ : 

jhtu§fshš cUth¡f¥gL« Áy bghU£fŸ,mªj jhtu§fë‹ ts®¢Á, 

thœéaš k‰W« cæ®ntÂ¢ brašfis xG§FgL¤J»‹wd. Ïªj bghU£fŸ 

jhtu ts®¢Á¥ bghU£fŸ vd¥gL«. 

jhtu Ah®nkh‹fŸ / ig£nlh Ah®nkh‹fŸ 

� Ïit jhtu¤Âdhnyna cUth¡f¥gL« fçk nr®k§fshF«. äfÎ« 

E©âa mséš Ïit brašÂw‹ bg‰wit. jhtu¤Â‹ VjhtJ xU 

gFÂæš Ïit cUth¡f¥g£L ntbwhU Ïl¤Â‰F fl¤j¥gL»‹wd. 

� mid¤J ig£nlh- Ah®nkh‹fS« ts®¢Á xG§FgL¤ÂfŸ. Mdhš 

mid¤J ts®¢Á xG§FgL¤ÂfS« ig£nlhAh®nkh‹fŸ mšy. 

� jhtu ts®¢Á xG§FgL¤ÂfŸ mj‹ brašgL« j‹ikæid¥ bghU¤J

Ïu©L tiffshf¥ Ãç¡f¥gL»wJ. 

1. jhtu ts®¢Á C¡»fŸ :

Ïit ts®¢Á rh® brašfshd brš gF¥ò, brš Ú£Áailjš, ky®jš, fåfŸ 

cUthjš k‰W« éij cUthjš ngh‹w ãfœÎfis C¡Fé¡»wJ. 

v.fh.  M¡Á‹fŸ, ir£nlhifå‹fŸ, í¥uè‹fŸ.

2. jhtu ts®¢Á ml¡»fŸ :

jhtu¤Âš c©lhF« Áy fçk nr®k§fŸ, mªj jhtu¤Â‹ ts®¢Áia¤ jil 

brŒ»‹wd. Ïit ts®¢Á ml¡»fshf éij cw¡f« k‰W« Ïiy cÂ®jš 

ãfœ¢Áfëš brašgL»wJ. 

v.fh.  (ABA) m¥rÁ¡ mäy«, v¤ÂÄ‹

jhtu ts®¢Á xG§FgL¤Âfë‹ njh‰w« 

M¡Á‹ Kj‹ Kjyhf f©l¿a¥g£l Ah®nkh‹ MF«.  rh®y° lh®é‹ k‰W« 

mtuJ kf‹ ~Ãuh‹Á° lh®é‹ X£° jhtu¤Â‹ nfhèah¥ilš (j©L Kid) 

k‰W« (médh r£ilth) 

nfdç òš (ngyhç° nfdça‹Á°) jhtu¤Â‹ nfhèah¥ilš gFÂfëš 

nrhjid el¤Â mjhtJ, xë ÏU¡F« Âiræid neh¡» xU g¡fkhd j©L 
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Kid gFÂfŸ brštij ã%Ã¤jh®fŸ.  Ïj‰F xë¢rh®ò tisÎ / 

xë¢rh®girÎ v‹W bga®. 

tçirahd nrhjidfS¡F¥ ÃwF, X£° jhtu¤Â‹ nfhèah¥ilš gFÂæ‹ 

tisé‰F mªj¥ gFÂæš cUthF« xU fçk¥ bghUŸjh‹ fhuz« v‹w 

Koé‰F tªjh®fŸ. 

F.W. bt‹£ v‹gt® X£° (médh rilth) jhtu¤Â‹ eh‰W¡fë‹ 

nfhèah¥ilš gFÂæèUªJ M¡Áid Ãç¤bjL¤jh®.  

M¡Á‹ Kj‹Kjyhf kåj ÁWÚçèUªJ Ãç¤bjL¡f¥g£lJ. nfhš k‰W« 

A»‹ °ä¤ (1931) _‹W tifahd ntÂ¢ nr®k§fis kåj ÁWÚçèUªJ 

Ãç¤bjL¤jh®. Ã‹ò mj‰F ‘M¡Á‹ - a’ , ‘M¡Á‹ - b’ k‰W« bA£onuh

M¡Á‹ vd bgaç£lh®fŸ. 

nfhAš k‰W« mtuJ FGéd®fŸ (1934)-š bA£onuh M¡Á‹fŸ jh‹ 

jhtu§fëš cŸs c©ikahd M¡Á‹fŸ vd f©l¿ªjh®fŸ. Ïj‹ 

ntÂæaš bga® Ï‹nlhš-3-mÁ£o¡ mäy«. (IAA)

M¡Á‹fŸ jhtu¤Â‹ nt® k‰W« j©L Eåfëš äfÎ« E©âa mséš 

njh‰Wé¡f¥g£L, ntbwhU Ïl¤Â‰F fl¤j¥gL»wJ. M¡Á‹fŸ j©oš 

Ñœneh¡»Í«, ntçš Eåneh¡»Í« Ïl¥bga®¢Á brŒ»wJ. 

M¡Á‹fŸ,  (IAA) – Ï‹nlhš – 3 - mÁ£o¡ mäy« k‰W« (IBA) – Ï‹nlhš –3-

Ãô£ç¡ mäy« jhtu§fëèUªJ Ãç¤bjL¡f¥gL»wJ. Ïit Ïa‰ifahf 

cŸs jhtu Ah®nkh‹fŸ MF«. 

NAA-eh¥jÄ‹mÁ£o¡mäy« k‰W« (2,4D) 2,4-ilFnshnuh Ãdh¡Á mÁ£o¡ 

mäy« ngh‹wit bra‰if M¡Á‹fŸ MF«. 

F. °T{ v‹w m¿éayh®, x-fÂ®fŸ fhkh fÂ®fŸ k‰W« òw Cjh fÂ®fŸ 

M¡Á‹fë‹ brašfis jilbrŒ»wJ vd T¿dh®. 

médh tisÎ nrhjid F.W. bt©£) k‰W« g£lhâ j©oš tisÎ nrhjid

ngh‹w cæ®¥gF¥ghŒÎfŸ M¡Á‹fS¡fhf ga‹gL¤j¥g£lJ. 

íí¥uè‹fŸ : 

� #¥ghid¢ nr®ªj  jhtu nehæaš m¿éay¿P® E. FUnrhth (1926) v‹gtuhš 

í¥uè‹ Kj‹Kjyhf í¥bušyh~ÃôíFuhŒ v‹w óŠiræèUªJ 

f©l¿ªjh®.  Ï¥óŠirahdJ ‘g¡fhnd nehŒ’ myyJ bešè‹ nfhkhë¤jd 
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nehæ‰F fhuzkhf ÏUªjij¡ T¿dh®.  Ïjdhš Ï¤jhtu¤Â‹ fQéil¥ 

gFÂ Ú£ÁailªJ fhz¥g£lJ. 

� Ïªj¥ óŠiræ‹ fçk¥ bghUshdJ jåna Ãç¤bjL¡f¥g£L mj‰f í¥uè¡

mäy« vd bgaçl¥g£lJ. 

� aò¤jh, AahÁ & fh‹Õ ngh‹wt®fŸ Kj‹Kjyhf e¢R j‹ikÍila óŠiræ‹ 

fçk¥ bghUis Ãç¤bjL¤J mj‰F ‘í¥uè‹’ vd bgaç£lh®fŸ. 

� j‰nghJ, 100-¡F« mÂfkhd í¥buè‹fŸ óŠir k‰W« ca®jhtu§fëš 

ÏU¥gij f©l¿ªJ, mt‰¿‰F GA 1, GA 2, GA 3 vd¥ bgaçl¥g£LŸsd.

mid¤J í¥uè¡ mäy§fS« mäy¤ j‹ikÍilait. 

� GA3-tif, Kj‹Kjyhf f©l¿a¥g£L Ôéukhf MŒÎ brŒa¥g£L tU« 

í¥uè‹ MF«. 

� í¥uè‹fŸ ca® jhtu§fë‹ nt®fŸ, ÏiyfŸ, ky®fŸ, kfuªj¤jhŸ k‰W«

éijfëš fhz¥gL»wJ.  Ïd¥bgU¡f gFÂfëš, cly¥ gFÂfis él mÂf 

br¿ÎŸs í¥uè‹fŸ fhz¥gL»wJ. 

� í¥yè¡ mäy§fë‹ bknthnyhå¡ mäy§fëèUªJ cUth¡f¥gL»wJ.

� GA-¡F cæç¥gF¥ghŒÎfshd, F£il g£lhâ jhtu§fŸ Ú£Áailjš 

nrhjid, F£il k¡fh¢nrhs nrhjid ngh‹w nrhjidfŸ 

ga‹gL¤j¥gL»wJ. 

� gh°gh‹-D, irnfhbrš (CCC). m.nkh 1618, etc ngh‹wt‰¿‹ T£L¢ nr®k§fŸ

í¥buè¡ mäy¤Â‹ brašfis ml¡F»‹wd. 

iir£nlhifå‹ : 

� F. °T{ k‰W« mtuJ FGéd®fŸ Kj‹ Kjyhf òifæiy j©oš cŸs

fQéil¥gFÂfëš Ïjid f©l¿ªjh®.  jhtu¤ÂR ts®¥Ãš M¡Á‹fSl‹ 

Ã‹tU« VnjD« xU C£l¥bghUŸ Clf¤Âid nr®¥gj‹ _y« fhy° ÂR 

(xG§f‰w ntWghL milahj ÂR¤Âu‹) cUth»wJ. 

v.fh.  th°Fyh® ÂR¡fëèUªJ bgw¥g£l rhW <°£ rhW, ÏsÚ® (m) DNA. 

� °T{ k‰W« äšy® v‹gt®fŸ 1954-š bA®ç§ Û‹tif x‹¿èUªJ 

Ãç¤bjL¤J Ïj‰F iifbd£o‹fŸ v‹W bga® it¤jh®fŸ.  ifd£o‹ v‹gJ 

moid‹ k‰W« Ãôç‹fë‹ khWghL mik¥ò MF«. 
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� ifdo‹fŸ jhtu§fëš Ïa‰ifahf fhz¥gLtÂšiy. “k¡fh¢nrhs¤Â‹ -

Ïs« fUéY«, ÏsÚçY« ÏJ cŸsJ.  

jjhtu¤Âš éiuthf bršÃçjš eilbgW« Ïl§fshd 

� j©L bkh£LfŸ, Ïs« fåfŸ, nt® EåfŸ ngh‹w Ïl§fëš ir£nlhifå‹

fhz¥gL»wJ. 

� òifæiy Ã¤ ts®¥ò nrhjid, g¢ira« gj¥gL¤Jjš nrhjid, _¥giljš

jhkj nrhjid ngh‹w cæç¥gF¥ghŒÎ nrhjidfŸ _y« ir£nlhifå‹fis 

f©l¿ayh«. 

v¤ÂÄ‹ : 

� v¤ÂÄ‹ xU  thÍ Ah®nkhdhF«.  uZa eh£L jhtu braèaš m¿P®. oä£ç. N. 

bešÉngh (1876-1926) v¤ÂÄid f©LÃo¤jh®fŸ. 

� bl‹å (1924) fåfŸ gG¥gÂš v¤Âè‹ K¡»a¥ g§F t»¥gij c‰Wneh¡» 

T¿dh®. 

� g®¡ (1962) v‹gt® thÍãiyæYŸs xU jhtu ts®¢Á Ah®nkh‹ v¤ÂÄ‹ vd¡ 

f©l¿ªjh®. ÏJ jhtu§fëš cŸs bkÂnahid‹ v‹D« mändh 

mäy¤ÂèUªJ cUth»wJ. 

� MuŠR gH§fŸ gG¤jè‹ nghJ thÍ ãiyahf btë¥gL« v¤Âè‹ gG¤jiy 

Jçj¥gL¤J»wJ v‹gij f©l¿ªJ, mjid¥ Ãç¤bjL¤J thiH¡fhæid 

fåahf gG¡f brŒjd®.  Ïj‰F v¤ÂÄ‹ PGR vd¥ bgaç£ld®.  Fnuh¡f® (1930)

v¤ÂÄ‹ xU thÍãiy Ah®nkh‹ vd bgaç£lt® Mth®. 

� KJik ãiyia milÍ« ÂR¡fëš v¤ÂÄ‹ mÂf msÎ c‰g¤Â 

brŒa¥gL»wJ. 

� v¤ÂÄid f©l¿Í« cæç¥gF¥ghŒÎfŸ Ã‹tUkhW : 

i. g£lhâ j©L Å¡f nrhjid. 

ii. £çÃŸ g£lhâ nrhjid. 

� ABA- Kj‹Kjyhf ~Ãublç¡ T.  mofh£ k‰W« mtuJ FGéd® fh®‹° (1963)

M»nah® Ïs« gU¤Â fåæèUªJ m¥rÁ¡ mäy«-I k‰W« Ïijél Áwªj 

brašgL«m¥rÁ¡ mäy«-II vd f©l¿ªJ bgaç£ld®.
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� m¥rÁ¡ mäy«-II é‰F ABA-vd bgaç£ld®. Áy kh°fëY« k‰W« 

th°Fyh® jhtu§fëY« ABA ts®¢Á xG§FgL¤Âfshf cŸsJ.

� gh¡Oçah¡fŸ, Mšfh gy óŠirfŸ k‰W« èt®nth®Lfëš ABA-fhz¥gLtJ

Ïšiy. 

� Ydhç¡ mäy«, ABA-é‰F x¥ghd nr®kkhf Mšfh¡fŸ k‰W« Áy 

èt®nth®Lfëš fhz¥gL»wJ. 

� jhtu§fë‹ gy ghf§fëèUªJ ABA c‰g¤Â brŒa¥gL»wJ.

� ABA-éid f©l¿Í« cæç¥gF¥ghŒÎ nrhjid Ã‹tUkhW:

� beš eh‰WfŸ ts®¢Á ml¡» nrhjid 

� gh®è v©nlh°bg®äš c‰g¤Â nrhjid.  mikny° ml¡» nrhjid. 

jjhtu ts®¢Á xG§FgL¤Âfë‹ thœéaš éisÎfŸ 

M¡Á‹fŸ: 

� brš Ú£Áailjš :

� j©L k‰W« Kis¡FU¤J Ú©L ts®tÂš M¡Á‹fŸ K¡»a¥

g§F t»¡»wJ. M¡Á‹fŸ brš Rtiu bt©ikah¡», 

bršRtçš cŸs ik¡nuh E©ÏiHfis js®¤Â, brš r›é‹ 

fl¤J¤Âwid k‰W« c£r›ñL gutš ãfœéid mÂfç¡»wJ. 

M¡Á‹ ö©Ljš  bršr›é‹ fl¤J¤Âw‹ mÂfç¤jš 

mÂf c¥òjš EiHjš 

v©lh°khÁ°    M°kh£o¡ mG¤j« mÂfç¥ò 

Ú® cŸ EiHjš 

brš Rtç‹ Ú£Áæ‹ éisthf brš Ú£Áailjš. 

M¡Á‹fë‹ ö©Ljš fhuzkhf brš Ú£Áailjiy és¡F« 

ãiyfŸ. 
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� nnf«Ãa¤Â‹ brš gF¥ò :

� Ïu©lh«ãiy ts®¢Á¡F¡ fhuzkhd nf«Ãa¤Âš bršgF¥ig

Jt¡» C¡Fé¥gJ M¡ÁdhF«.  bršgF¥ig C¡Fé¡F« g©ò 

M¡ÁD¡F cŸsjhš, ÂR ts®¥ÃY«, fhy° ÂRit 

njh‰Wé¥gÂY« M¡Á‹ ga‹gL¤j¥gL»wJ. 

� ky®jiy ö©Ljš :

� M¡Á‹ bghJthf ky®jiy jilbrŒ»wJ.  Mdhš ig‹ M¥ÃŸ 

k‰W« è¢Á jhtu¤Âš 2, 4D, NAA-é‹ Ú®¤j fiuriy Ïiyfëš

bjë¡F«nghJ, ky®jš éiuéš eilbgW»wJ. M¡Á‹fis 

öéa ÃwF gæ®fëš ky®jiy xnu mséš ö©Lé¡»wJ.  Áy 

jhtu§fëš M¡Á‹fŸ, IAA-it nghynt bg©ky®fis 

cUth¡f»wJ. 

� Eå MÂ¡f« :

� caukhd jhtu¤Âš mj‹ Eåbkh£L ÏU¡F«nghJ, g¡fth£L

bkh£Lfë‹ ts®¢Á M¡Ádhš jil brŒa¥gL»wJ.  MdhY«, 

Eåbkh£LfŸ Ú¡f¥gLkhdhš g¡fbkh£LfŸ ts®¢Á 

mil»wJ.  Ï›thW, 

� Eåbkh£lhdJ mJ c‰g¤Â brŒÍ« M¡Á‹ _y« g¡fbkh£o‹

ts®¢Áia¤ jil brŒtJ Eå MÂ¡f« (m) Kid MÂ¡f« 

vd¥gL«. 

� M¡Á‹fë‹ Kid MÂ¡f¥ g©Ã‹ fhuzkhf ÏJ njæiy¤

njh£l§fëY« k‰W« òj®ntèfŸ mik¥gÂY« 

ga‹gL¤j¥gL»wJ. 

� jhtu¤Â‹ Eåbkhoš mÂf msÎ M¡Á‹ ÏU¥gjhš Kid 

MÂ¡f« fhz¥gL»wJ. 
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� ccÂ®jiy f£LgL¤Jjš:

KÂ®¢Áailahj ÏiyfS«, ky®fS«, fåfS« KÂ®tilªj Ã‹ 

jhtu¤ÂèUªJ cÂ®ªJéL»‹wd.  ÏJ cÂ®jš vd¥gL«.  Ïij M¡Á‹ 

jilbrŒ»wJ. 

M¡Á‹ M¥ÃŸ k‹W« ngç, vYä¢iræš fåfŸ KÂ®¢Áailtj‰F K‹ng 

cÂ®tij jhkj¥gL¤j brŒ»wJ / f£L¥gL¤J»wJ. 

� gh®¤Ândhfh®Ã¡:

M¡Á‹ gh®¤Ândhfh®Ã¡ fåfŸ cUthtij ö©L»wJ. 

gh®¤Ândhfh®Ã¡ fåfŸ v‹gJ, kfuªjnr®¡if k‰W« fUÎWjš 

eilbgwhknyna éijæyh fåfŸ cUthF« ãfœÎ MF«.  (kfuªjnr®¡if 

k‰W« fUÎWjY¡F¥ ÃwF NšfŸ éijfshfÎ«, N‰ig fåahfÎ« khW«) 

Ïªj tif éijæyh fåfŸ thiH k‰W« Âuh£iræš mÂf msÎ 

M¡Á‹fë‹ c‰g¤Âahš cUth»wJ. 

� gæ®fŸ rhŒtij jé®¤jš / tU«K‹ ghJfh¤jš :

� rhŒjš (m) rhÍ« j‹ik v‹gJ, fQéil¥gFÂæ‹ mo¥gFÂæš

cŸs bršfŸ mÂf Ú£ÁÍ«, äUJthd j‹ikiaÍ« milªJ 

»isfŸ ÑnH rhŒtJ MF«.

� X£° k‰W« czÎ¥ gæ®fëš Ïªj rhÍ« j‹ikæid f£L¥gL¤j

mj‰F eh¥jÄ‹ mÁ£likL (NAAM)-I ga‹gL¤jyh«. ÏJ gæ® 

jhtu¤Âid ãä®ªj, cWÂahd, f£il¤ j‹ikÍilajhf kh‰W»wJ. 

� (NAAM)-nf«Ãa¤Âš brš Ãçjiy ö©L»wJ. Ïj‹ fhuzkhf 

iry¤Â‹ msÎ mÂfkh» j©o‹ mo¥gFÂæid cWÂah¡F»wJ. 

� fisfis f£L¥gL¤Jjš :

� gæ®fëilna tsU« njita‰w jhtu§fŸ fisfŸ vd¥gL»wJ.

M¡Á‹fŸ fis¡bfhšèahf Ñœ¡f©l fhuz§fS¡fhf 

ga‹gL¤j¥gL»wJ. 

� M¡Á‹fŸ F¿¥Ã£l fis¡bfhšè j‹ikÍl‹ brašgL«.

� M¡Áå‹ e¢R¡ fêéfŸ k©âèUªJ éiuéš kiwªJ éLjš.

� äf¡Fiwªj br¿éš M¡ì‹ Âw«go brašgL«.
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� kåj®fS¡F«, éy§FfS¡F« M¡Á‹ v›éj Ô§f« ÏiH¥gJ 

Ïšiy. 

� njh£l¡fhu®fŸ òšbtëæid fisfŸ Ïšyhkš jah® brŒtj‰F

M¡Á‹fŸ ga‹gL»wJ. 

� ãy¤Âš cŸs xUé¤Âiy¤ jhtu« gæ®fS¡F v›éj nrjK« 

Ïšyhkš mjDl‹ cŸs ÏUé¤Âiy fis¤ jhtu§fis 

Ú¡Ftj‰F 2,4-D‹ fis¡bfhšè bgU«ghY« ga‹gL¤j¥gL»wJ. 

� bgça ÏiyÍila jhtu§fëš 2,4-D xU nj®ªbjL¤j fis¡bfhšèahf 

brašgL»wJ. äf¡ fiwªj mséš MuŠR k‰W« M¥Ãëš fåfŸ 

KÂ®tilÍ« K‹ éGtiu jL¡»wJ.  

9. jhtu¤ÂR¡fŸ ntWghliljš :

� M¡Á‹ k‰W« ir£nlhifå‹fë‹ brašgh£odhš jhtu¤ J©L¤ 

ÂRéèUªJ fhy° njh‹W»wJ.  fhy° v‹gJ xG§f‰w ntWghL milahj 

ÂR¤Âw‹ MF«. ÂR ts®¥Ãš, M¡Á‹ Kjš ir£nlhifå‹ Åj« nt® 

ts®¢Á¡F«, rhjfkhfÎ« mÂf ir£nlhifå‹ Kjš M¡Á‹ Åj« j©L 

ts®¢Á¡F rhjfkhfÎ« cŸsJ. ÏJ Ïu©L¡F« Ïil¥g£l br¿éš 

xG§f‰w ntWghlilahj bršfŸ cUth»wJ. 

10. ffQéil¥gFÂfis Fiw¤jš :

� M¥ÃŸ k‰W« ngçæš Ïu©Léjkhd »isfŸ fhz¥gL»wJ. fåfŸ 

F£ilahd ‘°g®’-fëš cUth»wJ. M¥ÃŸ jhtu¤Â‹ j©L Eå¥gFÂæš 

mÂf br¿Îila NAA-éid¥ ga‹gL¤Â fQéil¥gFÂæ‹ Ú£Áæid 

Fiw¤J F£ilahd j©oid cUth¡fyh«. Ïªj F£il¤ j©L (°g®) 

ngç¡fåfis cUth¡F«. 

� Áy M¡Á‹fŸ FäH«, k£lãy¤j©L, »H§F ngh‹w nrä¥ò jhtu§fë‹ 

thœehis Úo¡»wJ. 

v.fh. NAAM

� nfhnyhoå - bt‹£ nfh£ghL M¡Á‹fë‹ xë¢rh®girÎ k‰W« òé¢ 

rh®girÎ g‰¿ TW»wJ.  
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II. íí¥uè‹fŸ : 

1. j©L Ú£Áailjš :

í¥uè‹fë‹ éa¥ó£L« éisÎfëš äf K¡»akhdJ j©L Ú£Áailjš 

MF«. fQéil¥gFÂfŸ Ú£Áailtjhš j©L ÚŸ»wJ. j©L ÚŸtj‰F 

í¥uè‹fSl‹, M¡Á‹fS« ÏU¥gJ K¡»a fhuz« MF«. 

2. éij Kis¤jš:

Kis¤jY¡F xë njit¥gL« éijfis, í¥uè‹fis¡ bfh©L KG 

ÏUënyna Kis¡F« go brŒayh«. 

v.fh gh®è, yh¡Lfhrilth(by£L°)`

éij Kis¤jè‹ nghJ, F¿¥ghf ÁWjhåa§fëš í¥uè‹fŸ, m RNA k‰W«

iA£nuhiyo¡ behÂfshd ònuyh£ona°fŸ, mikny°fŸ, iy¥ng°fë‹ 

c‰g¤Âæid ö©Lé¡»wJ. Ïªj behÂfŸ éijæ‹ nrä¥ò czÎl‹ 

fiuªJ tsU« fUé‰F br‹W mj‹ ts®¢Áia C¡Fé¡»wJ. 

3.ts®tl¡f¤ij Ú¡Fjš: 

éijfŸ, bkh£LfŸ k‰W« k£l ãy jhtu¥ gFÂfëš ts®tl¡f¤ij 

í¥uè‹fŸ Ú¡F»wJ. Ïªj brašgh£oš ABA é‰F vÂuhd j‹ikæid 

í¥uè¡ mäy« bg‰WŸsJ. 

4.nghšo§ k‰W« ky®: 

í¥uè‹fŸ kuÃaš ßÂahf F£ilahf ÏU¡F« jhtu§fë‹ F£il¤ j‹ikia 

Ú¡F»wJ. vL¤J¡fh£lhf, rh®¡ Õ£ k‰W« K£ilnfh° jhtu¤Âš fQ 

Ïil¥gFÂfŸ äfÎ« F£ilahf ÏU¥gjhš ÏiyfŸ beU¡fkhf nuh[£  

toéš mikªÂU¡F«, í¥uè¡ mäy¤ij¥ ga‹gL¤Âa 

ÃwFfQéil¥gFÂfŸ F¿¥Ãl¤j¡f tifæš Ú£ÁÍ‰W Ïašghd ãiyia 

jhtu« mil»wJ. 

í¥uè¡ mäy¤ij ga‹gL¤Â fQéil¥gFÂfŸ mÂf ts®¢Á milªJ, 

ÂObud j©L ÚŸtJ« mij¤ bjhl®ªJ ky®jš ãfœtJ« nghšo§ vd¥gL«. 
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55.KJikailjš jhkj¥gL¤Jjš

vYä¢ir k‰W« M¥ÃŸ jhtu¤Â‹ fåfŸ gG¥gij í¥uè‹ jhkjgL¤J»wJ. 

ku¤ÂèUªJ bgw¥g£l fåfŸ rªij¡F tU« tiu gG¥gJ 

jhkj¥gL¤j¥gL»wJ. 

6.gh®¤Ândhfh®Ã

gy jhtu§fëš fUÎWjš ãfHhknyna, í¥uè‹fis¥ ga‹gL¤Â éijædh¡ 

fåfis¥ bgwyh«. 

v.fh. j¡fhë, M¥ÃŸ, btŸsç

M¥Ãš jhtu fåæ‹ bgça msé‰F fhuzkhf cŸsJ í¥uè‹fŸ Âuh£ir 

fåæ‹ fh«Ã‹ Ús¤Âid mÂfç¡f¢ brŒa¥ ga‹gL»wJ. 

fU«Ã‹ fQéil¥ gFÂfë‹ Ús¤ij GA3mÂfç¥gjhš 20 l‹fŸ / V¡f®

c‰g¤Â mÂfç¡f¥g£LŸsd. 

Ïs« nfhå~bg® jhtu§fëš GA bjë¥gh‹ mj‹ KÂ®¢Á fhy« éiuéš

elªJ  éijfŸ éiuthfnt c‰g¤Â brŒa¥gL»wJ. 

khšo§ ãfœÎ: 

GA3- behÂ¤jš ga‹gL«, ng¡fç bjhê‰rhiyæš khšo§ (khth¡f«) 

ãfœ¢Áæid Jçj¥gL¤j¥ ga‹gL»wJ. 

í¥uè‹fis¥ ga‹gL¤Âdhš Ïªj, <uh©L jhtu§fŸ Fiwªj bt¥gãiy¡F 

c¥gL¤jhknyna, Kjyh« M©onyna (Fë®¥gjd¤Â‰F c£gL¤Âdhš) 

ky®fis¤ njh‰Wé¡F«. 

v.fh K£ilnfh°

III ir£nlhifå‹:

1. bršgF¥ò k‰W« brš Ú£Áailjš:

ir£nlhifå‹fŸ c©ikahd bršgF¥ig C¡Fé¡F« fhuâfŸ MF«, 

ãuªjukhd brš gF¥ò ir£nlhifå‹fŸ ÏUªjhš k£Lnk eilbgW« brš 

bgçjhF« ãfœéY« ÏJ K¡»a¥ g§F t»¡»wJ. 
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22. òw¤njh‰wkh¡f«

jhtu ÂR ts®¥Ãš, gšntW jhtu cW¥ò¡fis cUth¡FtÂš 

ir£nlhifå‹ K¡»a g§»id t»¡»wJ. nt® cUthjiy 

ir£nlhifå‹ jil brŒ»wJ, mnj rka« M¡Á‹fSl‹ nrU«nghJ 

j©oèUªJ nt® cUthjiy C¡Fé¡»wJ. 

M¡ì‹ k‰W« ir£nlhifå‹fë‹ brašgh£odhš òÂa jhtu cW¥òfŸ 

njh‹W« ãfœÎ òw¤njh‰wkh¡f« vd¥gL«. 

3. Eå MÂ¡f¤ij jL¤jš:

ir£nlhifå‹fis ga‹gL¤Â, Eåbkh£L ÏU¡F« nghnj 

g¡fbkh£Lfë‹ ts®¢Á J©l¥gL»wJ. 

4. ç¢k©£ yh§ éisÎ:

ç¢kh‹£ k‰W« yh§ (1957) v‹gt®fŸ rhªÂa« jhtu Ïiyfëš g¢ira« 

kiwªJ KJikailtij f©l¿ªjh®fŸ. Ïªj Ïiyæid ifdo‹  

ga‹gL¤Â KJikailjš ãfœÎ jhkj¥gL¤j¥g£lJ. Ï›thW jhtu§fŸ 

KJikailtij ir£nlhifå‹fis ga‹gL¤Â jhkj¥gL¤J« ãfœé‰F 

ç¢kh©£ yh§ éisÎ v‹W bga®. 

5.ts®tl¡f¤ij Ú¡Fjš:

ir£nlhifå‹fŸ ts®tl¡f¤ij k£L« Ú¡fhkš, éij Kis¤jiyÍ« 

ö©L»wJ. Tkç‹ k‰W« rhªjo‹ jhtu éijfŸ Kis¤jèš 

ir£nlhifå‹fŸ Ïa‰ifahd ts®¢Á ml¡»fis ngh‹W brašgL»wJ. 

ir£nlhifå‹fŸ nt‰¿l nt® bjhF¥ò cUth¡f¤Âid ö©L»wJ. 

Ïjdhš òÂa ÏiyfŸ k‰W« gR§fâf§fŸ njh‹Wtj‰F cjé òç»wJ. 

FW«gfš jhtu§fëš ir£blhifå‹fŸ ky®jiy ö©L»wJ v.fh

by«dh, ÎšÃah 
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vv¤ÂÄ‹: 

_‹Wtif brašghLfŸ : 

rh£é¡ k‰W« g®¡ (1967) v¤Âè‹ j©L Ú£Áailjš, fDéil¥gFÂ Ú£Á 

k‰W« jiuia neh¡» ts®tij u¤J brŒjš ngh‹w ãfœ¢Áfis 

jilbrŒ»wJ. 

2.ts®¢Áia jilbrŒjš: 

j©L Ú£Áailtij v¤Âè‹ jilbrŒ»wJ. M¡Á‹fë‹ mÂf 

br¿thdJ ir£nlhifå‹fë‹ cUth¡f¤Âid ö©L»wJ. 

3. ffåfŸ gG¤jš:

fåfŸ gG¥gÂš v¤ÂÄ‹ K¡»a g§»id t»¡»wJ. jhtu§fŸ 

KJikailjš k‰W« Ïw¤jš ãfœ¢Á¡F bršY«nghJ bršè‹ Rthr msÎ 

äf mÂfkhf cŸsJ. v¤Âè‹ bršè‹ M¡Á#‹ fl¤J« Âwid mÂfç¤J 

fåia  äUJth¡F»wJ vdnt fåfŸ gG¡f Mu«Ã¡»‹wd. 

ÏiyfŸ k‰W« ky®fŸ KJikailtij v¤Âè‹ éiuÎgL¤J»wJ. 

ÏiyfŸ , ky®fŸ, fåfŸ cÂ®tij v¤Âè‹ ö©L»wJ. 

bkh£LfŸ, éijfŸ k‰W« »H§Ffë‹ ts®tl¡f¤Âid v¤Âè‹ 

Ú¡F»wJ. 

v¤Âè‹ nt® cUthjiy ö©L»wJ F¿¥ghf, g¡f nt®fŸ k‰W« 

nt®öéfë‹ ts®¢Áia ö©L»wJ. 

ig‹ M¥ÃŸ k‰W« kh jhtu§fëš ky®jiy ö©L»wJ. 

v¤Âgh‹ v‹gJ v¤ÂÄid tH§F« nr®k« MF«. v¤Âgh‹ fåfŸ 

gG¥gijÍ« j¡fhë k‰W« M¥ÃŸ fåfŸ, ky®fŸ cÂ®jiyÍ« (gU¤Â, 

br®ç, thše£) éiuÎgL¤J»wJ. 
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mm¥ÁÁ¡ mäy«:

ABA vd¥gL« m¥ÁÁ¡ mäy« k‰w Ah®nkh‹fis ngh‹W 

(M¡Á‹,ir£nlhifå‹, í¥uè‹) Ïšyhkš ts®¢Á ml¡»fshf 

brašgL« Á¿jsÎ mäy¤j‹ik bfh©l ts®¢Á Ah®nkhdhF«. 

ABA c‰g¤ÂahdJ tw£Á, ÚçH¥ò k‰W« Ïju Nœãiyfhuâfshš 

ö©Ll¥gL»wJ vdnt, ABA é‰F mG¤j Ah®nkh‹(Stress Hormone)

v‹W« bga® c©L 

m¥ÁÁ¡ mäy¤Âid braèaš éisÎfŸ :

1. ts®¢Á ml¡»fŸ:

ABA éij Kis¤jš k‰W« fU cUth¡f¤Âid jil brŒ»wJ.

2. ÏÏiyfŸ, ky®fŸ k‰W« fåfŸ cÂUjš:

ABA it jhtu§fë‹ ÛJ bjë¡F« nghJ ÏiyfŸ, ky®fŸ k‰W« få cÂ®jiy

ö©L»wJ. 

3. bkh£L k‰W« éij Íw¡f«:

ABA é‰F lh®ä‹ v‹W bga® c©L Vbdåš ÏJ bkh£L k‰W« éij cw¡f¤Âid

ö©L»wJ. bkh£L k‰W« Kis¡F« éijfëš í¥uè‹fis vÂ®¤J m¥ÁÁ¡ 

mäy« brašg£L, ts®tl¡f¤ij ö©L»wJ. 

4.Ïiy¤Jis _Ljš: 

ABA ‹ msÎ Ïiyfëš mÂf br¿éš cŸsnghJ mJ Ïiy¤Jis _Ltij 

ö©L»wJ. nkY« K+ maåfŸ fh¥ò bršfëš cUthjiyÍ« khè¡ mäy«

cUthjiyÍ« ö©o Ïiy¤Jisia _l¢ brŒ»wJ. Ïjdhš ABA mÂf msÎ

Úuhé¥ngh¡»id f£L¥gL¤J»wJ. 
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55. éij cUth¡f«:

ABA éij cUth¡f¤ÂY« éij KÂ®¢ÁiljèY« K¡»a g§»id 

t»¡»wJ. 

jhtu ts®¢Á Ah®nkh‹fŸ k‰W« mj‹ brašghLfŸ 

Ah®nkh‹  brašghLfŸ  ÏU¡F« Ïl«  

M¡Á‹  (IAA)

� j©L Ú£Áailjš k‰W« 

Kid¡FU¤J ts®¢Áia 

ö©lé¤jš. 

� Kid MÂ¡f«

� Ïiy cÂ®gij jil brŒj‹

� v¤Âè‹ c‰g¤Âæid ö©ljš

� g¡fbkh£Lfë‹ ts®¢Áia 

C¡Fé¤jš. 

� xë¢rh®girÎ k‰W« 

òé¢rh®girÎ C¡F é¤jš 

Eå M¡F¤ ÂR, 

éijæ‹ fU, Ïs« 

ÏiyfŸ. 

ir£nlhifå‹ 

� M¡Á‹fSl‹ nr®ªJ brš 

gF¥ig ö©Lé¡»wJ. 

� jhtu§fŸ KJikailtij 

jhkj¥gL¤Jjš 

� gR§fâf§fŸ cUth¡f« k‰W«

bkh£L cUth¡f¤Âid 

C¡Fé¡»wJ. 

� éij Kis¤jš k‰W« 

ts®tl¡f¤Âid Ú¡F»wJ. 

nt® Eå M¡F¤ÂR, 

KÂ®¢Áailahj fåfŸ. 

xë¡fhy¤Jt« 

xU jhtu¤Âš xë k‰W« ÏU£fhy msé‰nf‰g V‰gL« jhtu¤Â‹ gÂš 

braš xë¡fhy¤Jt« vd¥gL«. Kj‹ Kjyhf W.W fh®d® k‰W« H.A Myh®L (1920)

khçny‹£ kh_¤ (ÂO® kh‰wkilªj òifæiy uf«) jhtu¤Âš xë¡fhy¤Jt¤Âid¡ 

f©l¿ªjh®fŸ 
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bbrašÂw‹ fhy«:

rçahd F¿¥Ã£l xë, ÏU£fhy§fŸ ó¤jY¡F¤ njitahF«. ÏJnt brašÂw‹ fhy« 

vd¥gL«. 

xë¡fhy§fë‹ mo¥gilæš jhtu§fŸ _‹W ÃçÎfshf tif¥gL¤j¥gL»‹wd 

1 . ÚŸgfš jhtu§fŸ (LDPs) (4-18 kâ neu« xë)

ky®jY¡F, brašÂw‹ fhy msit él mÂfkhf xë¡fhy« (4-18 kâ neu xë) 

njit¥gL« jhtu§fŸ ÚŸgfš jhtu§fŸ mšyJ FW»a ÏUŸ jhtu§fŸ 

vd¥gL»wJ. 

v.fh: nfhJik, gh®è, r®¡fiu Õ£, KŸs§». 

2.FW«gfš jhtu§fŸ :(SDPs) 

ky®jY¡F, brašÂw‹ fhy msitél Fiwªj xë¡fhy« njit¥gL« jhtu§fŸ 

FW«gfš jhtu§fŸ (or) Ú©l ÏUŸ jhtu§fŸ vd¥gL»wJ.

v.fh: òifæiy, lhèah, »iurhªÂk«, beš 

3.ehŸ eLãiy¤ jhtu§fŸ:

xë¡fhy msédhš ky®jš ghÂ¡f¥glhj jhtu§fŸ ehŸ eLãiy¤ jhtu§fŸ 

vd¥gL« 

(Áy jhtu§fS¡F Áy kâ neu§fëèUªJ 24 kâ neu« bjhl®¢Áahd xëahdJ 

ky®jY¡F njit¥gL»wJ.) 

v.fh: btŸsç, NçafhªÂ, òifæiy, j¡fhë 

xë¡fhy¤Jt¤Âid és¡F« _‹W ãiyfŸ 

xë¡fhy¤Jt¤Â‹ K‹»a¤Jt«:

F¿¥Ã£l ky®fë‹ gUtfhy§fëš kh‰w§fis V‰gL¤J»wJ 

v.fh SDP ky®fŸ ÏiyÍÂ®fhy« k‰W« trªj fhy§fëš ky®jš LDP ky®fŸ 

nfhilfhy§fëš ky®jš 
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2.Áy jhtu§fëš k£lãy¤j©L k‰W« »H§FfŸ c‰g¤Â¡F bgçJ« ga‹gL»wJ.

3.fy¥Ãd ky®fis bt›ntW gUt fhy§fëY« cUth¡Ftj‰F gæ® bgU¡f¤Âš

bgçJ« ga‹gL»‹wd. vdnt ÏJ njh£l¡fiy¤Jiwæš bgçJ« 

ga‹gL¤j¥gL»wJ. 

FFë®¥gjd«/ bt®diynrõ‹ 

bt®diynrõ‹ v‹gJ Áy jhtu§fëš F¿¥ghf <uh©L k‰W« gšyh©L¤ 

jhtu§fëš ky®jyhdJ Fiwªj bt¥g ãiyæš (10c to 100c) ö©l¥gL»wJ. ÏJnt

Fë®¥gjd« vd¥gL«. Ïjid T.D iybr‹nfh (1920) v‹w ÏuZa eh£L m¿P® 

T¿dh®. 

Fë®¥gjd« bkh£L, Ïs« fUé‹ Kid, cUth¡f¥gL« Ïiyfëš eilbgW»wJ. 

btšè‹Á¡-(1964) v‹gt® mid¤J gF¥gilÍ« bršfëY« F¿¥ghf nt®fŸ (or)

Ïiyfëš Fë®¥gjd« Áw¥ghf eilbgW« vd ã%Ã¤jh®. 

Áy K¡»akhd czÎ¤jhtu§fshd 

nfhJik, gh®è, iu-æš Ïu©L uf§fŸ cŸsd 

1. Fë®fhy uf§fŸ

2. trªjfhy uf§fŸ

nkY«, 

<uh©L¤ jhtu§fëš F¿¥ghf, r®¡fiu Õ£, K£ilnfh° nfu£ ngh‹wt‰¿š 

Fë®¥gjd¤ir ga‹gL¤Â ky®jiy Kjyh« M©onyna cUth¡» gæ®fë‹ rhFgo 

fhy msit¡ Fiw¡fyh« 

Fë®¥gjd Ú¡f«: 

Fë®¥gjd¤jhš V‰gL« éisit Ú¡», giHa ãiy¡F bfh©LtU« ãfœ¢Á 

Fë®¥gjd Ú¡f« vd¥gL«. Fë®bt¥gãiy¡F c£gL¤Âa¥ Ã‹d® jhtu§fis 

ca®bt¥gãiy¡F c£gL¤J« nghJ, Fë®¥gjd¤jhš V‰gL« éisÎfŸ Ú§» Û©L« 

giHa ãiy¡F ÂU«ò»wJ. 
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FFë®gjd¤Â‹ K¡»a¤Jt« 

1. jhtu§fë‹ cly ts®¢Á¡fhy¤ij Fë®¥gjd« Fiw¡»wJ.

2. jhtu§fS¡F Fë®¢Á¡fhd vÂ®¥ò¤Âwid më¡»wJ.

3. jhtu§fS¡F óŠirfS¡F vÂuhd nehŒ vÂ®¥ò¤ Âwid jU»wJ.

éijÍw¡f« 

éij cw¡f« v‹gJ, F¿¥Ã£l fhy¤Â‰F j‰fhèfkhf éijæ‹ cŸs 

fUé‹ ts®¢ÁahdJ ãW¤Â it¡f¥gL»wJ. Ïj‰F éijÍw¡f« v‹W bga® 

éijÍw¡fkhdJ Áy òwNœãiy¡ fhuâfshš ghÂ¡f¥gL»wJ. mit Ã‹tUkhW 

1. M¡Á#‹ éijÍiwæš c£òfhÂU¤jš

v.fh rhªÂa«

2. éijÍiwæš Ú® c£òfhik:

v.fh gy byT« jhtu éijfŸ

3. fodkhd éijÍiw

v.fh fLF

4. KÂ®¢Áailahj fU

5. Kis¤jš ml¡»fŸ:

Áy jhtu§fŸ Áy ntÂ¢ nr®k§fis btë¥gL¤Â mj‹ éijfis Kis¡F 

élhkš brŒ»wJ. v.fh j¡fhë 

j¡fhëæš cŸs Tœk« Áwªj ml¡» MF« k‰w ntÂ¥bghU£fŸ. 

1.m¥ÁÁ¡ mäy«

2.Ãdhè¡ mäy«

3.ghuh- m°fh®Ã¡ mäy«

éijÍw¡f¤Âid Ú¡F« KiwfŸ:

1. ÏaªÂu Kiwæš fhakh¡Fjš:

T®ikahd f¤Â bfh©L éijÍiwæid »ê¤jš 

v.fh f©zho J©LfŸ, f¤ÂfŸ, kz‰fh»j«
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22. ntÂKiwæš fhakh¡Fjš

Ú®¤j mäy§fŸ, bfhG¥ò fiu¥gh‹fŸ bfh©L éijÍw¡f¤Âid Ú¡Fjš br¿Î 

äFªj ml® N2SO4 (or)bfhÂ¡F« Úçš éijfis ngh£L vL¤jhš éijÍiw

»êªJ , éijÍw¡f« Ú§»éL«

3.Fë®gçnrhjid: 

Fiwªj bt¥gãiy k‰W« ca® bt¥gãiyæš éijfis it¤J, éijÍw¡f¤Âid 

Ú¡fyh«. 

4.mÂf bt¥gãiy gçnrhjid: 

Mšgh –Mšgh jhtu éijfis 85-900c it¤jhš mÂš éijÍw¡f« Ú§»éL»wJ. 

5.éijÍw¡f ml¡»fis eLãiy¡F bfh©LtUjš:

éijfis Fiwªj k‰W« mÂf bt¥gãiy¡F bfh©L bršYjš (or) KNO3 ijôçah,

í¥uè‹, v¤ÂÄ‹, FnshnuhiAoç‹ ntÂ¥bghUŸfis¥ ga‹gL¤Â 

ml¡»fis eLãiy¥gL¤Â éijÍw¡f¤Âid Ú¡f nt©L«. 
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