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4.4 தாவர�கள	
 #வாசி�த
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tts®Áij kh‰w« 

M‰wiy cUth¡Fjš / nrä¤jš M‰wš btëtUjš 

RthÁ¤jš : 

� gytifahd fçk _y¡TWfis M¡ì#nd‰w« brŒJ M‰wš btë¥gL« ãfœ¢Ána RthÁ¤jš vd¥gL«. 

� btë¥gL« M‰wyhdJ bršfëš gy tifahd ts®Áij kh‰w ãfœ¢Á¡F ga‹gL»wJ 

C6 H12O6 6CO2 + 6 H2O + M‰wš

� RthÁ¤jš v‹w th®¤ijia T¿at® - ^£nuhbr£ (Dutrochet)

� RthÁ¤jš ãfœ¢Áæ‹ nghJ M¡ì#nd‰w« milÍ« fçk bghU£fŸ Rthr js¥bghUŸ vd¥gL«. 

� Rthr js¥bghUŸ 

o fh®nghiA£nu£ 

o bfhG¥ò 

o fçk mäy« 

o òuj« 

� bghJthf ga‹gL¤j¥gL« Rthr js¥bghUŸ fh®nghiA£nu£ (v.fh ) FS¡nfh° 

� RthÁ¤jš v‹gJ M‰wš btëtU« M¡ì#nd‰w« k‰W« ÁijtilÍ« éidahF«. 

� bfhG¥ò Rthr js¥bghUshf ga‹gL¤j¥gL« nghJ bfhG¥ghdJ Úuh‰ gF¥gilªJ bfhG¥ò mäy§fŸ 

k‰W« »ëruhyhf iyng°(Lipase) v‹w behÂæ‹ _y« kh‰wkil»wJ. Û©Lkhf bfhG¥ò mäykhdJ

mÁ£ilš COA Mf kh¿ »bu¥ RH‰ÁæDŸ EiH»wJ.

� »ëruyhdJ ATP ædhš gh°gçfuz« milªJ 3 C r®¡fiuahd iliA£uh¡Á mÁ£nlh‹ gh°ng£lhf

(DHAP) khW»wJ.

� bfhG¥ò mšyJ fh®nghiA£nu£ Ïšyhj nghJ òuj« Rthr js¥bghUshf ga‹gL« Ïªãiyæš òujkhdJ 

òuj¢ ÁijÎ behÂæ‹ _y« (Proteolytic enzyme) mändh mäykhf ÁijÎW»wJ. Ïªj mändh 

mäykhdJ »bu¥ RH‰Áæ‹  gšntW éidfëš EiH»wJ. 

jhtu§fŸ _¢R éL»‹wdth? 

jhtu§fŸ RthÁ¡f (O2) M¡ì#‹ njit¥gL»wJ mnj ntisæš (CO2) fh®g‹ilM¡irL 

btëæl¥gL»wJ. 

jhtu§fŸ thÍgçkh‰w¤Â‰fhf Ïiy¤Jis (or) òw¤njhš Jis k‰W« g£il¤ Jis v‹w mik¥òfis

bfh©LŸsJ. 

Anabolism 
(அனபாலிச�)

Catabolism 
(க�டபாலிச�) 

Xë¢nr®¡if RthÁ¤jš 
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  fh®nghiA£nu£ bghJthd Rthr js¥bghUshf bgU«ghY« ga‹gL¤Jtj‰fhd fhuz§fŸ 

1. fh®nghiA£nu£ (FS¡nfh°) vëÂš M¡ì#nd‰w« milÍ«

2. FS¡nfh° mÂf mséš bršfëš fhz¥gL«

äj¡F« Rthr« 

fh®nghiA£nu£ k‰W« bfhG¥ò (Fats) Rthr  js¥bghUshfh ga‹gL¤j¥gLtJ.

ònuh£nlh¥sh°ä¡ Rthr« 

òuj« (ònuh£O‹) Rthr js¥bghUshf ga‹gL¤j¥gLtJ. 

RthÁ¤jè‹ ãiyfŸ 

1. òw Rthr«

� Rthr thÍ¡fŸ (O2 k‰W« CO2) cæçd§fS¡F« mj‹ NœãiyfS¡F« Ïilna gçkh‰w« 

miltJ. 

2. cŸ Rthr« (or) brš Rthr«

� bršY¡F cŸns eilbgW« cæ® ntÂéidahF«. FS¡nfhrhdJ ik£nlhfh©£çahéDŸ 

M¡ì#nd‰wkilªJ ATP  ia cUth¡F«.

� Ïit behÂfshš f£LgL¤j¥gL« ntÂéidahF«. 

� RthÁ¤jš xU cæ® ntÂ éidahF«. 

� லவாkசிய( (Lavosier) எ*பவ+* b���ப^ ெச
 �வாசமான$ எ+த


(Combustion) ேபா*ற$.

எ.கா (நில1க+ எ+த
 , க�ைட எ+�8 , எ�ெணk எ+�8)

க+ம b�.�ெபா�ளான$ ஆ1சிஜைன பய*ப.-தி சிைத1க�ப�. CO2 

வாகC�, ஆ�றலாகC� மா�கிற$.இ��ப��� ெச
�வாச� ம��� எ+�8 

ஆகியவ�றி�கிைடேய  சில அ^�பைட ேவ�பா.க" காண�ப.கிற$. 

வ�ைச 

எZ 

பZ/க� ெச
#வாச& எ�த
 

1 வ�ைன உய�( ேவதி வ�ைன இய�ப�ய
 ேவதி வ�ைன 

தானாகேவ நைடெப�� 

2 நைடெப�� இட� உய��"ள ெச
<1="ேள 

நைடெப�� 

ெச
க" அ�ற நிைலய�
 

நைடெப�� 

3 க�.�ப.-$த
 உய��"ளைவகளா
 

க�.�ப.-த�ப.� 

க�.�ப.-த �^யா$ 

4 ஆ�ற
 

ெவள	�பா. 

ஆ�றலான$ ப^�ப^யாக 

ெவள	ய�ட�ப.� 

ஆ�றலான$ ஒேர 

ேநர-தி
 ெவள	�ப.� 

5 ெவ�பநிைல ெவ�பநிைல க�.1=" 

அைம@த$ 

ெவ�பநிைல அதிக+1=� 

6 ஒள	 ஒள	 உ�ப-தியாவதி
ைல ஒள	 உ�ப-தி ஆகலா� 

7 ெநாதிக" ெநாதிகளா
 ெநாதிகளா
 

QB365 https://www.qb365.in/materials/



376 

க�.�ப.-த�ப.� க�.�ப.-த�ப.வதி
ைல 

8 இைடெபா�"க" பல இைட�ெபா�"க" 

உ�வாக�ப�. அைவக" 

ப
ேவ� க+ம 

ெபா�"கைள உ�வா1=� 

இைடெபா�"க" 

உ�வா1க�ப.வதி
ைல 

தாவர�கள	
 �வாதி-த<1ெக*� சிற�பான உ��8க" இ
லாதத�கான காரண�க" 

1. ஒWெவா� தாவர உ��8கE� அத* வா% ப+மா�ற-ைத Q(-திெசk$ெகா"கிற$.

எனேவ வா%1க" மிக1 =ைறவாக ஒ� உ��ப�லி�@$ ம�ெறா� உ��8கE1=

கட-த�ப.கிற$.

2. ேவ(, த�. ம��� இைல மிக =ைற@த  அளவ�ேலேய �வாசி-தலி
 

ஈ.ப.கி*றன. (வ�ல�=கைள கா�^<�)

3. ஒள	Yேச(1ைகய�* ேபா$ அதிக அளவ�
 வா% ப+மா�ற� நைடெப�கிற$.

ஏென*றா
 இைலக" இத�ெக*� த=@தா�ேபா*� அைம@$"ள$.

4. ஆ1சிஜ* தாவர�கள	
 எள	தாக பரவ �^கிற$ ஏென*றா
 தாவர ெச
கள	*

இ��ப�ட� வள	ம�டல ஆ1சிஜ�ட* ெந��கி காண�ப.கிற$. ஆ1சிஜ*

இைலகள	
 இைல-$ைள Kலமாக கட-த�ப.கிற$.

5. த�. ப=திய�
 வா% ப+மா�றமான$ ப�ைட- $ைள Kல� நைடெப�கிற$.

6. ேவ(, த�. ம��� இைலகள	
 உ"ள ெந�1கம�� அைம@த பார*ைகமா

ெச
க" இ@த வா% ப+மா�ற-தி
 பய*ப.கிற$.

கா<; #வாச& 

கா�� �வாச-தி* ேபா$ ஆ1சிஜைன பய*ப.-தி க+ம ெபா��க" 

ஆ1சிஜேன�ற� அைட@$ CO2, ந'( ம��� ஆ�றைல ெவள	வ�.கி*றன. 

கா<; #வாசிகk%Q எ@��%கா+@ 

1) தாவர�க"

2) வ�ல�=க"

3) மன	த(க"

கா<; #வாச�தி� நா�Q நிைலக� 

1) கிைள1காலிசிJ

2) ைப�வ�1 அமில ஆ1ஸிஜேன�ற கா(ப* ந'1க�

3) கிெர� �ழ�சி

4) எல1�ரா* கட-த
 ச�கிலி
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கிைள%காலிசி� 

(கிைள1ேகா – இன	�8  - ைலசிJ - ப�ள�8) 

� எ�ட*, ேமய(ஹா� ம��� ப(னாJ எ*ற K*� ெஜ(மான	ய ��ண�ய�(

அறிவ�யலா(க" 1930-
 கிைள1காலிசிJ நிகNYசிைய �த*�தலி
 ஈJ�

ெச
கள	
 க�.ப�^-$ கா�^னா(க" எனேவ இ$ கிைள1காலிசிJ EMP வழி-தட�

என�ப.�

� 6 கா(ப* ேச(மமான =E1ேகாJ K*� கா(ப*கைள1 ெகா�ட இர�.

Kல1b� ைப�வ�1 அமிலமாக மா�றமைட%� நிகNYசி கிைள1காலிசிJ என�ப.�

� இ$ ைச�ேடாப�ளாச-தி
 நைடெப�கிற$

� கிைள1காலிசிJ எ
லா உய�+ன�கள	<� நைடெப�கிற$

� கா�� ம��� கா�றி
லா �வாச-தி
 இர�^�=� ெபா$வான நிகNYசி 

� கா�றி
லா �வாச-தி
 நைடெப�� ஒேர �வாச நிகNYசி கிைள1காலிசிJ 

� கிைள1காலிசிஸி
 நைடெப�� ெப��பாலான வ�ைனக" மG" வ�ைனக"

� கிைள1காலிசிஸி* ேபா$ கா(ப* ந'1க� நைடெப�வதி
ைல
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� கிைள1காலிசிஸி
 =E1ேகாJ ஒ.1கமைட%� ேபா$ உ�ப-தியா=�

இைடெபா�"க" 8ரத� ெகா_�8 ம��� நிq1ள	1 அமில உ�ப-தி1=

பய*ப.கிற$.

� கிைள1காலிசிJ இர�. நிைலகைள ெகா�."ள$.

� ஆய-த நிைல

� ஆ1ஸிஜேன�ற நிைல

� ஆய-த நிைலய�* ேபா$ ஆ�ற
 பய*ப.-த�ப.கிற$.

� ஆ்கஸிஜேன�ற நிைலய�* ேபா$ ஆ�றலான$ ேசமி1க�ப.கிற$.

கிைள1காலிசிலிஸி* ேபா$ உ�வான உ"ள '. ம��� ெவள	ய.̀ ெபா�"க" 

ெமா-த உ"ள '. ெமா-த ெவள	ய.̀

1 Kல1b� =E1ேகாJ 2 Kல1b� ைப�வ�1 அமில� 

2 ATP 4 ATP

4 ADP 4 ADP

2 NAD 2 NADH2

2 Pi 2 H2O 

கிைள1காலிசிஸி* ேபா$ பய*ப.-த�ப.� ATP ய�* எ�ண�1ைக – 2 ( 1 ம��� 3 

வ$ வ�ைன ) 

கிைள1காலிசிஸி* ேபா$ உ�வா=� ெமா-த ATP ம��� NADPH2 - 2 ம��� 2. நிகர� லாப� 2

ATP (4 ATP - 2 ATP = 2 ATP ),  2NADH2 ம��� 2 ைப�வ�1 அமில�.

கிைள1காலிசிஸி* ேபா$ உ�வான ைப�வ�1 அமில� ஆ1ஸிஜ* உ"ள �ழலி
 

ைம�ேடா கா��+யாவ��" �ைழ@$ கா�� �வாச-தி* அ.-த நிைலைய அைடகிற$. 

அேத ேவைலய�
 ைப�வ�1 அமிலமான$ ஆ1ஸிஜ* அ�ற �ழலி
 கா�றி
லா 

�வாச நிகNYசியான எ-தி
 ஆ
கஹா
 ெநாதி-த
 அ
ல$ லா1^1 அமில ெநாதி-தலி
 

ஈ.ப.கிற$. 
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2. ைப$வ�% அமில& ஆ%ஸிஜேன<ற காப� ந�%க&

ைச�ேடாப�ளாச-தி
 கிைள1காலிசிஸி* Kல� உ�வான இர�. ைப�வ�1 

அமிலமான$ ைம�ேடாகா��+யாவ��" �ைழகி*றன. (கா�� �வாச-தி
 ம�.�) 

�தலி
 ைப�வ�1 அமில-தி
 ஆ1ஸிஜேன�ற� ம��� கா(ப* ந'1க� நிகNகிற$. 

இத* வ�ைளவாக ைப�வ�1 அமில-திலி�@$ 2 அசிைட
 COA (2C) உ�வாகி*றன 

 ைப�வ�1 

2 ைப�வ�1 அமில�  + CO – A + 2 NAD + 

   ^ைஹ�ேராஜிேனJ 

2 அசிைட
 + 2 NADH2 + 2CO2 

CO – A 

இ@த வ�ைனய�
 ைப�வ�1 ^ைஹ�ேராஜிேனJ எ*ற ெநாதி%�, NAD+ ைஹ�ரஜ* 

ஏ�ப�யாகC� ம��� CO-AC� ப�= ெகா"கிற$. 

ைப�வ�1 அமில-தி
 ஆ1ஸிஜேன�ற கா(ப* ந'1க� நிகNYசியான$ கா��"ள 

ேபா$ ம�.� தா* நைடெப��. 

அசி�ைட
 CO-Aவான$ கிைள1காலிJ ம��� கிெர� �ழ�சிைய இைண1கிற$. 

கிெர, #ழ<சி அ
ல� TCA #ழ<சி அ
ல$ சி+�% அமில #ழ<சி 

� 1937� ஆ�. ச(ேஹ*J அடா
� கிர�J எ*ற அறிவ�யலா( ெச
லி
 ஆ�ற


உ�ப-தி ஆவத�= ைப�வ�1 அமில-தி* ப�ைக வ�ள1கமாக வ�வ+-தா(.

� 1953 � ஆ�. இத�காக ேநாப
 ப+� ெப�றா(

� ைப�வ�1 அமிலமான$ கா(ப* ைட ஆ1ைஸடாகC� (CO2) ந'ராகC� (H2O) மா�� ேபா$

வ+ைசயாக நைடெப�� நிகNYசி கிர�J �ழ�சி என�ப.�.

� கிெர� �ழ�சிய�* ேபா$ �தலி
 உ�வா=� வ�ைள�ெபா�"க" சி�+1 அமில�

எனேவ இ$ சி�+1 அமில �ழ�சி என�ப.�.

� கிெர� �ழ�சிய�* ேபா$ உ�வா=� சி�+1 அமில� 3 கா(பா1ஸிலி1 ெதா=திைய (3-

COOH) ெகா�^�1=� எனேவ இ$ �ைரகா(பா1ஸிலி1 அமில �ழ�சி அ
ல$ TCA

�ழ�சி என�ப.�.

� கிெர� �ழ�சியான$ ைம�ேடாகா��+யாவ�* தள�ெபா�ள	
 

(ைம�ேடாகா��+யா ேம�+1J) நைடெப�கிற$.

� கிெர� �ழ�சிய�
 ஈ.ப.� ச1சின	1 ^ைஹ�ேராஜினJ எ*ற ெநாதி ம�.�

ைம�ேடாகா��+யாவ�* உ�சWவ�
 காண�ப.�.
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கிெர, #ழ<சிய�� நிைலக� 

� ஒ� Kல1b� அசி�ைட
 COAவான$ ஆ1சேலா அசி�^1 அமில-$ட* இைண@$

சி�+1 அமிலமாக மா�கிற$ இ@த வ�ைனயான$ சி�+1 அமில சி@தேடJ எ*ற

ெநாதிய�னா
 ஊ1=வ�1க�ப.கிற$.

� சி�+1 அமிலமான$ ஐேசாசி�+1 அமிலமாக மா�றமைடகிற$ ப�*8 கா(ப* ந'1க�

அைட@$ ஆ
பாகீ�ேடா =E�டா+1 அமிலமாக மா�கிற$ ேம<� கா(ப*

ந'1கமைட@$ ச1சிைன
 CO-Aவாக மா�கிற$.

� ச1சிைன
 COAவான$ ஆ1ஸிஜேன�றமைட@$ ஆ1சேலா அசி�^1 அமிலமாக

மா�கிற$.

� ச1சிைன
 COAவான$ ச1சின	1 அமிலமாக மா�� ேபா$ ஒ� Kல1b� GTP/ATP

உ�வாகிற$ இத�= தள�ெபா�" பாJப+கரண� எ*� ெபய(. இ@த வ�ைனயான$

ச1சிைன
 COA சி@தேடJ ெநாதிய�* Kல� ஊ1=வ�1க�ப.கிற$. இ@த வ�ைனய�


உ�வா1க�ப�ட GTP/ATP-யான$ ஆ�ற
 மி= பாJேப� ப�ைண�8க" ஆ=�.

� ச1சின	1 அமிலமான$ ஆ1சிேன�ற� ம��� கா(ப* ந'1க� அைட%� ேபா$

ப�%ம+1 அமில� உ�வாகிற$ இ@த நிகNYசிய�
 FAD ஒ.1க ெப��  FADH2 ஆக

மா�கிற$. இ@த வ�ைனயான$ ச1சின	1 ^ைஹ�ேராஜிேனJ எ*ற ெநாதியா
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ஊ1=வ�1க�ப.கிற$. ப�%ம+1 அமிலமான$ ந'( ேச(1க�ப�. மாலி1 அமிலமாக 

மா�கிற$. இ@த வ�ைனைய ப�%மேரJ எ*ற ெநாதி ஊ1=வ�1க�ப.கிற$. 

� மாலி1 அமிலமான$ ஆ1சிஜேன�ற� அைட@$ ஆ1சேலா அசி�^1 அமிலமாக

மா�கிற$. இ@த வ�ைனய�
 NAD+ ஒ.1க�ப�. NADH2 ஆக மா�கிற$. மாலி1

^ைஹ�ேராஜிேனJ எ*ற ெநாதி இ@த வ�ைனைய ஊ1=வ�1கிற$.

� கிெர� �ழ�சிய�
 GTP/ATP யான$ GDP/ADP யாக மாறி ப�*8 GDP/ADP ய�லி�@$ GTP/ATP

உ�வாகிற$.

� NAD ம��� FADயான$ ஒ.1கமைட@$ NADH2 ம��� FADH2 ஆக மா�கிற$.

#வாச�தலி
 கிெர, #ழ<சிய�� சம�பா@ 

ைப�வ�1அமில� + 4NAD+ + FAD + 2H2O + 2ADP+Pi 

ைம�ேடாகா��+யா 

 தள�ெபா�" 

 3CO2 + 4NADH2 + 4H+ + 4FADH2 + ATP 

கிெர, #ழ<சிய�� X%கிய��வ& 

� கிெர� �ழ�சியான$ ஆ�ப�ேபாலி1 அ
ல$ இ�வைக நிகNசி என�ப.� ஏெனன	


சில Kல1b�க" சிைத1க�ப.கி*றன சில Kல1b�க" க�ட�ப.கி*றன.

� கிெர� �ழ�சிய�
 ெமா-ததி
 6NADH2 ம��� 2FADH2 ேதா*�கி*றன. இைவ

எல1�ரா* கட-$ ச�கிலிய�
 ெச*� ெமா-த� 22ATP Kல1b�க"

ேதா��வ�1கி*றன.

� கிெர� �ழ�சிய�
 தள�ெபா�"க" பாJப+கரண� Kல� 2ATP Kல1b�க"

உ�வாகி*றன.

� கிெர� �ழ�சிய�
 2-அசி�ைட
 CO~A Kல1b� Kல� ெமா-த� 24ATP உ�வாகிற$.

� கிெர� �ழ�சி ஆ�றைல- ேதா��வ�1=� �த*ைமயான அைம�பா=�.

� கிெர� �ழ�சிய�* ேபா$ உ�வா=� இைட�ெபா�"க" உய�( Kல1b�களான

அமிேனா அமில�க", ந'q1ள	ேயாைட.க", பYைசய�, ைச�ேடா=ேரா� ம���

ெகா_�8 ஆகியவ�ைற உ�வா1=கி*றன.

� பYைசயமான$ ச1சிைன
 COAவ�லி�@$ உ�வா1க�ப.கிற$.

� அமிேனா அமில�க" கீ�ேடா =E�டா+1 அமில�, ைப�வ�1 அமில� ம���

ஆ1சேலா அசி�^1 அமில-திலி�@$ உ�வாகிற$.
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கிைள%காலிசிஸி<Q& கிெர, #ழ<சி%Q& உ�ள ேவ;பா@ 

வ+ைச 

எ� 

கிைள1காலிசிJ கிெர� �ழ�சி 

1 ைச�ேடா ப�ளாச-தி
 

நைடெப�கிற$ 

ைம�ேடாகா��+யாவ�* தள� ெபா�ள	
 

நைடெப�கிற$. 

2 இ$ கா�� ம��� கா�றி
லா 

�வாச-தி
 காண�ப.� 

ெபா$வான நிகNYசி 

கா�� �வாச-தி
 ம�.� காண�ப.� 

3 =E1ேகாJ �_ைமயாக 

ஆ1சிஜேன�ற� அைடயாம
 

ைப�வ�1 அமில-ைத உ�வா1=� 

அசி�ைட
 COA �_ைமயாக 

ஆ1சிஜேன�ற� அைட%� 

4 ஒ� =E1ேகாJ 

Kல1bறிலி�@$ 2ATP 

Kல1b�க" உ�வா=� 

2GTP / ATP Kல1b�க" 2 ச1சிைன
 

COAவ�லி�@$ உ�வாகிற$ 

5 2NADH2 Kல1b�க" ஒ� 

=E1ேகாஸிலி�@$ உ�வாகிற$. 

6 NADH2 ம��� 2 FADH2 Kல1b�க" 

அசி�ைட
 COAவ�லி�@$ உ�வாகிற$.  

எல%+ரா� கட�� ச�கிலி 

எல1�ரா* கட-$ அைம�8 எ*ப$ NAD (நி1ேகா^னைம. அ^ைன* 

ைடந'q1ள	ேயாைட., FMN (ப�ேளாவ�*ேமாேனா ந'q1ள	ேயாைட.) CO-எ*ைச� Q (COQ) or 

%ப� =ய�ேனா*, ைச�ேடா=ேரா� b, ைச�ேடா=ேரா� c, ைச�ேடா=ேரா� a, ம��� 

ைச�ேடா=ேரா� a3 ஆகிய எல1�ரா* ஏ�ப�க" ெகா�ட ச�கிலியா=�. 

சி�+1 அமில �ழ�சி �^வத�=" =E1ேகாJ Kல1b� �_வ$மாக 

ஆ1சிஜேன�ற� அைட@தி�1=� ஆனா
 ஆ�றலான$ NADH2 ம��� FADH2 ஆகியைவ 

எல1�ரா* கட-த
 அைம�ப�
 ஆ1சிஜேன�ற� அைட%� வைர ெவள	ய�ட�ப.வதி
ைல. 

NADH2 ம��� FADH2 வ�லி�@$ எல1�ரா*க" வ+ைசயாக அைம@$"ள �ேளாேவா 

8ரத�, COQ ம��� ைச�ேடா=ேரா�க" வழியாக ஆ1சிஜ�1= எ.-$ ெச
ல�ப.வ$ 

எல1�ரா* கட-த
 ச�கிலி என�ப.�. இ@த நிகNYசிய�
 எல1�ரா* கட-த�ப.வ$� 

உய( ஆ�ற
 பாJேப� ப�ைண�8க" உ�டாவ$� இைண1க�ப�."ள$. 

எல1�ரா*க" கட-த�ப.� ேபா$ ADPய�லி�@$ ATP உ�டாகிற$ இ@த வைகய�
 

ATP உ�வாவ$ ஆ1சிஜேன�ற பாJப+கரண� என�ப.� எல1�ரா*க" கட-$ அைம�ப�
 

உ"ள எல1�ரா*க" ஏ�ப�க" நா*= b�டைம�8களாக உ"ளன. அைவ b�டைம�8 I, 

b�டைம�8 II, b�டைம�8 III, ம��� b�டைம�8 IV என�ப.�. NAD+ எல1�ரா*கைள 

ஏ�=� �த*ைம ஏ�ப�யாக இ��ப�* அ@த எல1�ரா*க" b�டைம�8 I லி�@$ II, II 

லி�@$ III ம��� III லி�@$ IV வழியாக கட-த�ப.கி*றன. 

எல1�ரா* ஒ� b�டைம�ப�லி�@$ அ.-த b�டைம�81= கட-த�ப.� ேபா$ 

ஒ� ATP உ�வாகிற$. இWவா� NADH2 b�டைம�8 வழியாக கட-த�ப.�ேபா$ 3ATP 

Kல1b�க" உ�வாகி*றன. 
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FAD+  எல1�ரா* கட-த
 அைம�ப�
 �த*ைம ஏ�ப�யாக இ��ப�* எல1�ரா* 

b�டைம�8 II லி�@$ III ம��� b�டைம�8 III லி�@$ b�டைம�8 IV1= 

கட-த�ப.கி*றன இWவா� FADH2 இ� ATP Kல1b�கைள உ�வா1=கிற$. 

எல1�ரா* கட-த
 அைம�ப�
 இ�தி ப=தியாக ஆ1சிஜ* உ"ள$. 

எல1�ரா*கைள �^வாக ஏ�� தள�ெபா�ள	லி�@$ 8ேரா�டா*கைள எ.-$1 ெகா�. 

ந'ைர உ�டா1=வ$ இ@த ஆ1சிஜேனயா=�. 

b�டைம�8 I – �ேளாேவா8ரத� NADH ^ைஹ�ேராஜிேனஜJ (FPN) 

b�டைம�8 II – �ேளாேவா8ரத� ச1சின	1 ^ைஹ�ேராஜிேனஜJ 

b�டைம�8 III – ைச�ேடா=ேரா� b ம��� ைச�ேடா =ேரா� c1  

ைச�ேடா=ேரா� b உட* FeNHR காண�ப.கிற$. 

b�டைம�8 IV – ைச�ேடா=ேரா� a, ைச�ேடா=ேரா� a3, வ�ைன1= 

ேதைவயான தாமிர� இதன	
 காண�ப.கிற$. 

b�டைம�8 V – ATPase 

b�டைம�8 V 

ATP சி@தேடJ ATP உ�வாக-தி
 பய*ப.கிற$ b�டைம�8 V 

 இர�. �1கிய பாக�கைள ெகா�."ள$. அைவ F1 ம��� F0 

F1 – தைலப=தியான$ ADP%ட* பாJேப� ேச(-$ ATPைய உ�வா1=� 

F0 – வழியாக 8ேரா�டா*க" கட-த�ப�. உ�சWைவ அைடகிற$. 
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கிைட%Q& ஆ<ற
 

ஒWெவா� =E1ேகாJ Kல1b�� �_ைமயாக ஆ1ஸிஜேன�ற� அைட%� 

ேபா$ 38ATP Kல1b�க" உ�வாகி*றன. 38ATPகள	
 4ATP ேநர^யாக 

தள�ெபா�"பாJப+கரண-தி
 உ�டாகி*றன. 

வ+ைச 

எ� 

�வாசி-தலி* 

நிைலக" 

Kல1b�கள	* எ�ண�1ைக ATP ெமா-த� 

ATP NADH2 FADH2 

1 கிைள1காலிசிJ 2 2 - 8 

2 ைப�வ�1 அமில 

ஆ1ஸிஜேன�ற 

கா(ப* ந'1க� 

- 2 - 6 

3 கிெர� �ழ�சி 2 6 2 24 

ெமா-த� 4 30ATP 4 ATP 38 ATP 

QB365 https://www.qb365.in/materials/



385 

#வாச ஈH 

�வாசி-தலி* ேபா$ ெவள	ய�ட�ப.� CO2C1=� பய*ப.-த�ப.� ஆ1சிஜ�1=� 

இைடேய உ"ள வ 'தேம �வாச ஈC என�ப.�. 

ெவள	ய�ட�ப.� CO2 அளC 

�வாச ஈC  = 

பய*ப.-த�ப.� O2 அளC 

1) கா(ேபாைஹ�ேர�^* �வாச ஈC

C6 H12 O6 + 6O2     6CO2+6H2O + ஆ�ற
 

  6 Kல1b� CO2 

=E1ேகாஸி* �வாச ஈC =     = 1 

  6 Kல1b� O2 

2)ெகா_�ப�* �வாச ஈC

i) C18 H36 O2 + 26 O2  18CO2 + 18H2O + ஆ�ற
 

J�+ய+1 அமில�

(ஒ*ைற வ�ட =ைறC) 

ii) 2 C51 H98 O6 +145 O2  102 CO2 + 98 H2O + ஆ�ற
 

�ைரபா
மி^* 

(ஒ*ைற வ�ட =ைறC) 

3 க�ம அமில�தி� #வாச ஈH 

i) C4 H6 O5 + 3O2  4 CO2 + 3H2O + ஆ�ற
 

மாலி1 அமில�

(ஒ*ைற வ�ட அதிக�)

II) 2(COOH) + O2  4CO2 + 2H2O + ஆ�ற
 

 ஆ1சாலி1 அமில� 

�வாச 

ஈC 

 CO2  18 

=0.7 

 O2  26 

�வாச 

ஈC 

 CO2 102 

=0.7 

 O2 145 

�வாச 

ஈC 

 CO2  4 

=1.33 

 O2  3 
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(ஒ*ைற வ�ட அதிக�)

4)/ரத�தி� #வாச ஈH

ஒ*ைறவ�ட =ைறC (0.5 – 0.9) 

5)X>ைமயாக ஆ%ஸிஜேன<றமைடயாத காேபாைஹ+ேர+G�

�வாச ஈC (எ.கா) சைதப��"ள வற" நில- தாவர�க"

(எ.கா) ஒப�ஷியா,ப�ைரேயாப�
ல& 

 2C6H12O6 + 3O2  3C4 H6 O5   + 3H2O 

  மாலி% அமில& 

6)கா�றி
லா �வாச-தி* �வாச ஈC

C6 H12 O6  2C2 H5OH + 2CO2 + ஆ�ற
 

�^வ�ற$ 

ெப�ேடா� பா�ேப+ வழி�தட& 

(or) 

ெஹ1ேசாJ மாேனா பாJேப� வழி-தட� 

(or) 

வா(ப(1 ^1க*J வழி-தட� 

(or) 

ேநரG ஆ%சிஜேன<ற வழி�தட& 

� கா(ேபாைஹ�ேர� சிைதC1= மா�� வழியா=�

�வாச 

ஈC 

 CO2  4 

=4 

 O2  1 

�வாச 

ஈC 

 CO2  0 

= 0 

 O2  3 

�வாச 

ஈC 

 CO2  2 

= 

 O2  0 
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� இ$ ைச�ேடாப�ளாச-தி
 நைடெப�கிற$.

� =E1ேகாJ சிைதC கிெர� �ழ�சி ம��� கிைள1காலிசைஸ சா(@தி��பதி
ைல

� வா(ப(1 (1935) ம��� ^1க*J (1938) இதைன �த* �தலி
 க�டறி@தன(

� இ@த வழி-தட-தி
 உ"ள ெப��பாலான வ�ைனக" ேஹா(க( (1951) ம��� ரா1க(

(1954) எ*பவ(களா
 வ�வ+1க�ப�ட$.

� இ@த வழி-தட-தி
 ஆ1சிஜேன�ற நிைல ஆ1சிஜேன�றமி
லா நிைல என இ�

நிைலக" உ"ளன.

ெப�ேடா� பா�ேப+ வழி�தட�தி� X%கிய��வ& 

1. இவ�றி
 உ�வா=� NADH2 ெகா_�8 அமில� ம��� அமிேனா அமில-தி�=

உதCகிற$.

2. ந'q1ள	1 அமில�கைள உ�ப-தி ெசkய- ேதைவயான ைரேபாJ ச(1கைர இ@த

வழி-தட-தி* Kல� கிைட1கிற$.

3. அேராேம^1 ேச(�க" உ�ப-தி1= ேதைவயான எ+-ேராJ பாJேப� கிைட1கிற$.

4. RU5P ஒள	Yேச(1ைகய�* ேபா$ CO2-ைவ நிைலநி�-த பய*ப.கிற$.

5. ஒள	Yேச(1ைக1= ேதைவயான 6CO2 இதிலி�@$ கிைட1கிற$.

 =E1ேகாJ 

 ATP  ெஹ1ேசாைகேனJ 

 ADP 

 =E1ேகாJ 6 பாJேப� 

 NADP+ =E1ேகாJ 6 பாJேப� 

   NADPH2 ^ைஹ�ேராஜிேனJ 

 6 பாJேபா =E1ேகாேனா ேல1ேடா* 

 H2O =E1ேகாேனா 

ேல1ேடாேனJ 

6 பாJேபா =E1ேகான	1 அமில� 

  NADP+  6 பாJேபா =E1ேகான	1 

 NADPH2 ^ைஹ�ேராஜிேனJ 

+8ேலாJ 5 பாJேப� 

3C,4C,5C ம��� 7 கா(ப* பாJேப� Kல1b� வைகயான ச(1கைர 
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இைட�ெபா�"க" – பாJேபாகிள	சரா
^ைஹ., எ+-ேராJ பாJேப�, 

ைச<ேலாJ பாJேப� ம��� ெசேடாெஹ�.ேலாJ பாJேப� 

=E1ேகாJ – 6 பாJேப� Kல1b�க" மG�.� உ�வாகி*றன. ஆ� 

=E1ேகாJ பாJேப� Kல1b�க" 6CO2ைவ ெவள	ய�.கி*றன ம��� 12 NADPH2 

உ�டாகி*றன. 

ஒ� Kல1b� =E1ேகாJ 6 Kல1b� CO2-ைவ%� 12 Kல1b� NADPH2 

உ�வா1=கி*றன. 

ஆ� =E1ேகாJ Kல1b�கள	
 ஒ*� �_வ$மாக ஆ1சிஜேன�றமைடகிற$ 

ம�ற ஐ@$ Kல1b�க" மG�.� ஐ@$ =E1ேகாJ 6 – பாJேப� Kல1b�க" 

உ�வாகி*றன. 

#வாசி�தைல பாதி%Q& காரண�க� 

ெவ�பநிைல 

� ெவ�பநிைல அதிக+1க �வாசி-தலி* வ 'த�� அதிக+1=�

� 300 C ெவ�பநிைலய�
 �வாசி-தலி* வ 'த� அதிக+-$ காண�ப.�

� 300 C 1=� ேம�ப�ட ெவ�பநிைலய�
 �வாசி-தலி* வ 'த� =ைற%�.

ஏென*றா
 ெநாதிக" அதிக ெவ�பநிைலய�
 சிைதவைடகிற$.

ஆ%சிஜ� 

வள	ம�டல ஆ1சிஜைன ெபா�-$ �வாசி-தலி* வ 'த� அைம%�. வள	ம�டல 02 

ஆன$ 1.9% =ைற%� ேபா$ �வாசி-தலி* வ 'த� மிக மிக =ைறC. ஆ1சிஜ* அளC 

அதிக+1=� ேபா$ �வாசி-தலி* வ 'த� அதிக+1=�. 

ஒள	 

�வாசி-தலான$ இரC ேநர�கள	
 நைடெப�கிற$ எனேவ �வாசி-த<1= ஒள	 

ேதைவய�
ைல. 

ஆனா
 ஒள	ய�* Kல� ஒள	Yேச(1ைகய�* வ 'த� அதிக+1=� எனேவ �வாச 

தள�ெபா�ள	* அளC அதிக+1=�. �வாச தள�ெபா�ள	* அளC அதிக+1க அதிக+1க 

�வாசி-தலி* வ 'த� அதிக+1=�. எனேவ ஒள	யான$ மைற�கமாக �வாசி-தைல 

அதிக+1கிற$. 

CO2 

வழ1க-ைதவ�ட அதிக CO2 வள	ம�டல-தி
 காண�ப�டா
 �வாசி-தலி* வ 'த�� 

=ைற%� எனேவ �ைள1=� வ�ைதகள	* திற* =ைற%� ெஹய�- 1950 (Heath) எ*பவ+* 

b���ப^ இைல-$ைளயான$ அதிக CO2 ெசறிவ�
 K^ய��1=� எனேவ O2வான$ 

இைலய�* உ" �ைழய �^யா$.  இதனா
 �வாசி-தலி* வ 'த� =ைற%�. 
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#வாச தள,ெபா$� 

�வாச தள�ெபா�ள	* அளC அதிக+1க அதிக+1க �வாசி-தலி* வ 'த� அதிக+1=� 

ந'( 

� ந'+* அளC அதிக+1க அதிக+1க �வாசி-தலி* வ 'த� அதிக+1=�

� காk@த வ�ைதகள	
 8-12% அளC ந'ேர காண�ப.வதா
 �வாசி-தலி* வ 'த�

மிக=ைறC.  வ�ைதயான$ ந'ைர உ"ள '(1=� ேபா$ �வாசி-தலி* வ 'த�

அதிக+1=�

மா#ப@�திக� 

அதிக ெசறிC ெகா�ட வா% மா�ப.-திகளான SO2, O3, and NO2 ெச
�வைர 

சிைத�பத* Kல� �வாசி-தலி* வ 'த-ைத =ைற1கிற$. 

வா% மா�ப.-திக" PH-* அளைவ அதிக+�பத* Kல� எல1�ரா* கட-$ 

அைம�ப�
 பாதி�ைப ஏ�ப.-தி �வாசி-தைல தைட ெசkகிற$. 

/ேரா+ேடாப�ளாச& 

ஆ1=- தி� ெச
கள	
 (ேவ( ம��� த�^* �ன	ய�
 உ"ள ப=�பைட%� 

ெச
க") அதிக அளC 8ேரா�ேடாப�ளாச� ெகா�டைவ (�தி(@த ெச
கைள கா�^<�) 

எனேவ ஆ1=- தி� ெச
கள	
 �வாசி-தலி* வ 'த� அதிக�. 

கா<றி
லா #வாச& 

தன	 ஆ1சிஜ* Kல1b�க" இ*றி நைடெப�� �வாச� கா�றி
லா �வாச�. 

அனேராபயாசிJ அ
ல$ கா�றி
லா உய�(�8 எ*ப$ ஆ1சிஜ* இ
லாத நிைலய�
 

உய�( வாNவதா=�. 

கா�றி
லா �வாசமான$ உய( தாவர�கள	
 த�காலிகமாகC� ��©ய�+களான 

பா1�+யா ம��� ஈJ�கள	
 நிர@தரமான நிகNYசியாக உ"ள$. 

க+டாய கா<; #வாசிக� 

இைவ ஆ1சிஜ* உ"ள நிைலய�
 ம�.� உய�( வா_� (எ.கா) ெட�டானJ 

பா1�+யா. 

நிைலமா;& கா<றி
லா #வாசிக� 

ஆ1சிஜ* உ"ளேபா$ கா�� �வாச-ைத%� ஆ1சிஜ* இ
லாதேபா$ கா�றி
லா 

�வாச-தி
 உய�( வா_� 

��©ய�+கள	
 கா�றி
லா �வாசமான$ ெநாதி-த
 எனC� அைழ1க�ப.�. 

பாJட( (1960) �த* �தலி
 ஈJ^
 ெநாதி-த
 (கா�றி
லா �வாச-ைத 

க�டறி@தா(. 
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கா�றி
லா �வாச-தி
 ஆ�றைல ெவள	�ப.-த �வாச தள�ெபா�" �_வ$மாக 

ஆ1சிஜேன�ற� அைடவதி
ைல. ைப�வ�1 அமிலமான$ ேம<� எ-தி
 ஆ
கஹா
 

அ
ல$ லா1^1 அமில� ேபா*ற க+ம அமிலமாக மா�கிற$. 

ெநாதி�த
 

=E1ேகாJ Kல1b� கா�றி
லா$ சிைதC�� CO2 வாகC� எ-தி
 

ஆ
கஹாலாகC� மா�வ$ ெநாதி-த
 என�ப.� 

எ-தி
 ஆ
கஹா
 ெநாதி-த
 

ெநாதி-தலி* வைகக" 

லா1^1 அமில ெநாதி-த
 

I. எ-தி
 ஆ
கஹா
 ெநாதி-த


 ைப�வ�1 ^கா(பா1ஸிேலJ 
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1. 2CH3 CO COOH  2CH3CHO + 2CO2 

ைப�வ�1 அமில�  அசி�டா
^ைஹ. 

  ஆ
கஹா
 ^ைஹ�ேராஜிேனJ 

2. 2CH3CHO + 2 NADH2 2C2 H5 OH + 2NAD 

 or எ-தனா
 ^ைஹ�ேராஜிேனJ 

=E1ேகாசான$ எ-தி
 ஆ
கஹாலாக மா�ற�ப�டா
 அ$ எ-தி
 ஆ
கஹா
 

ெநாதி-த
 

இ$ சாராய ெதாழி�சாைலகள	
 பய*ப.கிற$.(எ.கா) ஈJ� – சா1கேராைமசிJ 

ெச+வ�சிேய 

II. லா1^1 அமில ெநாதி-த


கிைள1காலிசிஸி
 உ�ப-தியான ைப�வ�1 அமிலமான$ லா1^1 அமிலமாக 

மா�� நிகNYசி.  இவ�றி
 CO2 ெவள	ய�ட�ப.வதி
ைல 

எ.கா ேல1ேடா ேபசி
லJ ம��� ேபசி
லJ அசி�ைட
 லா1ைட 

பா1�+ய�க" 

  லா1ேட� ^ைஹ�ேராஜிேனJ 

CH3 COCOOH + NADH2         CH3 CHOHCOOH + NAD 

  FMN, Zn2+ லா1^1 அமில� 

இர�. வைகயான ெநாதி-த
 நிகNYசிய�<� மிக =ைறவான அளC 

ஆ�றேல ெவள	�ப.கிற$. 

இ$வைக நிக�"சி வழி�தட& 

�வாசி-தலி* ேபா$ க+ம ெபா�"க" ஆ1சிஜேன�ற� அைடவதா
 இ$ ஒ� 

சிைதவைட%� நிகNYசி (Catabolic Process) இவ�றி
 ப
ேவ� வைகயான க+ம ெபா�"க" 

�வாச தள�ெபா�ளாக பய*ப.கி*றன. 
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ஆ<ற
 உ<ப�திய�
 ச+ட
 அைம,ப�� ப�Q 

� கிைள1காலிசிஸி
 உ�வா=� 2NADH2 Kல1b�க" ைம�ேடாகா��+யாவ��="

ஆ�றைல ெவள	�ப.-$வத�காக �ைழய ேவ�.�.

� ைம�ேடாகா��+யாவ�* உ�சWவான$ 2NADH2 Kல1bைற உ"ேள 

அ�மதி�பதி
ைல

� ச�ட
 அைம�ப�* வைகக"

a. மாேல� – ஆJப(ேட� ச�ட


b. கிள	சரா
 – பாJேப� ச�ட


i. மாேல� – ஆJப(ேட� ச�ட
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கிைள1காலிசிஸி* ேபா$ ைச�ேடாப�ளாச-தி
 உ�வான NADH2-வ�
 உ"ள 

எல1�ரா*க" ைம�ேடாகா��+யாவ�
 உ"ள NADயா
 ஏ��1ெகா"ள�ப.கிற$. 

இ$ அதிக ஆ�றைல உ�வா1=� எனேவ 38 ATP Kல1b�க" உ�வா=�. 

ii. கிள	சரா
 – பாJேப� ச�ட


கிைள1காலிசிஸி* ேபா$ ைச�ேடாப�ளாச-தி
 உ�வான NADH2வ�
 உ"ள 

எல1�ரா*க" ைம�ேடாகா��+யாவ�
 உ"ள FADயா
 ஏ��1ெகா"ள�ப.கிற$. 

இ$ =ைற@த அளC ஆ�றைல உ�வா1=� எனேவ 36ATP Kல1b�கைள 

உ�வா1=�. எ.-$1கா�டாக 38 ATP Kல1b�க" சி�ந'ரக� இதய� ம��� 

க
«ரலி
 உ"ள ெச
கள	
 உ�வா=� இவ�றி
 மாேல� – ஆJப(ேட� ஓ�கிய$ 

எனேவ NADH
 இ�@$ 3 ATP உ�வா=�. 36 ATP Kல1b�க" தைசெச
க" ம��� 

நர�8 ெச
கள	
 உ�வா=�. இவ�றி
 கிள	சரா
 பாJேப� ச�ட
 ஓ�கிய$. 

எனேவ NADH2வ�
 இ�@$ 2 ATP உ�வா=�. 

#வாசி�தலி� இ$,/ நிைல 

�வாசி-தலி* ேபா$ கிைள1காலிசிJ, TCA �ழ�சி ம��� எல1�ரா* கட-$ 

அைம�பான$ ஒ� =றி�ப��ட �ைறய�
 ஒ_�கான வ+ைசய�
 நைடெப�கிற$. 

கிைள1காலிசிஸி* ேபா$ உ�வான NADHஆன$ ைம�ேடாகா��+யாவ��=" 

�ைழ@$ ஆ1ஸிஜேன�ற பாJப+கரண� அைடகிற$ இ@த நிைலய�
 எ@த 

இைடெபா�E� உ�வா1க�ப.வதி
ைல. 

ஒ� =E1ேகாஸான$ ஆ1ஸிஜேன�றமைட@$ 36/38 ATP Kல1b�கைள 

உ�வா1=�. 

ெநாதி-தலி* ேபா$ =E1ேகாஸான$ ைப�வ�1 அமிலமாக மா�றமைட%� ேபா$ 2 

ATP Kல1b�க" ம�.ேம உ�வாகி*றன இ$ மிக1 =ைற@த ஆ�ற
 ஆ=�. 
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